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                   Ementa  
           11 a 15 de Março 2013 

 

 

SEGUNDA          
 
SOPA 

» Canja 

CARNE » Massinhas de Perú com Macedónia  
SOBREMESA » Fruta 

 
 

TERÇA            
 
SOPA 

» Abóbora com Ervilhas 

PEIXE » 
Pescada Estufada com Arroz de cenoura e 
Brócolos  

SOBREMESA » Fruta 
QUARTA           
 
SOPA 

»  Feijão com Repolho 

CARNE » Frango Assado com Massa e Feijão-verde 
SOBREMESA » Fruta 

 
 

QUINTA           
 
SOPA 

» Nabo e Nabiças 

PEIXE » 
Desfeita de Bacalhau com Salada de Tomate 
e Pepino    

SOBREMESA » Fruta 
 
 

SEXTA            
 
SOPA 

» Espinafres com Milho doce  

PRATO » 
Omelete de Queijo com Fusilli e Salada de 
Alface e Beterraba 

SOBREMESA » Fruta 

 
 
 

 


