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INTRODUCAO

A EB1/PE do Covdo e Vargem elaborou um plano de contingéncia que vai
permitir-lhe enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma
pandemia, em estreita articulacdo com o pessoal docente e ndo docente, as familias,
os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevenc¢ao de
uma pandemia, pela possibilidade de contégio e rapida propagacdo da doenca entre os
seus alunos e profissionais e que o conhecimento das manifestacdes da doenca e das
suas formas de transmissao constitui a melhor forma de adotar medidas adequadas a
sua prevencdo, a elaboracdo deste plano de contingéncia assume particular
importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola face aos
possiveis efeitos de uma pandemia, nomeadamente o absentismo de professores,
alunos, auxiliares de acdo educativa e outros funcionarios e membros da comunidade
educativa, bem como as respetivas repercussdes nas atividades escolares, no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente. Consiste
também num conjunto de medidas e a¢des a desenvolver oportunamente, de modo
articulado, em cada fase de possivel pandemia.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada
Instituicdo Escolar e inicia-se com a andlise das possiveis consequéncias no seu
funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade, perante diferentes
cenarios de absentismo e disfun¢ao social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdao, bem como as responsabilidades
de cada individuo na EB1/PE do Covdo e Vargem, devem ser ajustadas aos diferentes
cenarios de evolucdo de pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve
fazer em situacdo de crise e o que esperar das acOes desenvolvidas por si e pelos
restantes membros da comunidade educativa. Apresenta-se assim o Plano de
Contingéncia, considerando-o adequado neste momento. O mesmo podera sofrer
alteragOes face a novas orientagdes ou acontecimentos.
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1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

De acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, e em alinhamento
com a Orientagcdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da Direcdo-Geral (DGS), foi
determinado a elaboragao de um Plano de Contingéncia no ambito da infegdo pelo
Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), permitindo o bom funcionamento das atividades
essenciais.

Este Plano consiste num conjunto de orientacbes que permite a preparagao e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, ndo docentes e visitantes. Nesse
sentido, a nossa escola delineou as estratégias a adotar no seu Plano de Contingéncia
gue sera posto em pratica, em conjunto com todos os elementos da comunidade
educativa e em articulagdo com os Servigos de Saude, nomeadamente, Direcao-Geral
de Saude (DGS) e Linha SNS24 (800 24 24 24).

1.1. EXPLICITACAO DO QUE E O CORONAVIRUS - COVID -19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenca mais grave, como pneumonia. Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-
se:

e Por goticulas respiratérias;
e Pelo contacto direto com secrecgdes infeciosas;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢cdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).
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1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como, por exemplo:
o Febre;
e Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratdria);
e Cansaco;

1.3. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. IDENTIFICAGCAO DOS EFEITOS

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores ndo trabalharem, devido a doenca, suspensdao de transportes
publicos, encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis. Neste contexto é
importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

- Os recursos essenciais que sao necessarios manter em funcionamento para
satisfazer as necessidades basicas;
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- Os trabalhadores que, pelas suas atividades, poderdo ter um maior risco de
infecdo por SARSCoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico);

- As atividades que podem ser realizadas de forma alternativa, designadamente,
pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e acesso remoto.
Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e
informacdo para este efeito.

2.2. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

2.2.1. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO
COORDENADOR GLOBAL DO PLANO

e Paulo Pévoa - Direcdo

EQUIPA OPERATIVA

e Angela Abreu - Coordenador da Seguranca e Substituta da Dire¢do

e Maria Josefa Afonso - Substituta do Coordenador da Seguranca

e Liliana Santos - Coordenadora dos Assistentes Operacionais

o Luis Nélio Oliveira - Substituto da Coordenadora dos Assistentes Operacionais

e Miguel Faria - Coordenador Assistente Técnico

RESPONSABILIDADES

e Organizar e coordenar a implementacao do Plano;
e Avaliar e acompanhar a situacdo quotidianamente;

e Controlar a existéncia de produtos de higiene, mantendo a reserva julgada
necessaria;

e Promover a implementacdo de regras e rotinas com vista a uma maior higiene,
aumentando o numero de dispositivos adequados a mesma;
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e Assegurar a reorganiza¢ao do espag¢o escolar para a disponibilizagdo duma sala de

isolamento;

e Envolver os Encarregados de Educacdo, fornecendo-lhes informacdo, sempre que

necessario;

e Contactar os Servicos de Saude com vista a uma articulagdo conjunta de atuacado e

ajustamentos necessarios ao Plano.

Cargo Responsavel Fungoes Substitutos
e Coordena a implementacao do Plano;
Direcdo Paulo Pdvoa e Fornece informagdo a equipa; Angela Abreu

¢ Avalia a situacdo de absentismo;
e Articula com os Servigos de Salde e Entidades.

e Avalia a situacdo diariamente junto dos
Coordenadores de Assistentes Operacionais e
Técnicos;

Maria Josefa

Coordenador da e Controla a existéncia de condigcbes de higiene; Afonso
Seguranga e Angela Abreu e Responsavel pelas estratégias de informacgao
Manutenc3o para apoio na realizagdo de tarefas em casa
entre Docentes e/ou Discentes;
e Verificacdo da atualizacdo de informacdo nos
espacgos adequados e seguranga dos mesmos.
e Controla a situagdo junto dos Assistentes
Operacionais;
Coordenador e Assegura-se da existéncia da reserva de Luis Nélio
Assistente Liliana Santos produtos; Oliveira
Operacional e Avalia o funcionamento do equipamento e
dispositivos de higiene;
e Assegura informacdo junto da Direcdo.
Coordenador e Controla a situagdo nos  Servicos
Assistente Miguel Faria Administrativos; Luis Nélio
Técnico e Assegura informacdo junto da Diregdo. Oliveira
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2.2.2. IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E
PRIORITARIAS

¢ Atualizacdo de dados dos Alunos (ja realizadas durante as matriculas) ;

Atualizacdo dos contactos dos Encarregados de Educagdo, sempre que houver
alteracdo dos dados ja existentes (informacao lida em cada turma, nas salas de aula,
no inicio do ano letivo).

e Notas informativas;

Publicitacdo de notas informativas e de cartazes com informacdo em locais facilmente
visiveis, na escola.

¢ Dispositivos de higiene;

Verificacdo do seu funcionamento e colocacdao do material necessario com solucdes de
limpeza e desinfecdo das maos nos lugares considerados essenciais.

e Sala de isolamento;

Preparacdo da sala/espaco de isolamento — arejamento e limpeza sempre que
utilizada.

e |dentificacao dos fornecedores de bens e servicos;
Garantir que o fornecimento necessario dos servicos e bens se mantém.
e Formagao;

Formacdao adequada relacionada com a doenca para os elementos da comunidade
educativa.

e Articulagao;

Centro de Saude do Estreito de Camara de Lobos com quem se estabelecera contactos
e outros Organismos de Saude e de Educacao;
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2.2.3. MEDIDAS:

+* Gerais

e Publicitacdo de informacdo atualizada oriunda dos organismos responsaveis e

afixacdo nos locais facilmente visiveis na escola;

e Informacao, clara e objetiva, da ndo admissdo na escola de criancas ou profissionais

que manifestem febre ou outros sinais de infecdo a fim de evitar o contdgio. Em caso
de duvida, deve contactar-se a Linha da Saude 24 — 800 24 24 24;

e Publicitacdo de notas informativas, sempre que tal se justifique;

e Capacitar os diferentes elementos da escola para a adogdo de comportamentos
adequados de prevencdo e contencdo da doenca:

>

A\

YV V V V

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 40 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢cdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratdrias.

e Se algum professor de Turma ou Coordenador adoecer, serd nomeado pela Dire¢ao

um docente ou outro coordenador para substituir, com o intuito de estar atento a

turma, no que diz respeito a existéncia de sintomas;

* Limpeza

e Arejamento das salas de aula: diariamente;

e Limpeza das macanetas das portas;

e Lavagem de superficies de trabalho;

e Salas de Diretor, Sala do Assistente Administrativo, Salas de aula, Biblioteca, Cantina,

Recreio e Campo desportivo;
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e Pré Escolar - Limpeza dos Brinquedos: (retirar bonecos de peluche e outros
brinquedos ndo lavaveis. Reduzir a utilizacdo do numero de brinquedos, ficando
apenas os mais faceis de executar a limpeza diaria).

3. PRODUTOS DE HIGIENE

e Assegurar produtos de limpeza das maos a base de alcool nos locais considerados
necessarios.

e Nas estruturas para a lavagem das maos garantir sabao liquido e toalhetes de papel;

4. DURANTE AS AULAS

¢ Deve garantir-se a maximizagdo do espagcamento entre alunos e alunos/docentes;

e Assegurar e privilegiar a ventilacao e renovacgao frequente de ar, por exemplo através
da abertura de portas e janelas;

e Realizacdo de trabalhos com os alunos para a sua capacitacdo de necessidade de
aquisicdao de bons habitos de higiene;

e Reflexdo sobre o tema em aulas, esclarecendo possiveis duvidas, sempre que for
oportuno.

5. ENCARREGADOS DE EDUCACAO

e Colocar informacao atualizada na pdgina da escola;

e Divulgacdo de regras objetivas da ndo admissdo na escola de criangas que
manifestem febre ou outros sintomas, a fim de evitar contagio;

e Informacdo a comunidade educativa e afixacdo de medidas de prevencao atualizadas
de acordo com as diretrizes emanadas do organismo responsavel;

e Promover o envolvimento e corresponsabilizacdo dos Encarregados de Educacdo na
prevencao, instituicdo de rotinas adequadas para impedir o contdgio;



u-@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao
da Madeira

Governo Regional

Escola Bdsica do 1° Ciclo com Pré-Escolar do Covdo e Vargem

e Solicitar o seu apoio no que diz respeito ao seu educando.

6. PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

e Ler a informacdo afixada;
e Cumprir as medidas de distanciamento, higiene pessoal e ambiental;

e Manter as portas de acesso abertas, de forma a evitar o seu manuseamento repetido por
varias pessoas;

e Higienizar as mdos a entrada e saida do recinto escolar;

e Utilizar mascara durante a atividade letiva e em todos os espacos do recinto escolar,
de acordo com as indicacdes;

e Tomar providéncias adequadas para evitar a propagacao do virus;

e Participar algum caso de aluno(a) que lhe pareca estar com sintomas gripais a
Direcdo ou a Equipa Responsavel;

e Avisar a escola ou Direcdo se apresentar algum sintoma que possa ser sinal de gripe.

7. OPERACIONALIZACAO SE HOUVER ALGUM CASO SUSPEITO

e De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratéria aguda (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria
e/ou cansaco), associados a critérios epidemioldgicos (Histdria de viagem para areas
com transmissdao comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas ou Profissional de satide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de satide onde sao tratados doentes com COVID-19);

e Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via
telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” deve ser contactada a
linha SNS 24 (808 24 24 24).

10
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e Assim que o funciondario ou professor se aperceba de situagdao andmala com algum
aluno, deve informar a equipa responsavel (Direcado);

¢ O aluno/docente/trabalhador com sintomas sera isolado no espago preparada para o
efeito, aguardando o procedimento a tomar, indicado pelos érgaos oficiais (SNS 24);

e Se o0 suspeito for um aluno os elementos responsaveis da Direcdo contatardo o
Encarregado de Educagdao e comunicardo com o SNS 24 (808 24 24 24), seguindo as
diretrizes deste;

e Quem acompanhar o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas,
deve cumprir as precauc¢des basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das
maos;

¢ Na situagao de Caso suspeito validado (Orientagdo n.2 006/2020, 26-02-2020):

» 0 aluno, doente ou ndo docente deverd permanecer na area de “isolamento”
(com mascara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), de forma a
restringir o contato deste com outras pessoas, até a chegada da equipa ativada
pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdao
colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

» 0O acesso de restantes elementos a area de “isolamento” fica interditado
(exceto a quem for designado para prestar assisténcia);

» O Diretor colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos
contactos préximos do doente, informa os restantes trabalhadores da
existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no
Plano de Contingéncia;

e Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.
Esta interdicdo so podera ser levantada pela Autoridade de Saude;

e Quem partilhou os mesmos espacos, e como medida de precaucao, deve manter
vigilancia ativa durante 14 dias seguintes;

e Encerramento da escola, apenas apds contacto com a entidade responsavel e
avaliacdo do risco associado a sua manutencdao em atividade.

11
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8. CENARIO DE ABSENTISMO DE PROFESSORES

e Aplicagdo do Plano de Ocupagao de Tempos Escolares;
e Utilizacdo do Dossier de Recursos;

e Comunicagdo da situacdo pela Dire¢do/Docente Titular de Turma ao Encarregado de
Educacao;

9. CENARIO DE ABSENTISMO DE ALUNOS

e Tomada de conhecimento, via Docentes Titular de Turma;
e Comunicacgado da situagao, pelo Docente Titular de Turma, a Diregao;

e Comunicacdo dos conteldos programaticos e realizacdo dos trabalhos através da
plataforma Teams/Whatsapp ou via correio eletronico, em articulagdo com os
professores.

10. PUBLICITACAO E AVALIACAO DO PLANO

¢ A divulgagao do Plano sera feita através da sua afixagdao nos servigos administrativos,
nos placards da cantina, assim como no site da escola e pagina facebook;

e A sua consulta poderd, também, ser feita através da pdgina da escola e pagina
facebook;

e O Plano sera avaliado, sempre que possivel, e reestruturado quando houver
necessidade, sofrendo ajustamentos de acordo com o evoluir da situagdo, mantendo-
se, deste modo, atualizado.
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