
Lanche da Manhã Fruta, leite meio gordo, pão de água com queijo

Sopa Feijão Verde e Couve Flor
Prato Principal Hambúrguer com Massa e Tomate

Prato Vegetariano Feijão Branco Estufado com Massa e Legumes

Sobremesa Fruta da época

Pão Água

Lanche da Tarde Fruta, Iogurte e pão com manteiga

Lanche da Manhã Fruta, Iogurte e pão com Fiambre  

Sopa Sopa de legumes

Prato Principal Salada Russa de Atum com Ervilha e Cenoura

Prato Vegetariano Salada Russa de ovo Cozido

Sobremesa Fruta da época

Pão Água

Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo, pão de água com manteiga

Lanche da Manhã Fruta, leite meio gordo, pão de água com fiambre

Sopa Sopa de Trigo

Prato Principal Arroz de Frango com Alface

Prato Vegetariano Arroz de Vegetais em Molho de Tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Água

Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo e pão de água com  queijo

Lanche da Manhã

Sopa

Prato Principal

Prato Vegetariano

Sobremesa

Pão

Lanche da Tarde

Lanche da Manhã Fruta, leite meio gordo, pão de água com queijo

Sopa Cenoura e Feijão Encarnado

Prato Principal Jardineira de Vaca com Arroz

Prato Vegetariano Jardineira à Vegetariana com Arroz de Açafrão e Pimentos

Sobremesa Fruta da época

Pão Água

Lanche da Tarde Fruta, Iogurte e pão com Fiambre  

5ª feira

6 ª feira

Ementa de  22 a 26 de  abril

3ª feira

2ª feira

4ª feira


