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1. INTRODUCAO

O ano letivo 2020/2021 pressupde outros desafios, colocados pelas medidas sanitarias
de seguranca, no ambito do combate & pandemia doCOVID-19.

Neste sentido, de acordo com a Orienta¢do n° 006/2020 da DGS, antes do inicio das
atividades em regime presencial e considerando a necessidade de proteger toda a
comunidade educativa a EB1 PEC professor Eleutério de Aguiar reformulou o Plano de
Contingéncia para a COVID-19, elaborou um Plano de Comunicagdo e Informagéo e
um Plano de Reorganizagdo dos Espacos.

O Plano de Contingéncia serd revisto e atualizado sempre que se justifique,
designadamente pelo surgimento de novas recomendagdes ou imposi¢cdes por parte das
autoridades competentes e mediante a monitoriza¢do da implementacdo das medidas do

mesmo.

1.1 Objetivos do plano

1. Colaborar com as autoridades locais durante a resposta no contexto de
prevencdo da doenca e minimizacédo do risco de transmissdo do SARS-CoV-2.

2. Limitar a propagacao do virus na comunidade educativa da EB1 PEC professor
Eleutério de Aguiar.

3. Manter a atividade letiva em funcionamento na escola em condi¢Ges de
seguranca, contribuindo para evitar o absentismo dos profissionais e dos alunos
e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social

de toda a comunidade.
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

1. A coordenacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da Direcdo, em
parceria com o docente e delegado de seguranca, estes poderdo ser contactados a
qualquer momento para o seu telemovel ou através de email, mediante a
emergéncia.

2. Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a
Diretora que é quem fard a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades competentes (servicos de salde, delegacdo escolar) e com os
encarregados de educacao.

3. Qualquer davida quanto ao Plano de Contingéncia por parte de qualquer
membro da comunidade educativa devera ser esclarecida junto da diretora e do
delegado de seguranca.

4. A diretora é apoiada nas suas funcbes pelo substituto legal e pelas liderancas
intermédias do pessoal docente e ndo docente.

5. Apo6s divulgacdo e comunicacdo do plano a comunidade escolar estes sdo
responsaveis pelo cumprimento do mesmo. Cada coordenador (servicos
administrativos, seguranca, refeitdério, servicos de limpeza) é responsavel por
garantir que as pessoas da sua equipa cumpram as medidas sanitarias, de higiene

e outras definidas no plano.

Coordenagao ¢ apoio ao cumprimento do
Plano de Contingéncia CDDFdEnﬂQ&?O dgo PI&HO Apoio as fungdes da diregio
de Contingéncia

Substituto legal
Paulo Filipe

Diretora da escola
Ana Monteiro

Apoilo a coordenagio e

comunicagdo do Plano

Delegado de seguranga
Ricardo Bastos

' PR > - ] - - g
Lideran¢a intermédia } apoio & diregdo no cumprimento do plano ! Lideranga mtermedia
pessoal docente || ettt pessoal ndo docente

assistentes assistentes apoio
1.° ciclo creche | pré-escolar ensino especial operacionais educativo

i ‘ Catia Da.masl l Ana Cristina Gomes
I Ricardo Bas(es‘ | Isabel Pono‘ Marisa Gomes

Figural- Coordenacgdo e cumprimento do Plano de Contingéncia
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2.1 O QUE E A COVID 19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respirat6ria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre
outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizacéo.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de: « Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

« Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados. Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca
(tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja
entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes

da manifestacdo de sintomas.

2.2 QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAO?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-109.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o0 virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em
superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

« Distanciamento fisico entre pessoas;
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« Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das méaos e etiqueta respiratoria,;

« Utilizagdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espagos;

« Auto monitorizacao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

2.3 MEDIDAS A APLICAR

A Direcdo constituiu uma equipa de docentes responsavel pela atualizagcdo, com as
presentes alteragdes ao Plano de Contingéncia para a COVID-19 publicado, em julho de
2020, de acordo com a Orientacdo 006/2020 da DGS e das medidas do Governo
Regional e das Autoridade de Saude Regional de carater adicional, que ja preveem os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no nosso

estabelecimento de educacédo ou ensino:

1- Que as criancas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndao devem apresentar-se no
estabelecimento de educacédo pré-escolar ou na escola. Devem contactar 0 SRS
Madeira 24 ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude;

2- A existéncia de uma area de isolamento equipada;

3- Os trajetos possiveis para 0 caso suspeito se deslocar ou ser levado até a area de
isolamento;

4- A atualizacdo dos contactos de emergéncia das criangas ou alunos e do fluxo de
informacdo aos encarregados de educacao;

5- A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir
a sua substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de
isolamento;

6- A constante atualizacdo da informacdo sobre a situacdo epidemioldgica local
relativa @ COVID-19;

7- A divulgacdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e nao
docente), alunos e encarregados de educacdo, de forma a que todos estejam

informados sobre 0 mesmo;
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8- A manutencdo de um elo de ligagdo local com as Entidades da Salde (Saude
Escolar e Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a
Protecdo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas
Entidades possam disponibilizar;

9- A confirmagdo que o estabelecimento de ensino ou educagdo apresenta as
condi¢des sanitarias necessarias para a promoc¢do das boas préaticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das mdos com &gua e sabdo, e secagem com
toalhetes de papel;

10- Informagdo a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a
obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da
transmissdo da COVID-19 (correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria,
colocacdo da mascara e distanciamento fisico);

11- A garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para 0s
procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de
acordo com a Orientacdo n° 014/2020 da DGS e com o documento da Direcdo-
Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE), com a orientacdo da DGS e a
colaboracao das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies
em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”;

12- O estabelecimento de um plano de higienizacdo que tenha por referéncia a
Informacdo da DGEStE, com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas
Armadas (“Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no
contexto da pandemia COVID-19”). Este plano de higienizagdo dos espagos ¢
equipamentos deve estar afixado em local visivel e deve ser do conhecimento
dos profissionais com funcbes de limpeza. Antes da reabertura dos
estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral;

13- A capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfecdo do
edificio escolar e pela gestdo de residuos, deverd ser acautelada, sempre que
possivel, formacdo adequada, em articulagdo com o Programa de Prevencdo e
Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos, da DGS;

14-Que deve ser privilegiada a via digital para todos os procedimentos
administrativos, sempre que possivel;

15- Suspende-se eventos e reunides com um namero alargado de pessoas;

16- O privilégio da via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de

educacdo;
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17-Que nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides

deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos até 10
pessoas, mantendo as medidas de higiene e distanciamento fisico. As reunides
com um nimero mais alargado de pessoas serdo realizadas ndo presencialmente

e utilizando a plataforma Teams.

2.4 ORGANIZACAO GERAL

1. O horério de funcionamento da escola serd mantido (8h00 as 18h30), ndo
devendo a crianga permanecer no recinto escolar por periodo superior ao
estritamente necessario;

2. Cada grupo tera, na medida do possivel, horarios de entrada, de recreio e
refeicbes organizados de forma a evitar 0 maximo contacto e a prestagdo de
cuidados por parte de dois adultos Unicos (Educadora, Professor(a) e
Assistente). (Anexo 3);

3. A planificacdo dos documentos orientadores terd por base as seguintes
definigdes:

a) «Regime presencial», aquele em que o0 processo de ensino e aprendizagem €
desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,
encontrando-se fisicamente no mesmo local;

b) «Regime ndo presencial», aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre 0s
intervenientes, designadamente docentes e alunos;

c) «Trabalho autonomo», aquele que é definido pelo docente e realizado pelo
aluno sem a presenca ou intervencéo daquele;

d) «Sessdo assincrona», aquela que € desenvolvida em tempo ndo real, em que
os alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e
formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados numa plataforma
de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicacdo que lhes
permitem estabelecer interacdo com os seus pares e docentes, em torno das

tematicas em estudo;

10
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e) «Sessdo sincronax», aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite

aos alunos interagirem online com 0s seus docentes e com 0S Seus pares para
participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas ddvidas ou questdes e

apresentarem trabalhos.

2.4.1 Praticas Pedagogicas

1- Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto
implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequagdo na organizagcdo das
rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades;

2- Estabelecer uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes
orientagoes;

3- Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importéncia das novas formas de interagdo entre pares e com 0s
adultos, integrando a prevencdo, contencdo e mitigacdo de doengas nas
atividades escolares.

4- Promover a saide mental das criancas. E importante prestar atencdo as suas
duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a
importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar
de todos; incentivar as criancas a colocar perguntas e partilhar as suas
preocupacoes.

5- Promover a educacdo para a saude, salvaguardando que o conteudo é adequado
as criancas e as suas especificidades. Fornecer informacdes de forma simples,
clara, calma e adequada a idade. Ndo sobrecarregar as criangas com excesso de

informacao que ndo sejam capazes de gerir.

2.4.2 Acesso ao recinto escolar

O acesso ao recinto escolar estard condicionado e exigird o cumprimento de uma serie
de regras e codigos de conduta que reforcam as medidas de prevencdo diaria a serem

adotadas por toda a comunidade educativa, quer dentro quer fora do recinto escolar:

11
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1. No acesso ao recinto escolar sera obrigatério 0 uso de mascara. As pessoas
externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando
mascara e evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e ndo
docente;

2. A entrada do recinto escolar terdo de passar pela “zona suja” onde se fara a
desinfecdo do calgado, a desinfecdo das mdos com a solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) e a recomendacdo da medicdo de temperatura. Esta zona e 0s
seus acessos serdo obrigatoriamente desinfetados antes e no fim da sua
utilizagéo.

3. Em relacdo as criancas do jardim de infancia é facultativo a troca o cal¢ado que
devera ser utilizado apenas no estabelecimento de ensino ou educagdo. Este
calcado extra permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado, todos os
dias, apOs a saida da crianga. As criancas que ndo realizam a troca de sapatos
devem proceder a higienizac¢ao do calgado

4. O acesso a secretaria € realizado pela porta norte (um individuo de cada vez),
que apos passar pela higienizacdo das maos e recomendacdo de medicdo de
temperatura, circula apenas na “zona suja’;

5. N&o sera autorizada a entrada na escola de qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou

dificuldade respiratoria e/ou que nédo esteja a utilizar mascara.

2.4.3 Entradas e saidas

A chegada e saida da escola serdo definidos acessos de entrada e de saida desfasados,
para evitar 0 cruzamento de grupos, as criangas sdo entregues/recebidas individualmente
pelo seu encarregado de educacdo, ou pessoa por ele designada (apenas um). Durante
este periodo, serdo duas as entradas a serem utilizadas pelos elementos da comunidade

educativa.
Entradas e saidas:

1. Os Bercérios, as Salas de Transi¢do, o Pré-escolar-Porta norte do edificio. A

entrada/saida faz-se apeada pela zona de circulacdo interna de veiculos;

12
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2. 0O 1°Ciclo — Porta Sul (Avenida Santiago Menor).

Os docentes, ndo docentes e visitantes autorizados devem entrar pela entrada/portéo
norte do edificio.

2.4.4 Salas de aula

As salas de aula a serem ocupadas cumprem o0s requisitos dispostos nas varias
orientagOes provenientes das diferentes entidades, havendo, no entanto, necessidade de

focar certos aspetos relacionados com o seu funcionamento:

1. As entradas nas salas da Creche, do Pré-escolar e do 1° Ciclo, tém o acesso
limitado apenas aos profissionais afetos as mesmas, salvo raras excegdes em
caso de faltas;

2. O docente recebe os alunos na entrada do edificio e leva a sala que Ihe
corresponde, seguindo os percursos definidos;

3. Os 1° anos ocupam sempre 0 mesmo espacgo, quer na atividade curricular, quer
na atividade extracurricular. Os restantes e na mudanca da atividade curricular
para as extras curriculares ocupam uma sala fixa por dia da semana, havendo
apenas rotatividade de docentes. As Unicas excec¢des a estas mediadas acontecem
nas aulas de Educacdo Fisica e de TIC, procedendo-se a desinfecdo dos
materiais, sempre que existe rotatividade;

4. Nestes espacos sera acondicionada uma renovacao frequente do ar, mantendo as
janelas e portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar, a
ocupacdo maxima ndo ultrapassard os 23 alunos, e sempre que possivel sera
garantido o distanciamento fisico de 1,5 entre os alunos /criancas e 0(a)
professor(a);

5. As mesas de cada sala, sdo de ocupacdo Unica, orientadas no mesmo sentido,
evitam uma disposicdo que implique alunos virados de frente uns para 0s outros
e assegura que todos figuem de frente para o quadro, ndo sendo permitido alterar
a disposicdo das mesmas (as turmas terdo o plano de ocupacdo das mesas na
planta da sala de aula (anexo 1);

6. Os bergos estdo orientados de forma a ser garantido o cumprimento da distancia
de 1,5m. Durante a sesta, 0s bercos ou catres serdo sempre utilizados pela

mesma crianca;

13



EB1 PEC PROF. ELEUTERIO DE AGUIAR

& e 0

7. Os alunos a partir do 1.° ciclo bem como o pessoal docente e ndo docente devem

utilizar mascara adequada durante as aulas;

8. A viseira serd utilizada pelos professores na sala de aula, de modo a facilitar a
comunicacdo com criancas que tenham necessidades especificas, desde que os
professores ndo circulem entre as mesas e mantenham a distancia recomendada
dos alunos. Ao se aproximarem dos alunos tém de colocar a mascara (de acordo
com as recomendacdes de reabertura dos espagos escolares UNICEF, consultado

em https://www.unicef.org/coronavirus/teacher-tips-classroom-precautions-

covid19?utm source=facebook&utm medium=organic&utm campaign=corona
virusa 19/04/2020);

9. Os alunos que pertencam as turmas bilingues (surdos e ouvintes), assim como

todos os docentes destas turmas, deverdo utilizar as mascaras especificas para a
interacdo com alunos surdos que serdo disponibilizadas pela escola. Enquanto
aguardam essas mascaras, 0s docentes deverdo proceder em conformidade com

0 ponto anterior.

Em contexto de sala de aula, ha ainda alguns aspetos a ter em conta, nomeadamente
no que respeita a0 manuseamento de objetos / matérias, periodos de intervalo e idas

a casa de banho. Assim:

1. O material de uso individual dos quadros (caneta, apagador, giz, etc.) é forrado
com pelicula aderente e desinfetado a cada mudanca de utilizador;

2. Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes
funcbes, como recolha de informacdo, registo, comunicagéo, etc., com recurso a
projecao, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicao
de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentéarios sobre
assuntos que lhes interessem;

3. Sempre que um aluno necessite de utilizar a casa de banho, antes de entrar deve
assegurar se a lotacdo maxima permitida (2 alunos/casa de banho) ja foi
atingida; se assim for, deve aguardar no seu exterior até que um aluno saia da
mesma. O professor s6 pode permitir a saida da sala de aula para ir a casa de
banho a um aluno de cada vez;

4. A entrada e saida na sala de aula sé pode ser efetuada mediante ordem do

professor, um de cada vez e mantendo a distancia fisica adequada entre si;
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5. Todos o0s objetos pessoais chupetas, fraldas e mudas de roupa deverdo ser

entregues em sacos de plastico identificados, serdo desinfetados a chegada, e
deverdo permanecer na escola;

6. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de
fraldas, com higienizacdo das méos dos profissionais e das criangas, bem como
da bancada, antes e depois da muda de fralda;

7. Os brinquedos dos bebés ndo devem ser partilhados e serdo lavados e
desinfetados, regularmente;

8. As criancas da Creche e Pré-Escolar terdo, obrigatoriamente, uma muda de
roupa identificada na escola;

9. Todos os materiais ndo lavaveis e ndo essenciais para as atividades ludico-
pedagogicas serdo retirados, reforcando-se a limpeza e desinfecdo em todos os
outros;

10. As mochilas e outros sacos, deverdo preferencialmente ser trazidos de casa no
inicio da semana, regressando no final desta e, deste modo, evitar a sua
circulacédo diaria. E no caso deste material pessoal ir para casa diariamente, 0s
Encarregados de Educacdo ficam responsaveis por proceder a desinfecdo diaria
do mesmo;

11. Sempre que necessario, serd garantido material individual, para cada atividade;

12. O material didatico ndo deve ser partilhado entre as criancas e sera desinfetado
diariamente;

13. As criancas da Creche e Pré-Escolar deverdo dormir com um distanciamento
fisico possivel, mantendo as posicfes dos pés e das cabecas das criancas
alternadas;

14. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior
contacto fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientacdes das

autoridades de satde em vigor.

2.4.5 Circulagdo no estabelecimento de ensino ou educacao

A circulacdo, dos membros da comunidade educativa e de outros visitantes autorizados,
deve ser realizada sempre pela direita, junto as paredes ou bermas, de forma a ser
mantido o maior distanciamento fisico possivel, sempre que se verifique um cruzamento

entre elas.
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Os alunos devem evitar deslocacdes pela escola, s6 as apenas autorizadas por um adulto

e nunca podendo sair da zona delimitada.

Deve-se evitar tocar em bens comuns e em superficies tais como, corrimaos,
puxadores/macanetas, interruptores, paredes, bancos, etc.

Recomenda-se ainda que as criancas do infantario que ndo sdo da mesma sala devam
percorrer o trajeto com as assistentes separadas (uma crianga em cada mdo ou uma
crianca a frente e outra atras). O mesmo se deve verificar dentro da sala e nos espacos
de recreio. Uma vez que as criancas em idade pré-escolar ndo usam mascara nestes

espacos, deve ser sempre salvaguardado o distanciamento de seguranca.

2.4.6 Outros espagos

Para além das salas de aula, espacos de passagem (corredores, escadas...) e instalagdes
sanitarias, no espaco escolar existem algumas areas que se manterdo em funcionamento,
mas que devido a sua utilizagcdo por um maior nimero de pessoas, e, muitas vezes, por
periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus, sendo assim tambem
areas alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que

estejam em utilizacdo, nomeadamente:

Direcéo;

Servigos Administrativos;
Portaria;

Refeitorio;

Biblioteca;

Bar;

N o a k~ w Dd e

Ginasio.

2.4.7 Diregao

Deve ser privilegiada a via digital para todos os contactos com a direcdo e a filtragem de
assuntos a tratar através das liderancas intermédias. No entanto, caso haja necessidade de

recorrer a este espaco presencialmente, terd de solicitar a marcacéo e confirmacéo do horério da

visita via digital/telefénica. O visitante deve aguardar a porta até lhe ser dada ordem de entrada,
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aquando da entrada neste espaco, deve ser feita a desinfecdo das maos com solugdo antisséptica
de base alcodlica.

2.4.8 Servigos administrativos

Deve ser privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos. No
entanto, caso haja necessidade de recorrer a estes servigos presencialmente, o discente,
0 docente, 0 ndo docente deve aguardar a porta dos servicos até que algum assistente o
venha atender. Aquando da entrada neste espaco, deve ser feita a desinfecdo das maos
com solucdo antisséptica de base alcodlica. O visitante deve deslocar-se apenas na
“zona suja” deve proceder a desinfecdo das maos com solugdo antisséptica de base
alcodlica. Sendo as funcionarias administrativas responsaveis pela aplicacdo destas
medidas.

2.4.9 Portaria

Em cada uma das entradas encontram-se assistentes a solicitar a desinfe¢do dos pés no
tapete, das maos com solucédo antisséptica de base alcodlica, a recomendar a medicéo da
temperatura, e a garantir que as criancas ndo trazem brinquedos ou outros objetos néo
necessarios de casa. Sendo as assistentes que estdo nas entradas responsaveis pela

aplicacdo destas medidas, supervisionadas pela lideranca intermédia Céatia Dantas.

2.4.10 Biblioteca

Nesta fase de condicionalismos decorrentes do contexto de pandemia COVID19 em
curso, a utilizacdo do espaco e dos recursos da biblioteca escolar sofre, naturalmente,
constrangimentos e restricbes necessarias, com vista a minimizacdo do impacto do novo
coronavirus e a prossecucdo do equilibrio desejavel entre a defesa / promocédo da saude
dos utilizadores e a consecuc¢do de servicos de suporte.

Assim, o empréstimo domiciliario para os discentes, sera, nesta fase, disponibilizado em
suporte digital e operacionalizado com o apoio do CREA. No empréstimo para sala de
aula curricular ou extracurricular, os livros, quando devolvidos, deverdo permanecer
num local proprio, de forma a permitir o seu isolamento durante, pelo menos, dois dias.
A Biblioteca observara uma ocupacdo (em funcdo dos racios recomendados) até um
méaximo de 6 discentes na sala, sendo que cada utilizador deve ocupar dois lugares em
cada uma das mesas circulares. No espaco destinado a Ludoteca (em funcdo dos racios
recomendados) até um maximo de 12 discentes, sendo que cada utilizador deve ocupar
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dois lugares em cada uma das mesas circulares. A responsavel pela aplicacdo destas
medidas é a técnica superior de biblioteca Carla Sofia Silva.

2.4.11 Refeitério

Serdo observadas as recomendacdes de organizagédo e reforco de medidas de higiene
constantes na Orientagdo n° 024/2020 da Direcdo Geral de Saude, acautelando-se o
respeito pelas regras de distanciamento fisico entre todos, evitando grandes
concentracdes de alunos e incentivando a correta higienizacdo das maos (antes e depois
das refeigdes escolares), bem como uma limpeza frequente. Sendo as assistentes Clara e
Rosalina responsaveis pela aplicacdo destas medidas, supervisionadas pela lideranga
intermédia Cétia Dantas.

Assim:

1. Quando os alunos, acompanhados pelos docentes, chegam a cantina tém de
esperar em fila, respeitando as marcas no chdo, de forma a cumprirem o
distanciamento fisico e aguardarem as instru¢des de uma funcionaria;

2. E obrigatério o uso de mascaras e luvas por parte dos funcionarios;

3. Os alunos também tém que usar sempre mascara, s6 a podendo retirar aquando
da refeicdo, colocando-a, seguidamente, num saco com fecho e procedendo a
desinfecdo das maos, voltando a colocar a mascara, apos o término da refeicéo;

4. Néo deve haver didlogo no refeitdrio, apenas o consumo da refeicdo para ndo
haverem atrasos;

5. Os alunos deverdo lavar ou desinfetar as mdos antes e ap0s o0 consumo de
qualquer refeicéo;

6. Os alunos so se podem sentar nos lugares devidamente assinalados, de forma a
se respeitar a distancia fisica;

7. Os lugares marcados serdo definidos tendo em conta também o facto de todos os
alunos terem de ficar virados para a porta de entrada, de forma a nunca puderem
ficar frente a frente;

8. N&o podem existir artigos decorativos nas mesas;

9. Para a lavagem da loica devera ser contemplado o uso da maquina, incluindo os
tabuleiros, apds a sua utilizacao;

10. As mesas tém de ser higienizadas ap0s cada utilizacdo;
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11. As portas e janelas tém de estar abertas de forma a se assegurar uma boa

ventilagdo e renovacdo do ar.

2.4.12 Bar

No uso deste espaco, devera ser observado o respeito pelas regras de distanciamento
fisico entre todos, evitando aglomeragdes de docentes e ndo docentes, 0 respeito pela
sinalética e a higienizacdo das mados a entrada, bem como assegurada a limpeza
frequente do local. Serd privilegiada a aquisicdo dos alimentos e o consumo dos
mesmos deverd ser realizado, sempre que possivel, fora do espago do bar. Sendo a
assistente Luisa Vasconcelos responsavel pela aplicacdo destas medidas, supervisionada
pela lideranca intermédia Cétia Dantas.

Reduzir a capacidade maxima do espago (interior, incluindo balcdo), por forma a
assegurar o distanciamento fisico recomendado (1, 5 a 2 metros) entre as pessoas e

garantir o cumprimento da legislagdo em vigor:

1. A capacidade maxima de pessoas/servico no bar deve ser afixada em documento
proprio e colocada em local visivel para todos;

2. Privilegiar a utilizacdo de espacos em areas exteriores;

3. Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir uma
distancia de, pelo menos, 2 metros entre as pessoas;

4. Impedir que as pessoas modifiqguem a orientacdo das mesas e das cadeiras.

2.4.13 Ginasio

Os professores de Educacdo Fisica devem privilegiar atividades ao ar livre, optando
pelo ginasio s6 nos casos em que 0S outros espagcos encontram-se ocupados.

Os professores s6 podem dispensar 0 uso de mascara em momentos que impliquem a
realizacdo de exercicio fisico, como a demonstracdo de uma atividade, mas os alunos
ndo precisam de usar mascara durante a aula.

Deverdo optar por estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, assegurando, no entanto,
0 cumprimento dos objetivos da disciplina. As atividades passam a ser,
preferencialmente, individuais ou entre grupos reduzidos, simulando situacdes de jogo

reduzidas e condicionadas. Adocdo de estratégias de ensino que priorizem o trabalho em
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circuito, possibilitando a execugdo de exercicios através de estacOes que valorizem a

estabilizacdo de grupos de trabalho com os mesmos propdsitos.
Deve evitar a partilha de material e equipamentos, sem que seja higienizado entre
utilizacdes, a semelhanca dos espacos em que decorrer a aula, que devem ser limpos

antes e depois de cada turma entrar.

2.5 ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO

2.5.1 Pessoal Docente e Pessoal Nao Docente

Em caso de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico do
pessoal docente e ndo docente, a escola permanecerd em funcionamento até que a
Diretora, em articulagio com as devidas autoridades, considere que ndo estdo
asseguradas as condicOes de seguranca.

Serdo constituidas diferentes equipas de pessoal docente e ndo docente, de modo
a garantir a sua substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou

necessidade de isolamento. (Anexo4)

2.6 IDENTIFICACAO DO PONTO FOCAL

O ponto focal é designado pela Direcdo e este é responsavel pela gestdo de
qualquer caso suspeito de COVID-19. Todos deverdo ser informados de quem é
o ponto focal. E a este ponto focal que devera ser reportada uma situacdo de
doenca enquadrada com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de casos suspeitos de COVID-19. Depois da situacdo reportada, o
ponto focal devera informar a direcdo e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a
doenca do coronavirus COVID-19. Para o 1° Ciclo no periodo entre as 8h30 e as
13h30, o ponto focal é a assistente técnica Nélia Caboz, sendo substituida em
caso de absentismo pela assistente do apoio educativo Carla Alves. Das 13h30 as
18h30, o ponto focal é a assistente técnica Gorete Vieira, sendo substituida em
caso de absentismo pela assistente do apoio educativo Cristina Gomes. Para as
Valéncias de Creche e Pré-Escolar, no periodo entre as 8h00 as 13h30, o ponto
focal é a assistente do apoio Educativo Inés Traylen, sendo substituida em caso

de absentismo pela assistente do apoio Educativo Ana de Jesus. Das 13h30 as
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18h30, o ponto focal é a assistente do apoio educativo Sandra NGbrega, sendo

substituida, em caso de absentismo, pela assistente do apoio educativo Susana

Lucas.

Coordenacio do Ponto Focal
Diretora da escola Substituto legal
Ana Monteiro Paulo Filive

Delegado de
seguranca

Creche e Pré-escolar

1.7 ciclo
8h30/13h30
Mélia Caboz

1.” ciclo Creche e Pré-escolar

13h30/18h30 8h00/15h30 13h30/18h30

Gorete Vieira Inés Traylen Sandra Nobrega

| |
Substituicio Substituigio

i Cristina G ’7
Tomasia Vieira rstina Lomes Ana de Jesus Susana Lucas

Figura 2- Coordenagéo do Ponto Focal

2.7 PROCEDIMENTOS NA GESTAO DE CASO

2.7.1 Atuacéo do estabelecimento de educacéo ou ensino perante um caso suspeito
de COVID_19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

. ®
ol
Dire¢dode
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
(<]
65
Autoridade de
Saide
Implementacao de
medidas

Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos 0s
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto
focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacéo ou
ensino (Anexo 5).

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a éarea de
isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou
ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4. Na éarea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta 0 SRS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que
Ihe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou
ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacdo prévia do

encarregado de educacéo.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SRS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacédo pelo diretor

ou ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SRS 24 ou outras linhas
de triagem telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagédo ou ensino.

6. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para

decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario,
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pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmagéo

laboratorial, nomeadamente:
Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de

aula ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Apos confirmacéo laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir

com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

Inquérito epidemioldgico;
Rastreio de contactos;

Avaliacdo ambiental.

7. A Autoridade de Saude informa o caso, 0os contactos de alto e baixo risco e o

estabelecimento de educacéo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagho da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da
DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

2.7.2 Atuacao do estabelecimento de educacgdo ou ensino perante um caso
confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:
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Figura4.FluxogramadeatuacdoperanteumcasoconfirmadodeCOVID-19emcontextoescolar

1. Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagédo ou ensino.

2. A Direcao do estabelecimento de educacéo ou ensino ou o ponto focal contacta
de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situacao.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,

assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inqueérito epidemiologico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo ambiental.

4. De acordo com a avaliagcdo de risco efetuada, a Autoridade de Sadde Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagéo ou
ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:
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¢ Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo

0 estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da
DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua produ¢do (nunca em ecopontos).

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo
0s contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), 0s coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de ensino ou educacao

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou

ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional. Se considerar

necessario, a Autoridade de Salude Local pode recomendar outras medidas.

2.7.3 Atuacao do estabelecimento de educacédo ou ensino se 0 caso nado for
considerado suspeito de COVID-19

Na sequéncia da triagem telefdnica:
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1. Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica (SRS Madeira 24 ou outras linhas), a pessoa segue O
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de

atuacdo perante o caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

2.7.4 Gestdo de Surtos

[0 °] o
Autonidade de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educacéo ou Ensino

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura5.Fluxogramadeatuagcé@operanteumsurtoemcontextoescolar

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldogica. Numa situacdo em que existam dois
ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo € analoga, pelo que doravante ambas se
designam como “surtos”. Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagéo

ou ensino podem verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (Ver
Glossario). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este

grupo de contacto mais proximo;
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B. “Surto” em vérias turmas sem ligagdo epidemiologica: casos que ocorrem em

diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre

eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da

comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao nao
controlada. Perante a existéncia de um “‘surto” num estabelecimento de educa¢do ou
ensino, serd necessario uma rapida atuacdo e aplicagdo de medidas individuais e
coletivas pela Autoridade de Sadde Local. As medidas a adotar irdo depender de um
conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de

Saude Local, tais como:

e Distanciamento fisico entre pessoas;

e Disposicdo e organizacdo das salas;
Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);

e Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos
de circulacgéo;

e Ventilacdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacao de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Salde Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a

implementar em cada estabelecimento de educacéo ou ensino.
Implementacdo de Medidas

Apols a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidird, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a

implementar, podendo determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;
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e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de

contactos de alto risco;

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Salde Regional e Nacional. No quadro 3
apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdo de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Salde Publica e respetivas
medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo caso a
caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros
fatores, a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de educagdo ou ensino se
insere, as condi¢cbes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para

controlo da transmissao.

2.8 AREA DE ISOLAMENTO

1. Sala de isolamento — Sala Polivalente.

2. A sala estara equipada de acordo com a orientacdo 006/2020 da DGS,
acautelando que este espaco de isolamento esteja sempre disponivel.

3. A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas, pelo caso suspeito, e da
area de isolamento, devera ser reforcada, nos termos da Orientacdo 14/2020 da
DGS.

4. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho, e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos ap6s
24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

5. Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas, exceto se a pessoa em isolamento for o menor, caso em que estara

acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.
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6. Os encarregados de educacgéo da crianga em isolamento deveréo ser de imediato
contactados, para levar a crianga, e aconselhados a ligar para o SRS 24, o que
também podera ser feito na propria escola.

7. Estardo disponiveis na sala de isolamento o quadro com o fluxo de atuagdo e as
respetivas listas de contactos de emergéncia das criangas e a lista de contactos
a ativar perante um caso suspeito de COVID-19, assim como um telefone
para utilizar; (Anexo 8).

8. A érea de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito
em simultdneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem
identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras
salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos
suspeitos, cumprindo 0s mesmos procedimentos aplicados a area de isolamento.

9. Os menores estardo em permanente acompanhamento na sala de isolamento por
pessoa designada pela direcdo — designada por ponto focal. O adulto que
acompanha a crianca deve ter equipamento individual de protecdo. No caso das
criangcas mais pequenas e devido a dificuldade de evitar o contacto fisico,

devera o adulto ter uma bata de utilizacdo Unica para esse caso suspeito.

A éarea de isolamento ndo serd utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados
varios casos suspeitos em simultaneo, iremos recorrer a outras salas que ndo estejam a
ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo 0s mesmos

procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

2.9 TRAJETOS

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este devera ser encaminhado para a
area de isolamento pelos circuitos de entrada e saida previamente definidos no
Plano de reorganizacdo dos espacos de forma a evitar os locais de maior
aglomeracdo de criancas/ trabalhadores nas instalacdes, perante a identificacdo
de um caso suspeito, devem adotar o circuito.

2. A Direcdo deve ser contactada de imediato.
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2.10 CONTATOS

Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID-19:

1. Linha SRS24 Madeira - 800 24 24 20

covidmadeira.pt

2. Autoridade de saude local
Delegado de Saude - 291 208 738

UESP.MADEIRA@iasaude.madeira.gov.pt

(Unidade de Emergéncia em Saude Publica)
3. Unidade de saude local

Hospital Dr. Nélio Mendonga - 291 705 600

4. Contactos de emergéncia das criancgas e alunos atualizados

Nota: A responsabilidade de providenciar e manter os contactos mais proximos

das criancas atualizados é das administrativas da Secretaria.

2.11 DIVULGACAO DO PLANO

A divulgacdo do plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo
docente) sera efetuada atraves do correio eletronico. A divulgagdo aos
Encarregados de Educacdo e discentes serd realizada através da pagina da

Escola.

2.12 INFORMACAO A COMUNIDADE EDUCATIVA

Para zelar pelo cumprimento e saber quando e como ativar em caso de
necessidade a informacdo serad veiculada pelo grupo responsavel pelo Plano em
reunides de carater presencial para a comunidade educativa. As orientacdes do
Plano serdo colocadas em pratica com o pessoal docente, ndo docente e discente

na abertura do ano escolar.
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3. PLANODECOMUNICACAOE INFORMACAO

A intencdo de comunicar pressupOe a partilha de informacgdo, que devera acontecer de
modo sistematico, planeado e devidamente alicercado em contetdos fidedignos
divulgados pelas autoridades de salde e ajustados as capacidades de gestdo e
assimilacdo do publico-alvo e necessidades especificas de comunicacao.

Este plano foi pensado para apoiar uma comunicacdo de risco eficiente com a
comunidade educativa e com as autoridades locais durante a resposta no contexto de
prevencdo da doencga e minimizagédo do risco de transmissédo do SARS-CoV-2.

A comunicacdo é um processo dindmico e evolutivo que importa ser bem gerido, devido
a constante evolucdo das caracteristicas da pandemia na regido e no mundo assim como
as constantes atualizagdes de conhecimento cientifico e orientagbes emanadas pelas
Autoridade de Saude. Assim, importa considerar a necessidade de gerir a informacao e
a analise de dados, de modo claro, curto, conciso e adequado, na comunicacdo com a
comunidade educativa e com as diferentes entidades, melhorando e efetivando o
processo de gestdo da comunicacgéo.

Durante a organizacdo deste plano apresentamos os fluxos de comunicacdo e
contemplamos estratégias de apoio a comunicacdo de risco com a comunidade
educativa, com as autoridades locais e outras partes interessadas, no sentido de ajudar a
preparar e proteger os alunos e a equipa docente e ndo docente da escola, as suas

familias e a satde publica, numa estreita colaboracdo com as autoridades locais.

Importa ainda considerar a importancia da credibilidade e idoneidade da lideranca dos
processos comunicacionais na relacdo mais direta com a comunidade educativa, de
modo a transmitir serenidade e aumentar os sentimentos de confianca da populacdo na
mensagem divulgada, potenciando a constituicdo de um suporte comunicacional em
rede, robusto e sustentavel. Assim, importa divulgar o plano, definir as funcbes dos
diferentes intervenientes, monitorizar o cumprimento e a eficacia do plano, tecendo

ajustes e alteracdes sempre que se justifique.
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A comunicacdo do risco e a percecao do risco ndo estdo desvinculadas, dai a

importancia da sensibilizagdo para as atitudes preventivas. E importante no contexto
escolar combater a desinformacdo e o estigma relacionados com a pandemia,
partilhando informagdo de fonte fidedigna, combatendo os mitos e atualizando a

informacdo consoante a evolugéo do contexto local.

Principais medidas comunicacdo para fomentar a capacidade de preparacdo e de
autoprotecdo da comunidade educativa:

e Divulgacao do Plano de Contingéncia da escola.

e Divulgacao dos fluxogramas de comunicagéo e atuacao.

e Divulgacéo de linhas de apoio psicossocial.

e Divulgacao de informacéo regular e atualizada.

e Divulgagdo de material informativo de acordo com as orientagdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da Direcdo Geral de Saude (DGS), as medidas
de prevencdo da Covid-19 na Regido Autonoma da Madeira estabelecidas pela da
Secretaria Regional de Saude e Protegéo Civil (SRS).

3.1 Equipa responsavel pela comunicacéo/articulagdo/informacéo

A equipa responsavel pela comunicacdo/articulacdo/informacdo € constituida pelos
docentes responsaveis pela elaboracdo do Plano de Contingéncia/ Plano de
Comunicacdo e Informacdo/ Reorganizacdo dos Espacos, nomeadamente os docentes
Carla Lume, Micaela Faria, Ricardo Bastos e Tiago Pereira, pelas Liderancas
Intermédias, pelos docentes Gerardo Pimenta e Paulo Filipe, responsaveis pela
divulgacdo nos meios digitais da escola e, finalmente, pela diretora Ana Monteiro.

A diretora € a pessoa responsavel pela comunicacdo externa, nomeadamente, com
Delegacdo Escolar, Delegado de Salde, IASAUDE, Centro de Salde, autarquia,

empresa fornecedora de refei¢cbes e comunicacéo social.

3.2 Fluxos de Informacéo:

3.2.1 Interna
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No contexto das atividades educativas, os docentes poderdo concretizar o registo das

novas regras de segurangca e com as criancas/alunos elaborar cartazes, panfletos, etc.,
afixando-os em local visivel ou divulgando-os nos canais de comunicagdo estabelecidos

pela escola.

Nota: Todos os materiais produzidos neste contexto deverdo seguir as orientacdes das
Autoridades de Saude considerando as atualiza¢cbes ao momento de realizagdo. Sempre
que estejam descontextualizados, os materiais deverdo ser atualizados. Os materiais
deverdo constar num repositorio gerido pela equipa de comunicagdo e informacdo de

modo a fomentar as boas praticas em educacao para a salde e seguranca.

3.2.2. Interinstitucional

A Diretora é a pessoa responsavel pela comunicacdo interinstitucional, nomeadamente,
com a Delegagio Escolar, Delegado de Satde, IASAUDE, Centro de Saude, autarquia,
empresa fornecedora de refei¢cbes e comunicacéo social.

Podera ser delegada essa funcdo para o seu substituto legal.

3.2.3. Externa

A Diretora é a pessoa responsavel pela comunicagdo externa, nomeadamente a
comunicacdo social e com a associacdo de pais.

Podera ser delegada essa funcdo para o seu substituto legal.

3.3 Canais de comunicagao

Os canais de comunicacdo serdo variados, para melhor responder as especificidades da
comunidade educativa e no sentido de minimizar o0s contatos presencias.

Assim, recorremos a recursos digitais através do envio de e-mail, de publicacbes
atualizadas no site e na pagina de Facebook da escola, na divulgacdo de videos e

apresentacdes digitais.
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Por outro lado, manteremos toda a sinalética necessaria de modo a orientar a circulagéo
nos espacos, a identificar os espacos e as suas funcGes, a divulgacdo de cartazes em
suporte fisico.

E nossa intengdo ainda, promover conversas digitais com especialistas, com o intuito de
favorecer a formagdo e contribuir para a constru¢cdo de uma cultura de resiliéncia,
através de webinars ou reunifes na plataforma Zoom com a comunidade educativa, de
modo a esclarecer duvidas, combater mitos e fortalecer a resiliéncia da comunidade
educativa. A articulacdo do estabelecimento dos contactos e das comunicacfes ficara
sob a algada da diretoria e dos docentes Gerardo Pimenta (TIC) e Ricardo Bastos
(Delegado de seguranca).

A divulgacdo do Plano de Contingéncia do Coronavirus, através do site da Escola e
Facebook bem como a divulgacdo de informacdo, por via digital, acerca da prevencéo
da epidemia Coronavirus — COVID-19, ¢ da responsabilidade dos docentes Paulo Filipe
(Facebook) e Gerardo Pimenta (site da escola).

O envio de avisos e despachos/portarias entre outros documentos considerados
necessarios para o correio eletronico da equipa docente e ndo docente, é da
responsabilidade da diretora.

A afixacdo de cartazes e panfletos acerca da prevencdo da epidemia Coronavirus —
COVID-19, tanto nos espacos exteriores da escola como no interior das salas de aula, é
da responsabilidade do docente Tiago Pereira e da assistente operacional Catia Dantas.
Comunicacao oral — contactos:

EB1 PEC Professor Eleutério de Aguiar-

Telef: 291 225745

Mével: 962 727403

Linha SRS24 Madeira - 800 24 24 20

Centro de Saude do Bom Jesus — 291 208 700

Bombeiros Voluntarios Funchal — 291 225 067

Delegado de Saude, Funchal — 291 208 700/291 208 738 9.

Comunicacao eletronica:

E-mail: eblpeleuterioaguiar@edu.madeira.gov.pt

Pagina eletronica da escola

Facebook

Localizacao da informacéo disponibilizada nos placards:
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Na porta de entrada do pré-escolar — piso 0— porta de vidro e 1 painel.
Na porta de entrada do 1.° ciclo — piso -2

Nas salas de aula e de atividades.

No refeitério.

Nas instalacfes sanitarias.

3.4 Informacao

Todas as informag6es divulgadas terdo de ter origem numa fonte fidedigna, baseada em
evidéncia cientifica, devera ser atualizada mediante a evolucdo da pandemia, atendendo
as particularidades da evolugdo da mesma na regiao.

As principais fontes consideradas para divulgacdo de contedos: Organizacdo Mundial
de Saude, UNICEF, Direcdo Geral de Saude, Servico Nacional de Saude, Secretaria

Regional da Saude e Protegéo Civil, 1A Saude.

3.5 Fluxo de Informacao

A comunicacdo tem um papel fundamental no sucesso do planeamento, nomeadamente
através da partilha regular de pontos de situacdo e de medidas e recomendacGes a adotar
em cada momento, funcionando, assim, como pecas chave na estratégia de comunicacao
e promocdo de literacia em salude, que permitem ndo so tranquilizar e dar confianca face
a incerteza, como também adotar comportamentos de protecdo da salde na comunidade
escolar e nos parceiros. Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros
da comunidade educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o
cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o
processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacao de todos,

desde o momento inicial na resposta a um surto.
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3.6 Mensagens Chave

A comunicacdo adaptativa para os casos identificados no contexto escolar,
designadamente em Lingua Gestual Portuguesa serd da responsabilidade da equipa do
CREA, em colaboracdo com as intérpretes e adequando os materiais de comunicac&o.
Também serdo transmitidas orientacdes para o pessoal docente, de forma a promover a
educacdo para a salde, através da dinamizacdo de aulas/atividades que propiciem a
adocdo de comportamentos preventivos.

Caso seja identificado um caso suspeito, confirmado ou surto no estabelecimento de
educacgdo ou ensino, a Diretora informa as Liderangas Intermédias para procederem a

ativacdo das medidas do Plano de Contingéncia.

3.7 Agendamento de reunides periddicas

Sera realizada uma reunido mensalmente com a comunidade escolar para reportar o que
corre bem e 0 que necessita de melhorias e atualizar os conhecimentos relativamente ao
plano de contingéncia.

4. REORGANIZCAO DOS ESPACOS

4.1 Aplicar medidas recomendadas (orientacdes ano letivo 2020/2021)

O nosso estabelecimento de educacdo ou ensino reorganizou-se de forma a cumprir a
legislacdo em vigor e as orientagcdes, no que toca as medidas de distanciamento fisico,
higiene das maos, etiqueta respiratoria, utilizacdo de mascara, ou outras constantes nas
OrientacOes conjuntas para o ano letivo 2020/2021.

4.1.1 Distanciamento fisico

Tomar mediadas para maximizar o espago entre as pessoas:
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Em qualquer lugar ou circunstancia, respeitar a distancia minima de 1,5 a 2

metros entre pessoas, tendo o cuidado de manter este distanciamento fisico
mesmo fora do espaco escolar;

Evitar a concentracdo em grupos, mesmo que pequenos;

Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
concentragoes;

Respeitar a sinalética de distanciamento fisico colocada nos diferentes espacos
do estabelecimento. (Anexo 9);

Tomar medidas de sinalizacdo dos trajetos de circulacdo e 0s pontos de espera
nas filas, sinalizar os espagos a ocupar nas mesas do refeitério e para segmentar
0S espagos comuns, ex. recreios;

Frequentar apenas 0s espacos/ zonas a si adstritos;

N&o frequentar os espacos escolares que estdo vedados por ndo serem
necessarios a atividade letiva.

Quando dentro do espaco escolar utilizar os circuitos de entrada e saida dos
diferentes espacos e de deslocacdo que estdo definidos para cada grupo de

pessoas. (Anexo 10).

4.1.2 Caso suspeito

Tomar medidas para que o0 percurso do caso suspeito até a sala de isolamento se realize

em seguranca. Colocar sinalizacdo na area de isolamento e sinalizar os circuitos na

planta da escola. (anexo 10).

As responsaveis as assistentes operacionais Céatia Dantas e Luisa Vasconcelos devem

garantir que a area de isolamento deve ter:

N o g &~ w

Ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados);

Telefone ou telemovel (no caso de o préprio ndo ter o seu consigo);

Cadeira ou marquesa;

Agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

37



EB1 PEC PROF. ELEUTERIO DE AGUIAR

d 8 @ & « 9

8. Toalhetes de papel;

9. Maéscaras cirirgicas;

10. Luvas descartaveis;

11. Termémetro;

12. Acesso a instalacdo sanitéaria.

4.1.3 Fluxograma simplificado de atuagdo mediante caso suspeito

Caso suspeito na comunidade escolar [ coviD-19|
Adulto —— FLUXOGRAMA

Encaminhar para a Sala de Isolamento.

Perante um O proprio contacta SRS24 Madeira
C it ’
430 Supelio Protegao Civil
800242420

A escola informa o Delegado de Satide do Funchal.

Apés indicago da Autoridade de Saide Local, a Dirego informa todos os encarregados de educagho ¢ restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas ¢ das que deverdio ser adotadas. Ests comunicagio deve ser detalhada, preservando a confidencialidade ¢ anonimato dos envolvidos. A comunicaglo com os encarregados de
educagio ¢ restante comunidade escolar pode ser realizads utlizando amimuta 5o Anexo

Fonte: referencial escolas da DGS consultado em https /wwvw des pt documentos-e-publicacoes referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf aspx a 12/09/2020

Figura6- Caso suspeito na comunidade- Adulto

Caso suspeito na comunidade escolar  CovID-19]
Crianga FLUXOGRAMA
‘ messm)  Encaminharpara a Sala de Isolamento, sendo
acompanhada pelo adulto designado. |
Perante um o L R S
Caso suspeito Contactar o encarregado de educagéo.

0 encarregado de educagéo contactaa linha SRS24

Madeira - Protegéo Civil - 800 24 24 20

A escola contactaa linha SRS24 Madeira.

Apos indicagdo da Atoridade de Saiide Local, a Diregdo informa todos os encarregados de educagdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas
& das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade ¢ anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com os encamregados de educagho e restante
conuzidade escolar pode ser realizada utlizando a mimta
Fonte: referencial escolas da DGS consultado em hitps s

s-¢-publicacoes referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf aspx a 12/09/2020

Figura7- Caso suspeito na comunidade- Crianca

4.1.4 Higiene das maos, etiqueta respiratoria e utilizacdo de mascara
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Além do uso de mascara dentro do recinto escolar, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria. (Anexo 11)

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencédo diéria que deverdo continuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos.

1. O uso obrigatorio de mascaras (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do
1.° Ciclo, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos

externos), sendo excecdes previstas ao uso de mascara:

Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;

e Durante a prética de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

e Criangas do Pré-Escolar e Creche. Os Encarregados de Educacdo destas
criangas podem optar pelo uso de mdscara, por parte dos seus filhos, no trajeto
(corredores) de e para a sala da creche e/ou da pré;

e Com atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que
ateste condicéo clinica incapacitante para a sua utilizagao.

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA.

3. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundo.

4. Reforcar a lavagem das méos antes e apds as refeicdes, antes e apos as aulas,
antes e ap0s 0 uso da casa de banho e sempre que necessario.

5. Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida.

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca
para as maos.

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas,

interruptores, etc.

4.1.5 Limpeza geral

A limpeza e desinfecdo das superficies é concretizada de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares” e € do conhecimento dos profissionais, estando

afixado em local visivel.
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- O que deve ser limpo/ desinfetado (zonas, superficies, estruturas).
- Como deve ser limpo/ desinfetado (equipamento e instrucdes do procedimento).
- Com que produtos deve ser limpo/ desinfetado (detergente/ desinfetante utilizado).

-Quando deve ser limpo/ desinfetado (periodicidade de higienizacdo com o registo em

grelhas);
- Quem deve limpar/ desinfetar (responsavel pela execucdo da operacao).
Medidas de higienizagdo dos espagos a tomar:

1. As superficies com maior risco de contaminacdo e as que estdo a altura das
criangas deverdo ser desinfetadas, com frequéncia, ao longo do dia;

2. Todas as salas e espacos terdo dispensadores de solucdo a base de alcool;

3. Se possivel, manter a ventilacdo e arejamento das salas e corredores, permitindo
a circulacéo do ar;

4. Nas salas onde funciona horario cruzado deverd ser feita a
higienizacdo/desinfecdo das mesmas a cada mudanca de alunos;

5. A higienizacdo frequente dos brinquedos, materiais pedagdgicos (ex.: lapis,
pincéis) e equipamentos utilizados pelas criangas (fraldario, bercos e/ou catres)
com produtos adequados, varias vezes ao dia, de acordo com a orientacdo
14/2020 da DGS, ¢ obrigatéria.

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos

organicos (Voémito, urina, fezes) deve seguir as seguintes indicagdes:

1. Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de protecao, absorver
0 mais possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

2. Aplicar de seguida a solucdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9
partes iguais de agua;

3. Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes
para que as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para a zona em

limpeza de manutencao;
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Lavar a area suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar

Secar ao ar.

4.1.6 Materiais

As instalagOes deverdo estar dotadas dos seguintes recursos:

© N o g Bk~ w0 D P

Agua e sabonete liquido;

Solugdo a base de alcool;

Toalhetes de papel;

Contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;
Detergentes e desinfetantes apropriados;

Materiais de divulgacdo das medidas basicas de higiene;
Méscaras cirdrgicas, luvas descartaveis

Termoémetro.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Qualquer agente da comunidade escolar presente no estabelecimento de ensino que se
depare com elementos que ndo estejam em conformidade no que diz respeito ao uso de
mascara (como auséncia da mesma ou mal colocada), ao facto de se encontrar em
espaco da escola que ndo lhe esta adstrito, em infracdo as regras de seguir as linhas de
orientacdo fixadas no piso e/ou outros locais, entre outras inconformidades, deve o
mesmo, de forma civica e pedagdgica, alertar para a situacdo e, em situag@es de recusa
por parte do interpelado, informar a Dire¢éo.

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19

fica sujeita a eventuais alteracdes, decorrentes da avaliacdo da evolucdo da pandemia.
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Responsaveis pela elaboracdo do Plano de Contingéncia 4.0:
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A Diretora
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6.GLOSSARIO

DGS — Direcdo Geral de Saude

IASAUDE — Instituto de Administracdo da Sadde e Assuntos Sociais, IP-RAM.
LGP — Lingua Gestual Portuguesa

OMS — Organizagdo Mundial de Salide

SABA - solucdo antissética de base alcodlica

SNS — Servico Nacional de Salde

SRS Madeira— Servigo Regional de Saude

UNICEF - Fundo das Na¢Oes Unidas para a Infancia

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisdo de intervencdo do Estado na
defesa da saude publica, na prevencdo da doenca e na promocdo e protecdo da saude,
bem como no controlo dos fatores de risco e das situagdes suscetiveis de causarem ou
acentuarem prejuizos graves a saude dos cidaddos ou dos aglomerados populacionais
(Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril).

Avaliacao de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das

carateristicas e do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso confirmado
(clinicos, laboratoriais e/ou epidemioldgicos) para uma determinada infecdo ou doenca
(Last, 2007). No caso da COVID-19 sdo as pessoas com confirmacdo laboratorial de
COVID-19, ou seja, com resultado de rRT-PCR para SARS-CoV-2 positivo para pelo
menos dois alvos distintos do genoma, dos quais pelo menos um especifico para SARS-
CoV-2 (que distinga dos outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientacdo
015/2020 de 23/03/2020 da DGS).

Caso primario: O primeiro caso de uma cadeia de transmissdo e o responsavel pela

introducdo de uma determinada infecdo ou doenca na populacédo (Last, 2007).

Caso secundario: Caso infetado a partir do caso primario (Last, 2007).
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Caso suspeito: Pessoa que preenche os critérios de defini¢do de caso suspeito (clinicos,

laboratoriais e/ou epidemioldgicos), de uma determinada infecdo ou doenca (Last,
2007). No caso da COVID-19 sdo as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio
agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura >
38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da
DGS).

Caso: Um individuo da populacdo ou do grupo em estudo identificado como sofrendo
de uma dada infecdo, doenca, perturbacdo de salude ou de outra condicdo em estudo
(Last, 2007).

Contacto: A pessoa que, por ter estado em associacdo com algo ou alguém infetado, ou
com um ambiente contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir esse
agente (Adaptado de Last, 2007).

Contagio: Transmissdo da infecdo por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou

outros objetos contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervengdes, operacdes, projetos ou programas em curso, com o fim de

reduzir a incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doencas em questao.

Coorte: grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos

comuns.

COVID-19: Doenga causada pelo SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV
(OMS, 2020).

Desinfecao: Destruicdo térmica ou quimica de microrganismos. Dependendo do nivel
de desinfecdo, destr6i a maioria dos microrganismos presentes, mas nao
necessariamente as formas esporuladas (Norma n® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013 da DGS).

Desinfetante: Agente quimico ou fisico, aplicado a ambiente inanimado, que destroi
microrganismos patogénicos ou outros microrganismos, mas ndo necessariamente as
formas esporuladas (Norma n° 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da
DGS).
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Equipa de Saude Escolar: Conjunto de profissionais de saude que servem de ligacao
entre a escola e os servicos de salde e operacionalizam a Sade Escolar.

Exposicao: Proximidade e/ou contacto com o reservatdrio de um agente de doenga, de
tal forma que se possa verificar a transmissé@o efetiva desse agente, ou dos seus efeitos

nocivos, aos individuos que sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar
quando a fonte e o hospedeiro se encontram muito proximos, sendo produzidas durante
a fala, tosse ou espirro e assentando rapidamente nas superficies (Norma n® 029/2012 de
28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Infecdo: Transmissdao de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdo ou
progressao além dos mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicagdo. A resposta
do hospedeiro a infecdo pode incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar ausente
(infegBes assintomaticas) (Norma n° 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
da DGS).

Isolamento: Separacdo de doentes ou pessoas contaminadas ou bagagens, contentores,
meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais afetadas, de forma a prevenir a

disseminacéo da infecdo ou da contaminacdo. Referencial

Limpeza: Remocdo, geralmente com &gua e detergente, de sujidade (visivel ou
percetivel) presente em material, equipamento ou outra superficie, através de processos
manuais e/ou mecanicos, que se destina a tornar segura a sua manipulacdo e/ou
descontaminacdo (Norma n°® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e nariz, incluindo
mascaras cirdrgicas e de procedimentos (Norma n° 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013 da DGS). Periodo de incubacédo: Intervalo de tempo entre a infecdo e o

aparecimento do primeiro sinal ou sintoma da doenca em questéo (Last, 2007).

Periodo de infecciosidade: Intervalo de tempo de contagio (ECDC, 2010). Risco para a
salde publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente, que pode

prejudicar a saude das populagdes, com especial relevo para aquele que se pode
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propagar a nivel internacional ou representar um perigo grave e direto (Adaptado de
Last, 2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como
doenca ou 6bito) num determinado periodo de tempo com potencial para causar efeitos
deletérios sobre a saude de populacdes (Adaptado de Last, 2007).

SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, € o virus
do género coronavirus, familia Coronaviridae, agente etioldgico da COVID-19 (ECDC,
2020).

Saude Escolar: é o referencial do sistema de saude para o processo de promog¢do da
salde na escola, que deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que Ihe
permita melhorar o seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a

melhoria da sua qualidade de vida.

Saude Puablica: Ciéncia de prevenir a doenga, prolongar a vida e promover a saude
atraveés de esforcos organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de
base a epidemiologia, visando a promoc¢do do bem-estar e da qualidade de vida. Pode

também referir-se a uma das carreiras medicas existentes em Portugal.

Solucdo antissética de base alcodlica (SABA): preparacdo de base alcoodlica
desenvolvida para aplicacdo nas mdos com o objetivo de inativar e/ou temporariamente
reduzir o crescimento de microrganismos. Estas preparacdes podem conter um ou mais
tipos de alcool com excipientes, outros ingredientes ativos, e emolientes (Norma n°
029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 - Precaucdes Basicas do Controlo da

Infecdo).

Surto: Ocorréncia de um nimero de casos de uma doenca, superior ao que seria
considerado expectavel, numa determinada populacdo durante um periodo de tempo

bem definido.

Transmissdao de infecdo: Qualquer mecanismo, ou o conjunto de mecanismos, pelo
qual um agente infecioso se dissemina e propaga, através do meio ambiente, para outros

hospedeiros suscetiveis.
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Unidade de Saude Publica: Na area geodemografia do ACES em que se integra,

compete a Unidade de Salde Publica elaborar informacdo e planos em dominios da
salde publica, proceder a vigilancia epidemioldgica, gerir programas de intervengdo no
ambito da prevencdo, promogdo e protecdo da saude da populagdo em geral ou de
grupos especificos e colaborar, de acordo com a legislacdo respetiva, no exercicio das
funcdes de autoridade de saude (Decreto-Lei n.° 28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparacéo bioldgica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias)
mortos (inativos) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos),
administrada no sentido de promover imunidade contra uma doenca especifica (DGS,
2017).

Via de transmissao: Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de

contacto direto, indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).

Vigilancia ativa: Monitorizacdo, por periodo de tempo equivalente ao limite maximo
do periodo de incubagdo da doenca, do aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos

do seu desenvolvimento, a fim de evitar a sua transmissao.

Vigilancia epidemiologica: Recolha sistematica, analise e interpretacdo de dados, com
vista a sua comunicacdo atempada (interna e externa), nomeadamente aos decisores

politicos e responsaveis pela prevencdo e controlo de doencas.

Vigilancia passiva: Monitorizacdo, por periodo de tempo equivalente ao limite maximo
do periodo de incubacdo da doenca, do aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos

do seu desenvolvimento, a fim de evitar a sua transmissao.

Vigilancia: Recolha, compilacdo e analise sistematica e continua de dados, para efeitos
de saude publica e difusdo, em tempo Util, da informacdo para efeitos de avaliacdo e

resposta, de acordo com as necessidades.
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Anexo 1: Planta das salas de aula

Planta da sala de aula — Turma _ - data: de 11/09/2020a _ /  / Professor:
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Anexo 2-Mapa da vista aérea da escola com localizacdo das entradas e
saidas

Horarios de entradas

Portio sul (1°C):
- abre as 7h45m e encerra as 9h30m;
- reabre entre as 12h ¢ as 14h30m;

- reabre as 17h encerra as 18h30m

Portio norte (creche e pré):
- abre as 7h45m (apenas para os que
apresentam declaragdo da entidade patronal)
/ 8h para os demais e encerra as 9h30m;

- reabre as 15h e encerra as 18h30m
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Anexo 3- Tabelas de registo de entradas e saidas / Lista de funcdes dos
docentes e ndo docentes

a.)Horarios de entrada e de saida
Entrada das criancas preferencialmente entre
as 8.00h e as 9.30h

Saida das criancas preferencialmente mediante agenda prévia com o EE, caso ndo
seja possivel, devera ser a partir das 16h

Salas Espacos Funcionarios
Bercarios Porta norte do edificio. A Manha
Sala de transigéo entrada/saida faz-se Tarde
PrésA,B,C,D apeada pela zona de (A designar)
EeF circulagéo interna de
veiculos
Primeiro ciclo Portéo sul Manha
(Avenida Santiago Menor) Tarde
Em horérios desfasados (A designar)
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Horarios de entrada e de saida 1° Ciclo
Turno da Manha

2° A, 2° B - 8h00- 13h00 (Curricular)
4° A - 8h15- 13h15 (Curricular)

14h30 - 18h30 (Atividades de Enriquecimento Curricular)

Saida das criancas preferencialmente mediante agenda prévia com o EE, caso nédo
seja possivel, devera ser a partir das 16h30 (apés lanche da tarde)

Turmas Espacos Funcionarios
2°Ae2°B Porta Sul Manh&
4° A (Avenida Santiago Menor)  Porta: 1 funcionéria

Patio Coberto Sul 1 funcionéria

Horarios de entrada e de saida
Turno da Manha
1° A, 1° B 8h30- 13h30 (Curricular)

14h30 - 18h30 (Atividades de Enriquecimento Curricular)

Turmas Espaco Funcionarias
1°Ael°B Porta Sul Manha

(Avenida Santiago Menor)  Porta: 1 funcionaria

Patio Coberto Sul 1 funcionaria
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Horarios de entrada e de saida

(Atividades de Enriquecimento Curricular)

Horario de Acolhimento/OTL- 8h00 as 8h30

3° A, 3°B e 4°B- 8h30 - 12h00

3° A, 3°B -13h00- 18h00 (Curricular)

4° B - 13h15- 18h15 (Curricular)

Respeitar horario de entradas e saidas das Atividades de Enriquecimento

Curricular (Agendar no inicio do ano letivo horario de entrada nas atividades)
Turmas Espaco Funcionarias

3°A, 3 Be4°B Porta Sul Porta: 1 funcionaria

(Avenida Santiago Menor)

Fora deste horario o Encarregado de Educacgéo tera de tocar a campainha e aguardar a
deslocacdo de um responsavel, na entrada Norte, no caso da Creche e Pré-Escolar. No

caso do 1° Ciclo, na entrada Sul, terd de telefonar para a Secretaria e aguardar
deslocacdo de um responsavel.

b.) Lista de funcdes dos docentes e ndo docentes

Bercariol,2e3

a

Espacos Funcionamento Equipa docente e

ndo docente
Entrada Porta norte do = A entrada faz-se apeada = Em conformidade
edificio pela zona de circulagdo = com o quadro a.)

interna de veiculos,
preferencialmente até as

9h30m.
Os pais ndo entram na
escola.
Zona suja Junto d entrada Desinfecdo do calgado, Em conformidade
no tapete e higienizacdo com o quadro a.)
das méos.
Lanches e recreio Em cada sala Higiene das méos
Varanda Desinfecdo das Equipa da sala
Bercério 3_ superficies
Parque Relva 0 (antes e apos)
Almoco e recreio  Dentro de cada Higiene das mé&os Equipa da sala
sala Desinfecédo das
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Varanda superficies
Bercario 3_ (antes e apods)
Parque Relva
(piso 0)
Higiene Fraldario (antes e apds) Equipa da sala e
Higiene das mé&os assistentes do
Desinfecéo das apoio geral

superficies (sanita,
lavatorio, torneiras)

Saida Porta norte do O horério de saida deve =~ Em conformidade
edificio. ser previamente com o quadro a.)
acordado com a equipa
da sala. Na

impossibilidade, deve
ser feito a partir das
16h. O EE aguarda
junto a porta. A
assistente identifica o
EE e vai buscar o seu
educando a sala.

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes

Transicao
Espacos Funcionamento Equipa Docentes
e ndo docente
Entrada Porta norte do A entrada faz-se Em conformidade
edificio apeada pela zonade = com o quadro a.)
circulacdo interna de
veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.
Os pais ndo entram
na escola.
Zona suja Junto a entrada Desinfecéo do Em conformidade

calgado no tapetee ~ com o quadro a.)
higienizacéo das

Maos.
Lanches e recreio Em cada sala Higiene das méos
Parque Relva Desinfecéo das Equipa da sala
(piso 0) superficies
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Almocgo e recreio Dentro de cada
sala
Parque Relva
(piso 0)

Higiene Sanitérios

Saida Porta norte do

edificio

(antes e apods)
Higiene das mé&os
Desinfecédo das
superficies
(antes e apds)
Higiene das mé&os
Desinfecéo das
superficies (sanita,
lavatorio, torneiras)
O horério de saida
deve ser previamente
acordado com a
equipa da sala. Na
impossibilidade,
deve ser feito a partir
das 16h. O EE
aguarda junto a
porta. A assistente
identifica o EE e vai
buscar o seu
educando a sala.

Equipa da sala

Equipa da salae
assistentes do
apoio geral

Em conformidade
com o quadro a.)

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes

Pré A

Espacos
Entrada Porta norte do
8.00h e as 9.30h edificio
Zona suja Junto a entrada

Lanches e recreio Dentro da sala

Recreio
Parque relva
Almocgo e recreio Na sala as 12:00
Recreio
Parque relva

Higiene Sanitarios

Funcionamento

A entrada faz-se
apeada pela zona de
circulacéo interna de

veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.
Os pais ndo entram
na escola.

Desinfecdo dos
sapatos no tapete e

higienizacdo das

Maos.
Higiene das méos
Desinfecdo das
superficies
(antes e apas)
Higiene das maos

Desinfecéo das

superficies

(antes de apds)

(antes e apos)

Equipa Docentes
e ndo docente
Em conformidade
com o quadro a.)

Em conformidade
com o quadro a.)

Equipa da sala

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral
Equipadasalae
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Higiene das mé&os

Saida
edificio

Porta norte do

Desinfecéo das

superficies (sanita,

lavatdrio, torneiras)

O horario de saida
deve ser previamente

acordado com a

equipa da sala. Na

impossibilidade,

assistentes do
apoio geral

Em conformidade
com o quadro a.)

deve ser feito a partir

das 16h. O EE
aguarda junto a

porta. A assistente
identifica o EE e vai

buscar o seu
educando a sala.

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes

Pré B

Espacos
Entrada Porta norte do
8.00h e as 9.30h edificio
Zona suja Junto a entrada

Lanches e recreio Dentro da sala

Recreio
Baloico (piso -2)
Almocgo e recreio Na sala- 12h
Recreio/ tarde
Baloigo (piso -2)

Higiene Sanitarios

Funcionamento

A entrada faz-se
apeada pela zona de
circulacéo interna de

veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.
Os pais ndo entram
na escola.

Desinfecdo dos

sapatos no tapete e
higienizacdo das
Maos.

Higiene das méos
Desinfecdo das
superficies
(antes e ap0s)
Higiene das maos
Desinfecéo das

superficies

(antes e apos)

(antes e ap0s)
Higiene das maos

Desinfecéo das

Equipa Docentes
e ndo docente
Em conformidade
com o quadro a.)

Em conformidade
com o quadro a.)

Equipa da sala

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral
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superficies (sanita,
lavatdrio, torneiras)
Saida Porta norte do O horario de saida  Em conformidade
edificio deve ser previamente com o quadro a.)
acordado com a
equipa da sala. Na
impossibilidade,
deve ser feito a partir
das 16h. O EE
aguarda junto a
porta. A assistente
identifica o EE e vai
buscar o seu
educando a sala.

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes

Pré C
Espacos Funcionamento Equipa Docentes
e ndo docente
Entrada Porta norte do A entrada faz-se Em conformidade
8.00h e as 9.30h edificio apeada pela zonade = como quadro a.)
circulacéo interna de
veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.
Os pais ndo entram
na escola.
Zona suja Junto a entrada Desinfecéo do Em conformidade

calcado no tapetee ~ com o quadro a.)
higienizacdo das

maos.
Lanches e recreio | Dentro da sala Higiene das méos
Recreio Desinfecdo das Equipa da sala
Parque relva superficies
(antes e apos)
Almoco e recreio  Nasala as 12:00 Higiene das mé&os Equipa da sala e
Recreio/ tarde Desinfecéo das assistentes do
Parque relva superficies apoio geral
(antes e apos)
Higiene Sanitarios (antes e apods) Equipa da sala e
Higiene das méos assistentes do
Desinfecéo das apoio geral

superficies (sanita,
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lavatdrio, torneiras)
O horério de saida
deve ser previamente
acordado com a
equipa da sala. Na
impossibilidade,
deve ser feito a partir
das 16h. O EE
aguarda junto a
porta. A assistente
identifica o EE e vai
buscar o seu
educando a sala. Sdo
trocados os sapatos a
crianga.

Saida Porta norte do

Em conformidade
edificio

com o quadro a.)

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes

Pré D

Entrada
8.00h e as 9.30h

Zona suja

Lanches e recreio

Almoco e recreio

Higiene

Saida

Espacos

Porta norte do
edificio

Junto a entrada

Dentro da sala
Recreio
Lago(-2)

Na sala as 12:00
Recreio
Lago(-2)

Sanitarios

Porta norte do

Funcionamento

A entrada faz-se
apeada pela zona de
circulacéo interna de

veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.
Os pais ndo entram
na escola.
Desinfecédo do
calcado no tapete e
higienizacdo das
Maos.
Higiene das méos

Desinfecdo das

superficies

(antes de apds)

Higiene das méos

Desinfecédo das

superficies

(antes e apos)

(antes e ap0s)
Higiene das méos

Desinfecdo das
superficies (sanita,
lavatdrio, torneiras)
O horério de saida

Equipa Docentes
e ndo docente
Em conformidade
com o quadro a.)

Em conformidade
com o quadro a.)

Equipa da sala

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral

Em conformidade
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edificio

deve ser previamente

acordado com a
equipa da sala. Na
impossibilidade,

deve ser feito a partir

das 16h. O EE
aguarda junto a
porta. A assistente
identifica o EE e vai
buscar o seu
educando a sala.

com o quadro a.)

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes
Pré E

Espacos
Entrada Porta norte
8.00h e as 9.30h (Rua Dr Juvenal)
Zona suja Junto a entrada da
sala
Lanches e recreio Na sala
Recreio
Polvo(-1)

Refeitorio 11:45
Recreio
Polvo(-1)

Almoco e recreio

Higiene Sanitarios

Funcionamento

A entrada faz-se
apeada pela zona de
circulacéo interna de

veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.

Os pais ndo entram
na escola.
Desinfecédo do
calcado no tapete e
higienizacdo das
Maos.
Higiene das méos
Desinfecdo das
superficies interiores
e exteriores
(antes e ap0s)
Higiene das méos
Desinfecédo das
superficies interiores
e exteriores
(antes e apos)
(antes e ap0s)
Higiene das méos
Desinfecdo das
superficies (sanita,
lavatdrio, torneiras)

Equipa Docentes
e ndo docente
Em conformidade
com o quadro a.)

Em conformidade
com o quadro a.)

Equipa da sala

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral
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Saida Porta norte

(Rua Dr Juvenal)

O horario de saida

deve ser previamente

acordado com a
equipa da sala. Na
impossibilidade,

deve ser feito a partir

das 16h. O EE
aguarda junto a
porta. A assistente
identifica o EE e vai
buscar o seu
educando.

Em conformidade
com o quadro a.)

b.)Lista de Funcdes dos docentes e ndo docentes

Pré F

Espacos
Entrada Porta norte
8.00h e as 9.30h (Rua Dr Juvenal)
Zona suja Junto a entrada da
sala

Lanches e recreio Na sala

Recreio

Patio(-1)

Almoco e recreio  No refeitdrio 11:45

Recreio

Patio(-1)
Higiene Sanitarios
Saida Porta norte

Funcionamento

A entrada faz-se
apeada pela zona de
circulacéo interna de

veiculos,
preferencialmente
até as 9h30m.

Os pais ndo entram
na escola.
Desinfecédo do
calcado no tapete e
higienizacdo das
Maos.
Higiene das méos
Desinfecdo das
superficies interiores
e exteriores
(antes e ap0s)
Higiene das méos
Desinfecédo das
superficies interiores
e exteriores
(antes e apos)
(antes e ap0s)
Higiene das méos
Desinfecdo das
superficies (sanita,
lavatdrio, torneiras)
O horério de saida

Equipa Docentes
e ndo docente
Em conformidade
com o quadro a.)

Em conformidade
com o quadro a.)

Equipa da sala

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral

Equipa da sala e
assistentes do
apoio geral

Em conformidade
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(Rua Dr Juvenal)

deve ser previamente

acordado com a

equipa da sala. Na

impossibilidade,

deve ser feito a partir

das 16h. O EE
aguarda junto a

porta. A assistente
identifica o EE e vai

buscar o seu
educando.

com o quadro a.)

b.)Lista de fungdes dos docentes e ndo docentes

1° Ciclo

Entrada

Zona suja

Lanches e recreio

Curricular

Almoco e recreio

Higiene

Espacos

Porta Sul

Junto a entrada

No refeitério

Refeitorio

Sanitarios

Funcionamento

A entrada faz-se
respeitando o horario
estabelecido

Limpeza dos sapatos e
desinfecdo das maos
Higiene das méos

Desinfecdo das
superficies

(antes de apds)
Higiene das méos

Desinfecdo das
superficies

(antes de apds)
(antes e apos)

Higiene das maos

Desinfecédo das

Equipa docente e
ndo docente

Em conformidade
com o quadro a.)

Em conformidade
com o quadro a.)

Docentes e Nao
Docentes

Docentes e Ndo
Docentes

Docentes e Ndo
Docente
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superficies (sanita,
lavatorio, torneiras)
Saida Porta Sul do O horario de saida deve = Em conformidade
edificio. ser previamente com o quadro a.)
acordado com a
Professora titular, no
inicio do ano letivo. Na
impossibilidade, deve
ser feito a partir das
16h. O EE aguarda
junto a porta. A
assistente identifica o
EE e vai buscar o seu
educando a sala.

c.)Mapa dos horarios das refeicoes e das entradas e saidas 1° Ciclo

Turma Espacos Funcionarios
1°A Lanche da manha (10h30 — Docentes e ndo docentes
11h)

Almoco (13h30)

Lanche da Tarde (16h30 —
17h)

1°B Lanche da manh& (10h30 — Docentes e ndo docentes
11h)

Almoco (13h30)
Lanche da Tarde (16h30 —
17h)
2°A Lanche da manha (10h00 — Docentes e ndo docentes
10h30)

Almogo (13h00 )
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2°B

4° A

A

3B

4B

Lanche da Tarde (16h30 —
17h)

Lanche da manh& (10h00 —
10h30)

Almoco (13h00 )

Lanche da Tarde (16h30 —
17h)

Lanche da manh& (10h15 —
10h45)

Almoco (13h00)

Lanche da Tarde (16h30 —
17h)

Lanche da manh& (9h30 —
10h00)

Almoco (12h00 - 13h00 )

Lanche da Tarde (15h30 —
16h00)
Lanche da manh& (9h30 —
10h00)

Almoco (12h00 13h00 )
Lanche da Tarde (15h30 —
16h00)

Lanche da manha (9h30 —
10h)

Almoco (12h00 13h15)

Lanche da Tarde (15h30 —
16h00)

Docentes e ndo docentes

Docentes e ndo docentes

Docentes e ndo docentes

Docentes e ndo docentes
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d.)Mapa de utilizacédo dos espacos exteriores 1° Ciclo

Os espacos serdo utilizados em horéarios desencontrados, estando assegurada a
rotatividade semanal dos espacos entre as turmas.

Turmas Espacos Funcionarios

1°A Lanche-Polvo -1 Docentes e ndo docentes

Almogo — Polvo -1
1°B Lanche — Patio -1 Docentes e ndo docentes

Almoco — Patio -1
20A Lanche — Pétio -2 Docentes e ndo docentes

Almogo — Pétio -2
2°B Lanche — Pétio -2 Docentes e ndo docentes

Almoco Pétio -2
3°A Lanche — Lago -2 Docentes e ndo docentes

Almoco — Lago -2
3°B Lanche — Polvo -1 Docentes e ndo docentes

Almoco — Polvo -1
4° A Lanche — Baloico -2 Docentes e ndo docentes

Almoco — Baloico -2
4°B Lanche —Patio -1 Docentes e ndo docentes

Almoco — Patio -1
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Anexo4:Mapa de utilizagéo de recreios

Horario Pré A
08h00
08h15
08h30

08h30- 09h00
09h00
09h30

09h45 - 10n15
10h00
10h15
10h30

Transido 1 Transigdo 2

Lanche na Sala
Parque Relva (0)

lanche naSala  Lanche nasala

Parque Relva (0)

10h45
12h00

12h45
13h00
13h15
13h30

14h30

15h30
15h45-16h15

16h00

Lanche na Sala
Parque Relva (0)

Lanche naSala  Lanche nasala

Parque Relva (0)
16h30
17h00

18h00
18h30

PréB

Lanche na Sala
Recreio Baloigo (-2)

Lanche na Sala
Recreio Baloigo (-2)

PréC

Lanche na Sala
Parque Relva (0)

Lanche na Sala
Parque Relva (0)

PréD

Lanche na Sala
Lago[-2)

Lanche na Sala

Pré £

Lanche na Sala
Polvo(-1)

Lanche na Sala

PréF

Lanche na Sala
Ptio(-1)

Lanche na Sala

19A(15)  198(20)

Curricular - Curricular

Lanche
Patio(-1)

Lanche
Polvo(-1)

Almogo
Polvo(-1)
AEC

Almogo
Patio(-1)
AEC

Lanche(sala) Lanche

Polvo(-1)  Patio(-1)
oTL OTL
Saida Saida

20A(15)  2.98(16)
Curricular - Curricular

lanche  Lanche
Patio(-2)  Patio(-2)
Almogo  Almogo
Patio(-2)  Patio(-2)
AEC AEC
lanche  Lanche
Patio(-2)  Patio(-2)
OTL OTL
Saida Saida

49A(13)

Curricular

Lanche
Recreio Baloigo (-2)

Almogo
Recreio Baloigo (-2)

AEC

Lanche
Recreio Baloigo (-2)

oTL
Saida

39A(2)  39B(20)  498(19)
Acolhimento  Acolhimento ' Acolhimento

Acolhimento  Acolhimento ' Acolhimento
AEC AEC AEC
Lanche Lanche Lanche
Lago(-2) Patio(-2) Patio(-1)
Almogo Almogo Almogo
Lago(-2) Polvo(-1) Patio(-1)
Curricular ~ Curricular  Curricular
Lanche Lanche Lanche
Lago(-2) Polvo(-1) Patio(-1)
Saida Saida Saida
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Anexo5:Tabela de previsdo de substituicdes de docentes e

nao docente

TITULARES 1° CICLO

Substituicdo

Dina Gentil Calado Frutuoso 3B Alia Freitas
Isilda Patricia Baptista Vieira 2°B Ana Maria Gongalves
Maria Jocelina Fernandes de Castro 3PA Alia Freitas
Claudia Trindade Fernandes 1°B Ana Maria Gongalves
Sandra Marlene Silva Figueira Gouveia 4° A Ana Maria Gongalves
Sofia Luisa Melim da Silva 2°A Ana Maria Gongalves
Sénia Lucia de Freitas Santos Costa 4°B Alia Freitas
Tania Maria dos Santos Costa Faria 1°A Ana Maria Gongalves

ATIVIDADES EXTRA
CURRICULARES

Substituicéo

Alia Martizabel de Freitas Apoio/Substituicdo | Ana Maria Gongalves/Assistentes
Mendonga /Horta Técnicas

Ana Paula Rodrigues Gongalves Musica Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Carla Sofia Luis Silva Biblioteca Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Ana Maria Gouveia Goncalves Apoio/Substituicéo Alia Freitas
Gerardo Bruno Dias Pimenta TIC Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Isabel Maria Moreira Lopes Estudo /Apoio Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Miguel Angelo Ferreira Gomes Mousica Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Marco Miguel Torres Santos Estudo Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Ricardo Manuel Castro Bastos Educacéo fisica Alia Freitas/ Ana. Goncalves
Rui Jorge Fachada Maraféao Estudo Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Vitor Manuel Marcal Reis Educacdo fisica Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Susana do Carmo Silva Macedo | Expressdo plastica | Alia Freitas/ Ana. Gongalves
Tiago Emanuel Marques Pereira Inglés Alia Freitas/ Ana. Gongalves

Nota: Em relagdo as educadoras e as assistentes operacionais do apoio educativo a
gestdo sera organizada de acordo com os recursos da sala.
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ASSISTENTES OPERACIONAIS DE

APOIO GERAL

Substituicéo

APOIO EDUCATIVO

ASSISTENTES OPERACIONAIS DE

Catia Faria Dantas 1° ciclo Tomésia
Conceicdo Menezes Sousa Silva Porta Gorete Vieira
Fatima Maria Mendes Fernandes Martins Corredores Tomaésia / Cétia
Maria Margarida Freitas Ferreira Bercarios Tomaésia / Cétia
Gorete José de Jesus dos Santos Teixeira 1° ciclo Tomaésia / Cétia
Luisa Maria Encarnacéo Vasconcelos Bar Encerra
Maria Clara Gongalves Pita Abreu Refeitorio Tomaésia / Cétia
Maria Rosalina de Silva Brito Refeitorio Tomaésia / Cétia
Tomasia Maria Felix Pita Vieira 1° Ciclo Catia
Maria do Céu de Sousa Gongalves Freitas Pré Tomaésia / Cétia

Substituicdo

Maria da Luz Freitas de Faria D" Oliveira Porta Luisa Vasconcelos
Ana Paula Severim 1° ciclo Tomasia / Cétia

Maria Inés G. Rodrigues Traylen Porta Luisa Vasconcelos
Sandra Ndbrega Porta Luisa Vasconcelos

ASSISTENTES TECNICAS Substituicio
Margarida Gisela Drumond Jesus 1° Ciclo/Fot. Catia/ Gorete Vieira
Gorete Rodrigues Vieira 1° Ciclo/Porta Conceicdo Menezes
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Anexo6: Lista de contactos Uteis

UNIDADEDE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

DIRETOR DA ESCOLA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

( OUTROS )
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Anexo7: Lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados a uma
turma, coorte

O estabelecimento de educacédo ou ensino deve enviar a lista dos alunos e

docentes e ndo docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro

contato conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Nome

Contacto
telefénico

Endereco

eletrénico

Tipodecontacto(alunodamesmatu

rma,alunodeoutraturmadeuma

mesmacoorte,

docente,atividade etc.)

docente,ndo
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Anexo 7: Formulario para a autoridade de saude

A informacédo acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz
0 tempo necessario para a execucdo do rastreio de contactos e aplicacao
de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o
estabelecimento de educacdo ou ensino deve transmitir de forma agil
a Autoridade de Saude / Unidade de Saude Publica as seguintes

informacdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educacédo ou educacéo:

Endereco:

Freguesia:

Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO OU EDUCACAO

Nome:

Telefone:

Endereco eletronico:
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INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

ldade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacéo:

Turma:

NUmero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou nao docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contato:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) cronica(s)?

0Sim. Especificar:

[ONao
0Sem informacéao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e 0s seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
OSim
[ONé&o

0Sem informacéao
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Participacdo em atividades extracurriculares?

O0Sim. Especificar:

[ON&o
0Sem informacéao

Utilizacdo de transporte escolar?

O0Sim. Especificar:

[ON&o
0Sem informacéao

Utilizacdo de cantina ou bar escolar?

00Sim. Especificar turno/horario:

ON&o
0Sem informacéao

Utilizacdo de outro espag¢o no estabelecimento de educacédo ou ensino?

00Sim. Especificar:

ONao

0Sem informacéao
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Anexo 7: Minuta da Direcdo do estabelecimento de educagédo ou ensino
dirigida ao Encarregado de Educacéo

[Contacto do Diretor da escola]

[Lugar e data de comunicagéo]

Caro(a) Encarregado(a)de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento
de educacao/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de
goticulas respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. Ap6s esta exposi¢do, 0S
sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Uultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre
(>38°C). Tamhém, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor

de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento est4, em articulagdo com a Autoridade de Salude Local / Unidade
de Salde Publica Local, a implementar as medidas de prevencédo e controlo da transmissao

de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham
atentos ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da
comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos de
COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por telefone (SRS

Madeira 24-808242420) ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida

monitorizacdo de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19

(www.covid19.min-saude.pt). Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor da Escola]
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Anexo8: Fluxo de atuacéo perante um caso suspeito de COVID-19

1 2
Caso suspeito  —Encaminha-sep Area de isolamento Contacta » SR524 — Sm(‘:;:;"[’;;t; de
Ponto focal contacta l
5
Autoridade de Com suspeita de
pe — SRTC

Saude COVID-19

i
J B! }

Prescreve teste

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
\ 4
egativ Teste A ositivo Transporte er.n
laboratorial l veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

dse Caso confirmado
quadro clinico apresentado

[ 7
Investigagdo epidemiologica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposicao

|
I g v

Alto risco Baixo risco
Isolamento
VK Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio
profilatico

Fluxo 1: atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 com adulto
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1 2 3 4
Caso suspeito <18 =—Encaminhadop Area de isolamento Eocarregado — SRS 24 e Sem asspeita de
P Educagio COVID-19
1 I
Responsdvel contacta
5 .
Autoridade de Com suspeita de ) SRTC
Sadade CovID-19
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

I I J

.

Z Teste <n Transporte em
€ gativo—— . e POSILIVO rplint :
laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

SR Caso confirmado
quadro clinico apresentado

| g

Investiga¢do epidemiolégica,
rastreio de contactos

I

Nivel de
exposicdo

I
Vo v

Alto risco Baixo risco
Isolamento e S " S
S Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio
profilatico

Fluxo 2: atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 com menor de idade
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Anexo 9:Cartazes de sinalética

DIREITA

CIRCULE PELA

FECHE A MASCARA
NUM SACO E
COLOQUE-O NO

MANTENHA
A PORTA
FECHADA

STOP
TAPETE

DESINFECAO DOS PES
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Anexo 10:Mapa de circuito a seguir até a sala de isolamento e outros circuitos de entrada, saida e deslocacao

Piso -2

: TRITL = s P e
- | - '

. nm
o : ) duypn

\ l 'Ba.

|

.

®

!

#0

Lof |
@ooee ngay; - |
L

o e ————
c

3 :.:::::::::::6. 333 . " .
-.ql:l-.;‘;lllI.IIl-Illllllllllll.‘. 'u"‘“ 33 °

I.IIIl.I.ll......lll.ll..l.ll°

Entrada Sul

80



EB1 PEC PROF. ELEUTERIO DE AGUIAR

8 @ & < "

~ Piso-1 =

VEEEEEEEE
LLLLL LLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLL
cLLLLLLLLLL
LLLLLLLLLLL

LN
i
Ry, -
ers

- -.."‘ P

-

"ea
lllf..l. LR
o —~

81



8 @ & < "

EB1 PEC PROF. ELEUTERIO DE AGUIAR

Piso 0

____;___—________

«110000 «af] mn conlin

Sala de Isolamento



EB1 PEC PROF. ELEUTERIO DE AGUIAR

d & e f

mesa

Anexo 10: Mapa de circuitos de entrada, saida do refeitorio

L

|

|

20 -
XL
& L
L XY




EB1 PEC PROF. ELEUTERIO DE AGUIAR

d & e f

Anexo 11: Cartazes de etiqueta respiratdria, distanciamento, utilizacdo de méscaras

COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS EM

CRECHES

RESTRICOES DE VISITAS: OS PAIS
DEVEM DEIXAR E IR BUSCAR OS
FILHOS NO EXTERIOR DA CRECHE

g4

'y
! .
: |
E ¥ X
OS PROGRAMAS E ATIVIDADES
ESCOLARES DEVEM SER

ORGANIZADOS EM
PEQUENOS GRUPOS*

SUSPENSAO DE TODAS AS
EXCURSOES E VISITAS DE ESTUDO

I ; \
¢ ’Q
AS CRIANCAS DEVEM DIRIGIR-SE

DIRETAMENTE AS SUAS SALAS DE
AULA AO CHEGAR A ESCOLA

MAXIMIZAR A DISTANCIA ENTRE
PESSOAS, INCLUINDO NO PERIODO
DE REFEICOES

237(

S

NAO LEVAR BRINQUEDOS OU
OUTROS ARTIGOS QUE NAO SEJAM
INDISPENSAVEIS PARA A ESCOLA

| \.L____;_L

NAS SALAS EM QUE AS CRIANCAS
SE SENTEM OU CIRCULAM

NO CHAO, DEVEM DEIXAR

O CALCADO A ENTRADA

RETIRAR DA SALA OBJETOS E
BRINQUEDOS NAO ESSENCIAIS E
LIMPAR E DESINFETAR
REGULARMENTE OS RESTANTES

NAO ESQUECER:

» LAVA BEM AS MAOS

> MANTEM JANELAS E
PORTAS ABERTAS

> NAO PARTILHES OBJETOS

* A COMUNIDADE ESCOLAR (ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES) DEVEM MANTER O SEU GRUPO E EVITAR CONTACTAR COM PESSOAS DE OUTROS GRUPOS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
REPUBLICA

#ESTAMOSON AT e )

#UMCONSELHODADGS =

DE SAUDE so-Geral da Saide
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COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS EM
ESCOLAS

|, .
i) L A - R 6]
¢ - § - R
. i —‘[L a s Ak
SUSPENSAO DE TODAS AS | =] ! 0S PROGRAMAS E ATIVIDADES
ATIVIDADES PRATICAS, QUE % ESCOLARES DEVEM SER
ENVOLVEM MANIPULAGCAO DE MANTER LUGARES FIXOS NAS ORGANIZADOS EM
OBJETOS SALAS DE AULA PEQUENOS GRUPOS*

MANTER A DISTANCIA DE 2 MANTER TURNOS PARA CHEGADA E SUSPENDER ATIVIDADES
METROS DE OUTRAS PESSOAS, SAIDA DA ESCOLA E INTERVALOS, COMUNITARIAS E COM GRANDES
INCLUINDO NO PERIODO DE DE FORMA A EVITAR CRUZAMENTO GRUPOS

REFEICOES ENTRE PESSOAS

* A COMUNIDADE ESCOLAR (ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES) DEVEM MANTER O SEU GRUPO E EVITAR CONTACTAR COM PESSOAS DE OUTROS GRUPOS

NAO ESQUECER:

- MANTEM JANELAS E =
> LAVA BEM AS MAOS > PORTAS ABERTAS » NAO PARTILHES OBJETOS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLIC,
#ESTAMOSON sorraoisa Q| NE.. g DGSH
#UMCONSELHODADGS e e iariteg g
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LAVAGEM DAS MAOS

-
&

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

(o1 0 (02 2
N

Apligque sabao suficlente para cobrir
todas as superficies das maos

e\
™

Molhe as maos

A E
QY

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

QE,Q, @,\(,,.

Q.
%
%

Palma com paima Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da mao direita na palma
da mio esquerda ¢ vice versa
. .
- .\\\‘

K,
"W

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direlta e vice versa

Enxague as mios
com Agua

Seque as mdos
com um toalhete
descartivel /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA > SNS
REPO "
#ESTAMOSON v @ 28.. @ DGS:
PUMCONSELHODADGS wie ’ '
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COVID-19

QUANTAS VEZES

JA LAVOU AS
MAOS HOJE?

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
COM AGUA E SABAO PELO MENOS

DURANTE 20 SEGUNDOS -
OU COM UMA SOLUCAO
A BASE DE ALCOOL v
ufa
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA wromcn
#ESTAMOSON i o R . DGS

#UMCONSELHDDADGS rotigda pio Codign do Direito de Autor # dos Direited Conswos (DL B3/85, de 14 de margo)
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COVID-19

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

o

ANTES DE
COLOCAR

22

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirurgica lado branco,
com arame para cima)

COLOCARAMASCARA W5 ;
PELOS ATILHOS/ S
JELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO n

Do nariz até abaixo =
do queixo e

Q

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

COMO
REMOVER

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @

QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER

HUMIDA o

() RETIRAR A MASCARA . N
PELOS ATILHOS/ :

NAO RETIRAR JELASTICOS

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

9 DESCARTAR EM '

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida (4] @
LAVAR AS MAOS

4. Verificar nas indicacdes do fabricante o niumero méaximo de

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2, Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apés cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
fabricante.

utilizacdes.

USEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
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COVID-19

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA

Utilizar Deixar o Utilizar
abalxo do ; queixo com
i X P laterais
Cobrir Utilizar
apenas a debaixo
ponta do do
nariz queixo
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA Bt
#ESTAMOSON rorvoorsa Q.. @@ DGS =

-

#UMCONSELHODADGS

Prommgete pods Clebgn e Divemas 00 Autor & o Demtes Cormannt (1L AVRL o9 14w oo
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS ‘l

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de

alcool
(\- ETIQUETA RESPIRATORIA

¢ Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou como
bracgo. Deite o lengo no lixo
DISTANCIAMENTO SOCIAL

,\\
©
B

Mantenha a distdncia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

B

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

/ 2 LIGUE
B> ssuc
iR 806 24 24 24

¥SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
¥ESTAMOSON ,"f,’;‘%l“,‘dbﬁm 0 SNS, $§ DGS -

#UMCONSELHODADGS
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MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lencgo de
papel ou com o
braco.

Deite o len¢o no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

£PUB —
HESTAMOSON o FORTUGU A NS @ DGS -
#UMCONSELHODADGS
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? REPUBLICA A SNS ' DGS

PORTUGUESA SERVICO NACIONAL Direcio-Geral da Saude

OF SAUDE ey
SAUDE

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDACOES PARA CRIAN E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevencgéio da infegiio:
Ainda nao ha vacina para prevenir a doenca respiratoria aguda, COVID-19. A

melhor forma de prevenir a infe¢do € evitando a exposicao ao virus, por isso
deve:

O Evitar contato proximo com pessoas doentes;

O Lavar as maos a entrada do estabelecimento de ensino, varias vezes
durante o dia e sempre que se justifique;

O Reforcar junto de criangas e jovens, a importancia da higienizacao
das maos e ensinar a sua correta lavagem:

O Lavar antes e depois das refeigbes, depois de brincar e quando
chegam a casa;

Lavar durante pelo menos 20 segundos;

.

O Remover quaisquer artefactos, como aneéis e pulseiras, antes da
lavagem das maos;

O Se nao tiver agua e sabao disponivel, pode usar solugdao a base
de alcool, com pelo menos 60% alcool

O Informar toda a comunidade, em particular as criangas, da
necessidade de “esconder” o espirro, colocando o brago ou um lengo
de papel na frente da boca e nariz sempre que espirram ou tossem,;

O Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.

Q3 Evitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,
material escolar, copos, talheres, telemaoveis...);
O Limpar e desinfetar com frequéncia:

O Objetos e superficies de contacto em sua casa e local de
trabalho;

O Objetos de maior utilizacdo pelas criancas/jovens (material
escolar, telemoveis...)

Se apresentar sintomas de Infegdio respiratéria (tosse, febre ou dificuldade
respiratéria), deve:

O Ficar em casa, nao va para a escola ou trabalho;
O Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes;
O Nao va diretamente ao seu medico ou as urgéncias,
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ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacodes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

X

e

Nao deixe o Nao deixe o Nao use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais

c—
o)

N&o cubra apenas N&o puxe a mascara N3o encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la

& S

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a mascara
para frente, segurando mascara em um saquinho, em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.

&

1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para nao que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos
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Anexol2: Monitorizacdo e gestao de casos



SETEMBRO

EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR

Contabilizacdo e identificacdo dos casos suspeitos/existentes na escola

A&

caso suspeito identificado
na escola — SRS24

caso suspeito identificado
fora escola - comunicado

casos positivos
confirmados

casos em isolamento
preventivo

Casos em isolamento
profilatico

Casos ndo confirmados
regressam a escola

casos recuperados
regressam a escola

semana 1 A- A- A- A- A- A- A-
B- B- B- B- B- B- B-
C- C- C- C- C- C- C-
semana 2 A— A— A— A— A- A— A-—
B- B- B- B- B- B - B-
C- C- C- C- C- C- C-
semana 3 A- A- A- A- A- A- A-
B- B- B- B- B- B - B-
C- C- C- C- C- C- C-
semana 4 A- A- A- A- A- A— A—
B- B - B - B - B - B - B -
C- C- C- C- C- C- C-
semana 5 A- A- A- A- A- A- A—
B- B- B- B- B- B- B-
C- C- C- C- C- C- C-
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O qué? caso suspeito caso suspeito fora casos positivos casos em casos em casos nao casos
escola — SRS24 escola confirmados isolamento confirmados recuperados
isolamento profilatico regressam a
preventivo escola regressam a
escola
Porqué? Quando ativamos o Quando a escola € Quando algum Por indicacdo das | Por indicacdo das | Por indicacdo das Por indicacdo

plano de contingéncia
por existéncia de um
caso suspeito na escola.

informada pelos enc.

de educacdo, docentes,

auxiliares, de sinais ou

sintomas sugestivos ou
necessidade de
isolamento por
indicacgdo das

autoridades de salde.

elemento da escola é
confirmado positivo.

autoridades de
saude.

autoridades de
saude.

autoridades de
saude.

das autoridades
de saude.
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Cenarios:
O/A professor/a Y foi considerado caso suspeito no dia _/ __ /2020. Foi contactada a linha SRS24 e o/a professor/a ficou em isolamento preventivo.
A auxiliar Z foi considerado caso suspeito no dia _/__ /2020. Foi contactada a linha SRS24 e a auxiliar ficou em isolamento preventivo.

O/A aluno/a K da turma foi considerado caso suspeito no dia _/ __ /2020. Foi contactada a linha SRS24 e o/a aluno/a ficou em isolamento preventivo.

Caddigo de preenchimento da tabela de gestao de casos:
A —adulto B — crianca do bercario/infantario C —crianca do 1.°ciclo

O namero a direita da letra segue a sequéncia cronoldgica dos casos, assim o 1.° adulto caso suspeito sera Al, 0 2.° A2 e assim sucessivamente; a primeira
crianca do bercario/infantéario sera B1, a 2.2 B2 e assim por diante; a 1.° crianca do 1.° ciclo serda a C1, a segunda a C2 e assim sucessivamente.
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ATUALIZACAO A DATA:

/

Suspeitos em
isolamento
®#?2>?

-?%

=
o

Nao confirmados

Confirmados

Recuperados

R

turmas por
orientagéo
autoridade
saude

Encerramento de

Isolamento de
contactos por
orientacdo autoridade
salde

B - CRIANCAS CRECHE E PRE-ESCOLAR - Contabilizagio de casos e implementacdo de medidas

Suspeitos em
isolamento
$922

eﬁ?&gi,

Nao confirmados

Confirmados

Recuperados

AR

Encerramento de
turmas por
orientacéo
autoridade
saude

Isolamento de
contactos por
orientacdo autoridade
salde
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C - CRIANCAS 1.° CICLO - Contabilizacdo de casos e implementacédo de medidas

ﬂ:gP EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR
@ =B 4 & = ”

Suspeitos em
isolamento
*222

Nao confirmados

Confirmados

Recuperados

R

Encerramento de
turmas por
orientagéo
autoridade
salde

Isolamento de
contactos por
orientacdo autoridade
salde
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o

X

O qué?

caso suspeito escola —
SRS24

caso suspeito fora
escola

casos positivos
confirmados

Casos em

isolamento preventivo

casos em isolamento
profilatico

casos nao confirmados
regressam a escola

casos recuperados

regressam a escola

Quem?
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®

4

YA

O qué?

caso suspeito escola —
SRS24

caso suspeito fora
escola

€asos positivos
confirmados

€casos em

isolamento preventivo

casos em isolamento
profilatico

casos nao confirmados
regressam a escola

casos recuperados

regressam a escola

Quem?
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C - CRIANCAS 1.° CICLO - Contabilizacdo de casos e implementacédo de medidas
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O qué?

€aso suspelto escola —
SRS24

& |

X &

YA

caso suspeito fora
escola

casos positivos
confirmados

€casos em

isolamento preventivo

casos em isolamento
profilatico

casos nao confirmados
regressam a escola

casos recuperados

regressam a escola

Quem?
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OPERACIONALIZACAO DO PLANO | PLANEAMENTO DE ACOES (preencher consoante a necessidade)

setembro

outubro

novembro

dezembro

semana 1 | Atualizacdo do plano de Formacao/sensibilizacdo ponto
contingéncia. focal.

semana 2 | Atualizacdo do plano de Formacao/sensibilizacdo
contingéncia. docentes e ponto focal.
Consulta dos documentos Divulgacéo do plano de
orientadores e verificacdo de contingéncia na pagina da
pareceres e diretrizes escola.
internacionais e regionais.

semana 3 | Atualizacdo dos contactos.
Colocacéo de cartazes e
sinalética.
Formacao/sensibilizagdo aos
alunos (circulagdo, medidas de
prevencdo e autocuidados).

semana 4 | Comunicacdo / informagao aos

docentes.
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semana 5 | Formacédo/sensibilizacdo
assistentes.

Aprovacéo do plano no conselho
escolar.

A

melhorar...

104



ﬂ:gP EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR
@ =B 4 & = ”

Contabilizacao e identificacdo dos casos suspeitos/existentes na escola

Lista de Contactos

Data Caddigo Nome Contacto telefénico Turno Funcéo| Turma Data

identificagdo concluséo

caso
caso

Atualizacéo
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