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Legislação

DECRETO-LEI 220/2008, DE 12 DE NOVEMBRO: O regime jurídico de segurança 
contra incêndios em edifícios engloba as disposições regulamentares de 
segurança, facto que é obrigatório e aplicável a todas os espaços públicos e 
privados. Todos os espaços frequentados por pessoas devem providenciar e 
operacionalizar o seu plano de prevenção e emergência, devendo concretizar 
regularmente exercícios e simulacros com vista a testar a eficácia dos 
procedimentos de segurança.

O decreto-Lei nacional está adaptado à Região Autónoma da Madeira através 
do DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.º 11/2010/M: 



NESTA ESCOLA  ESTÃO IDENTIFICADOS COMO PRINCIPAIS 

RISCOS E PERIGOS OS SEGUNITES:
 

• INCÊNDIOS TECNOLÓGICOS 
  

• AMEAÇA EXTERNA 
    (ATAQUE INFORMÁTICO, CONTAMINAÇÃO AMBIENTAL,  ETC.) 
 • CIRCULAÇÃO DE TRÂNSITO 
    (CRUZAMENTO ENTRE VEÍCULOS E PEÕS, TRANSPORTE DE   
 MERCADORIAS, ETC.) 
 

• INTOXICAÇÃO ALIMENTAR
 

• MOSQUITO AEDES AEGYPTI (VETOR DE DENGUE E ZIKA)
 

• ACESSO DE PESSOAS ESTRANHAS
 

• INTEGRIDADE FÍSICA (QUEDAS E ACIDENTES)
 



.

 PLANO DE EMERGÊNCIA

          Tipo de emergência: 

 

            - EVACUAÇÃO
  



UM ALUNO DETETA UM 

INCÊNDIO

AVISA O AGENTE DE SEGURANÇA 

(PROFESSOR OU ASSISTENTE 

OPERATIVO)

O AGENTE DE SEGURANÇA 

COMPROVA A SITUAÇÃO 
DETETADA

AVISA O RESPONSÁVEL (RS) / DELEGADO DE SEGURANÇA (DS) 

SE O  DS NÃO ESTÁ CONTATÁVEL E A 
SITUAÇÃO O JUSTIFICA, O PROFESSOR

UM PROFESSOR OU 
FUNCIONÁRIO DETETA UMA 

EMERGÊNCIA

DÁ ORDEM PARA ACIONAR O ALARME E O ALERTA 112

PROCEDIMENTO DE 

ALARME EM CASO 

DE EVACUAÇÃO



.

EVACUAÇÃO 

                É ACIONADO EM CASO DE:

• INCÊNDIO 

• FUGA DE GÁS

• ATENTADO ANONIMO

• MOTIM 

    

  

Procedimento de segurança: sair ordeiramente, a 

 passo acelerado, até ao Ponto de Encontro 



CAMPAINHA (Toque longo e contínuo) 

SINAL ACÚSTICO DO ALARME DE EVACUAÇÃO



.

 PLANO DE EMERGÊNCIA

          Tipo de emergência: 

  

 

           
     - ABRIGO



NO CASO DE UMA EMERGENCIA 
QUE PROVÉM DO EXTERIOR

SOA ALARME OU AVISO  MUNICIPAL

(EXEMPLO: ALUVIÃO)

AVISAR O RESPONSÁVEL (RS) OU DELEGADO DE SEGURANÇA (DS) 

SE O DS NÃO ESTÁ CONTATÁVEL E A SITUAÇÃO O JUSTIFICA O 

PROFESSOR 

DARÁ ORDEM PARA ACIONAR O ALARME DE ABRIGO 

O RS OU DS FICARÁ DEPENDENTE DE INSTRUÇÕES DAS AUTORIDADES 

EXTERNAS (EDILIDADE, TUTELA E PROTEÇÃO CIVIL)

ABRIGAR-SE NO ESPAÇO INTERIOR DA ESCOLA 

PROCEDIMENTO 

DE ALARME EM 

CASO DE ABRIGO



•  TEMPESTADE / ALUVIÃO 

• SISMO (caso esteja no interior do 
edifício)

• CONTAMINAÇÃO AMBIENTAL 
(acidente químico, explosão  
exterior, fumo exterior…)  

• MOTIM / VIOLÊNCIA (agressões no 
exterior, delinquência)

ABRIGO (ameaça externa)

Procedimento de segurança: se estiver dentro de 

um edifício da escola, deve permanecer aí; caso esteja fora 
dos edifícios então deve ir para o interior, fechar 
imediatamente  as portas e as janelas desse espaço.



CAMPAINHA (Toques curtos e descontínuos)

SINAL ACÚSTICO DE ABRIGO 



CROQUIS DA ESCOLA

 AS LIMITAÇÕES DE ESPAÇO RECOMENDA A EXISTENCIA DE DOIS P.E. 
- PONTO DE ENCONTRO PRINCIPAL E PONTO ALTERNATIVO… 



ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANÇA





RESPONSÁVEL DE SEGURANÇA 
– RS

PRESIDENTE DA ESCOLA 

DELEGADO DE SEGURANÇA 
DS (DIURNO)

PROFESSOR

CHEFE DE EQUIPA 

CE

CHEFE DOS FUNCIONÁRIO

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANÇA



      

MISSÃO

RESPONSABILIDADE CIVIL todas as pessoas na escola
OPERACIONALIZA as decisões da tutela (aluvião…) 
ATIVA A EMERGÊNCIA ordena o alerta e o alarme
TRANSMITE todas as informações às autoridades
NOMEIA Delegado(s) de Segurança e Chefe de Equipa

RS RESPONSÁVEL PELA 
SEGURANÇA



     

MISSÃO

ELABORA O PLANO DE EMERGÊNCIA
COORDENA emergências (abrigo ou evacuação)
OPERACIONALIZA ações de prevenção

DS  DELEGADO DE SEGURANÇA



      

MISSÃO

COORDENA pessoal não docente na emergência
RECEBE informações dos Coordenadores e AS 
TRANSMITE as informações dos AS ao RS ou DS

CE CHEFE DE EQUIPA



AS

AGENTES DE SEGURANÇA

EDIFÍCIO PRINCIPAL 

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANÇA



EDIFÍCIO PRINCIPAL
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PISO 0

PISO 1 

PISO 2

BAR DOS DOCENTES





EDIFÍCIO PRINCIPAL - Piso 0

      AS  COORDENADOR DO PISO

MISSÃO

MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO (extintor de fogo)
ABRE PORTAS para o exterior
SINALIZA e coordena a saída do piso
VERIFICA se todos saíram do piso
CORTE PARCIAL da energia elétrica
Dirige-se para o PE





     

 AS  PBX

MISSÃO

Alarme (aciona o sinal sonoro convencionado)

Alerta o 112 (descreve a ocorrência aos bombeiros)

(O quê; onde; quando; quem e n.º de vítimas)

Ler ficha 22 (ameaça externa: ex. bomba)



EDIFÍCIO PRINCIPAL - Piso 0

      AS  COORDENADOR DO PISO

MISSÃO

MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO (extintor de fogo)
ABRE PORTAS para o exterior
SINALIZA e coordena a saída do piso
VERIFICA se todos saíram do piso
CORTE PARCIAL da energia elétrica
Dirige-se para o PE



         BAR DOCENTES

      AS  Funcionário do bar

MISSÃO

MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO (extintor de fogo)
CORTE PARCIAL da energia elétrica / gás
VERIFICA se todos saíram do espaço
Dirige-se para o PE





EDIFÍCIO PRINCIPAL - Piso 1

      AS  COORDENADOR DO PISO

MISSÃO

MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO (extintor de fogo)
ABRE PORTAS para o exterior
SINALIZA e coordena a saída do piso
VERIFICA se todos saíram do piso
CORTE PARCIAL da energia elétrica
Dirige-se para o PE



AS

AGENTES DE SEGURANÇA

EDIFÍCIO DOS SERVIÇOS 

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANÇA



EDIFÍCIO DOS SERVIÇOS
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COZINHA E CANTINA

PISO 0

PISO 1

BAR DOS ALUNOS





EDIFÍCIO DOS SERVIÇOS - Piso 0

MISSÃO

SINALIZA a escada 
IMPEDE a subida para o piso 1
VERIFICA se todos saíram do espaço
Dirige-se para o PE

AS  Funcionário do piso





EDIFÍCIO DOS SERVIÇOS - Piso 1

      AS  Funcionário do piso

MISSÃO

INDICA A SAÍDA, evita que desçam as escadas
VERIFICA se todos saíram do espaço
Dirige-se para o PE



      AS  Funcionário
MISSÃO

 

CANTINA
MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO (usa o extintor)
ABRE as portas de evacuação do refeitório
SINALIZA E COORDENA a evacuação

COZINHA
MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO 
(utiliza manga apaga fogo e extintor)
CORTE parcial do gás e eletricidade
FECHA a cortina que separa  refeitório 
Dirige-se para o PE



BAR DOS ALUNOS

      AS  Funcionário do bar

MISSÃO

MEIOS DE 1.ª INTERVENÇÃO (extintor de fogo)
CORTE PARCIAL da energia elétrica / gás
VERIFICA se todos saíram do espaço
Dirige-se para o PE



AS

AGENTES DE SEGURANÇA

PORTAS E OUTROS ESPAÇOS 

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANÇA



OUTROS ESPAÇOS EXTERIORES
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PORTÃO PESSOAL

PORTÃO VEÍCULOS

RAMPA DO FUTURO

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO



PORTÃO PESSOAL (ACESSO DE PESSOAS)

MISSÃO

ABRE IMEDIATAMENTE OS PORTÕES
SINAIZA O STOP aos condutores dos veículos
COORDENA A SAÍDA indicando o PE  

AS  Funcionário 



PORTÃO VEÍCULOS 

         MISSÃO

      ABRE IMEDIATAMENTE OS PORTÕES
      SINAIZA O STOP aos condutores na via
  IMPEDE a saída e entrada de viaturas
   (acesso exclusivo às viaturas de emergência)

      COORDENA A SAÍDA indicando o PE  

AS  Funcionário 



RAMPA DO FUTURO (PESSOA C/ DEFICIÊNCIA)

      AS  FUNCIONÁRIO

MISSÃO

COORDENA A EVACUAÇÃO 
ALUNOS da Unidade Especializada
SINALIZA A SAÍDA indicando o PE
DIRIGE-SE para o PE  



É o conjunto de ações realizadas ordinariamente com vista a minimizar os riscos. 
Engloba: 
- a vigilância; 

- a observação de comportamentos; 

- o registo de ocorrências; 

- a supervisão; 

- elaboração de relatórios (manutenção, alteração de espaços, manipulação de 
equipamentos…); 

- o armazenamento dos materiais mais perigosos; 

- a limpeza regular das áreas de risco; 

- a desobstrução de acessos de evacuação; 

- a formação e sensibilização;

-  a aplicação da Educação para a Segurança e Prevenção dos Riscos; 

- as plantas, sinalização e meios de emergência; 

- os exercícios e simulacros.   



PROCEDIMENTO DO PROFESSOR EM CASO DE EVACUAÇÃO: 

Deve designar um aluno como Chefe-de-fila (o que segue à frente durante a 
evacuação). 

Durante uma emergência, o professor presente na sala de aula é o responsável 
máximo pelos alunos e é ele que se encarrega de cumprir as instruções do 
coordenador de piso. 

É o último a sair (Cerra-fila) devendo fechar as portas e janelas antes de 
abandonar a sala. 

Mantem os alunos em ordem e verifica que seguem as instruções, de maneira a 
que seja assegurada uma evacuação ordenada. 

Uma vez no Ponto de Encontro, assume a posição do Chefe-de-fila e  realiza a 
contagem dos alunos. Transmite essa informação ao RS ou DS.  



EM CASO DE ABRIGO: 

- Cumprir as instruções do coordenador de piso. 
- Fechar as janelas e os estores. 
- Fazer entrar os alunos na sala ou espaço protegido. 
- Realizar uma contagem dos alunos na sala ou espaço protegido. 

EM CASO DE SISMO: 

- Os sismos ocorrem de forma inesperada. Ter em conta que poderão ocorrer réplicas.
- Na sala de aula ordena os alunos a se protegerem debaixo das mesas ou sob outros 
elementos arquitetónicos resistentes desse espaço. 
- Fora da sala de aula e no recinto escolar, deve proteger-se e ordenar os alunos a se 
abrigarem. Evitar sair ou se posicionar junto de objetos que possam desmoronar. 
- Nos recintos exteriores da escola, refugiar-se de plataformas ou construções que 
possam ruir. Ordenar que se refugiem num espaço mais aberto. 



DS - prof. Nélio Aguiar

Ano Letivo 2022 / 2023
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