
Departamento das Expressões 

 
Escola Básica e Secundária do Carmo 

 
ANO LECTIVO 2010/2011 

 
 

CONSELHO DE DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA - GRUPO 6 20  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO   
 

3º CICLO (7º/8º e 9º ano) 
 
 

Alunos com prática regular: 
 

80% - Domínio Cognitivo e Operatório Instrumental #: 

   

  20 % - Domínio Cognitivo:  

Teste escrito e/ou Trabalho 

 

  60 % - Domínio Operatório Instrumental:  

Desempenho Motor/ Relatórios das aulas / 

Tarefas específicas (Arbitragens e ajudas) 

 

20% - Domínio Sócio-Afectivo: 

 

  5% - Responsabilidade (Assiduidade/Pontualidade/Material/Higiene); 

  5% - Cumprimento de tarefas (Empenho/Interesse/Cooperação); 

  5% - Sociabilidade (Saber estar na C. Educativa/Comportamento); 

  5% - Autonomia (Espírito Crítico, Mobilização do Saber). 

 

# No Departamento de Expressões estes dois domínios são subdivididos, não podendo a 

soma dos dois ultrapassar 80% e peso para cada um destes domínios é definido em 

grupo disciplinar tendo em conta a especificidade de cada grupo. 

 

Câmara de Lobos, 13 de Setembro de 2010 

 

Delegada Grupo 

___________________________ 

Prof. Carmo Gonçalves

 



Departamento das Expressões 

Escola Básica e Secundária do Carmo 

 
ANO LECTIVO 2010/2011 

 
 

CONSELHO DE DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA - GRUPO 6 20  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO  
 

3º CICLO (7º/8ºe 9º ano) – ATESTADO MÉDICO 
 
 

Alunos com Atestado Médico de Longa Duração: 
 

80% - Domínio Cognitivo e Operatório Instrumental: 

   

  - Testes e/ou Trabalho individual  

  - Relatórios das aulas por período  

  - Arbitragens 

  - Ajudas 

 
 
 20% - Domínio Sócio-Afectivo: 

 

  5% - Responsabilidade (Assiduidade/Pontualidade/Material/Higiene); 

  5% - Cumprimento de tarefas (Empenho/Interesse/Cooperação); 

  5% - Sociabilidade (Saber estar na C. Educativa/Comportamento); 

  5% - Autonomia (Espírito Crítico, Mobilização do Saber). 

OBS:  

1 - Os alunos que por motivo de saúde estejam impedidos de realizar as actividades práticas 

da aula deverão apresentar justificação médica escrita, onde conste a doença, período de 

inactividade e o tipo de movimentos ou esforços impeditivos. 

2 - O(s) aluno(s) que apresente Atestado Médico tem que estar presente nas aulas e 

devidamente equipado e/ou de sapatilhas. 

 

Câmara de Lobos, 13 de Setembro de 2010 

 

Delegada Grupo 

___________________________ 

Prof. Carmo Gonçalves 

 


