
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
ACTIVIDADE FORMATIVA  

 

 

 
DESIGNAÇÃO 

 
Paddel Escolar 

OBJECTIVOS 

 

Objectivos Gerais - Abordagem ao ensino do Paddel. A Federação 

Portuguesa de Ténis e as respetivas Associações Regionais estão a 

realizar uma divulgação massiça do padel de forma a que a população 

tenha um maior e melhor conhecimento da mesma, tendo em 

consideração as particularidades socio-culturais e as especifidades 

técnicas da mesma.   

    

Objectivos Específicos - Transmitir a todos os professores de Educação 

Física os necessários conhecimentos para a implementação do "Paddel", 

programa que permite o ensino do Paddel a turmas com um número 

normal de alunos, já que a sua prática é feita em campos de pequenas 

dimensões, com redes mais baixas, com raquetes pequenas e com bolas 

de menor ressalto que potencializam e facilitam o ensino. A metodologia 

de ensino passa principalmente por por os alunos a jogarem uns com os 

outros e progressivamente o professor irá fazer as necessárias 

correcções técnicas de forma a optimizar o rendimento e a aprendizagem 

do aluno. 

CONTEÚDOS 

 

1. Caracterização do Paddel 

2. Introdução à Metodologia de Ensino 

3. As Pegas 

4. As aulas de Paddel 

5. As progressões de Ensino 

6. Regulamento Geral de Provas de Paddel 

7. Avaliação 
 

 
DURAÇÃO  

 
 

25 horas 

DESTINATÁRIOS 
 

Docentes dos Grupos de Recrutamento:160, 260 e 620 

 

FORMADOR 
 

António Marques Flores 

 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 
 

E. B. S. Prof. Dr. Francisco Freitas Branco – Porto Santo 
 

 
 

 



CALENDARIZAÇÃO 

Quarta, 18 de fevereiro de 2015 das 8:30 às 13:30 e das 14:30 às 18:30; 

Quinta, 19 de fevereiro de 2015 das 9:00 às 13:00 e das 14:30 às 18:30 e 

Sexta, 20 de fevereiro 2015 das - 9:00 às 13:00 e das 14:30 às 18:30. 

OBSERVAÇÕES 
 

Formação validada 
 

INSCRIÇÕES 

 
 
 
 
 

De 2 a 14 de fevereiro de 2015. 
 
 

Utilizar a ficha de inscrição disponível em: 
 http://escolas.madeira-edu.pt/ebspdffbranco 
 
 
  e endereçar para: 
 
 E-mail: formacaoebspdffbranco@hotmail.com 
 
 

 
  

 
A lista dos formandos selecionados poderá ser 
consultada a partir de 16 de fevereiro de 2015, no site 
http://escolas.madeira-edu.pt/ebspdffbranco 
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