Objetivo Principal:

O reconhecimento da importancia da danca como valor cultural indispensavel ao
desenvolvimento do ser humano. A modalidade Artistica de Danca, apresenta aos
alunos uma proposta variada, levando-os a experimentar varios estilos de danca
como a danca moderna, contemporéanea, Ballet, Hip-Hop e ainda a orientacao em
trabalhos de composi¢cao coreografica.
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Objetivos Especificos

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da dancga em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com 0s motivos das composigoes;

Ganho de consciéncia. Reconhecer, valorizar e aceitar a prépria imagem corporal,
Desenvolver a espontaneidade, a imaginag¢ao e a criatividade corporal,

Desenvolver a expressao corporal, o ouvido e a memoria;

Desenvolvimento da psicomotricidade;

Correcéao da postura;

Facilitar a atenuacido da timidez através da desinibicdo, favorecendo a inter-relac¢ao
corporal com o0 meio ambiente e com terceiros;

Promover o conhecimento e a valorizag¢ao critica de habitos sociais relacionados com o
corpo, a saude e o meio circundante.

32 Leira = 16015 a5 1145
(Gm conjunto com 3 Ginastics Massiva — Grinasio)
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