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1. INTRODUCAO

O aparecimento de infecOes emergentes requer da sociedade uma postura de
cidadania por parte das instituicbes como forma de contribuir para a minimizagdo do
risco.

Neste contexto, a resposta a esta ameaca no ambito da salde publica, prevé-se 0s
setores da sociedade da informagéo, da formagéo e dos meios para a operacionalidade
de forma articulada e harmoniosa.

A definicdo do Plano de contingéncia elaborado pela EB1/PE Ribeiro de Alforra
encontra suporte em orientacbes nacionais e regionais e na Emergéncia de Saude
Publica Internacional declarada pela OMS e descreve as principais etapas que a escola
deve considerar no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus, agente causal da Covid-
19 assim como os procedimentos a adotar perante alguém da comunidade educativa

com sintomas desta infecdo.
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2. ENQUADRAMENTO

2.1. O que é o Coronavirus- Covid 19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus que podem causar doenga no ser
humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como
doenca mais grave, COmo pneumonia.

A 31 de dezembro de 2019 foi notificado a OMS um cluster de pneumonias de
etimologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado do peixe e aves
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na sequéncia da investigacdo, a 7
de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo Coronavirus- 2019-
nCoV, como agente causador da doenca. Atualmente este virus é designado de Covid-
19.

2.2. Principais Sintomas
Os sintomas reportados por doentes infetados com Covid-19 sdo habitualmente:

v’ Febre
v' Tosse
v' Falta de ar (dificuldade respiratoria)

2.3.Periodo de incubacéo e formas de manifestacéo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As complicagbes como pneumonia e bronquite tém surgido sobretudo em

doentes idosos ou com outras doencas cronicas que diminuem o seu sistema imunitario.

2.4.Transmisséo da Infecdo
Considera-se que o Covid-19 pode transmitir-se:

v" Por goticulas respiratorias
v" Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas
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A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com Covid-19 através da disseminagdo de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou posar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo

proximas.

3. PLANO DE CONTINGENCIA
3.1 Medidas de Prevencgao

As medidas de prevencdo surgem para capacitar a comunidade educativa de
comportamentos preventivos, para tal € fundamental a informacdo, a higienizacdo do
ambiente escolar e as medidas de isolamento.

3.2 Informacéo

Acdes de sensibilizacao

Pessoal Docente e Nao docente Envio por correio eletrénico do plano de
contingéncia. Reunido com pessoal nédo

docente e docente.

Pais/Encarregados de Educacéo Comunicacédo através do facebook e blog

da escola e envio de panfletos.

Alunos Professor titular de turma e sensibilizacéo

por parte da diretora e docentes.

3.3 Medidas de higiene

Serdo adotadas as seguintes medidas de higiene e de protecdo contra a
disseminacéo do covid-19:
+ Dispensar SolucOes de desinfecdo nas entradas principais e, secretaria,
sala dos professores e funcionarias e salas de aula.

+ Colocar cartazes informativos nos locais de lavagem de maos.
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+ Reforcar limpeza de todos os espacos de trabalho, corrimdes e
magcanetas.

% Arejar 0S espacos.

+ Verificar diariamente os dispositivos de sabonete liquido nas casas de

banho.
+ Afixar informacGes sobre as medidas de prevencao

3.4 Efeitos da Infecéo de elementos da comunidade educativa por Covid-19 na
escola

No caso de Infecdo de adultos e criangas, 0 caso sera reportado as autoridades
sanitarias e Secretaria Regional de Educacdo que decidirdo o encerramento ou ndo da
instituicao.

3.5 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid-19
v' Area de isolamento:

Sala da Calma exterior ao edificio principal. O paciente sai do edificio escola e
pelo exterior tem acesso a sala.

v" Procedimentos especificos:

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito
ou com sinais e sintomas de Covid-19, informa a direcdo da escola
(preferencialmente por via telefénica) e caso se encontre na escola, dirige-se

para a area de isolamento definida, a sala da calma.

Equipamentos disponiveis:

Mascaras cirdrgicas

Solucéo antissética

Luvas descartaveis

Toalhetes de papel

Saco pléastico

Equipamentos de limpeza, produtos de higiene e limpeza para utensilios, objetos

-+ F F F F <

e superficies. A desinfecdo das superficies deve ser feita primeiro com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.
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v

Contactos:
Secretaria Regional de Saude - 800242420

3.6 Aluno com suspeita de infegdo por coronavirus

1-

Nas situacOes em que o aluno apresente sintomas (febre, tosse, dificuldade em
respirar) um dos responsaveis a diretora, assistente técnica ou professora Rita
Barreto (equipa operativa) chama uma assistente operacional para acompanhar o
aluno até a sala de isolamento e trazer o kit de desinfecdo, desinfetando as maos
dos colegas da sala e docente. Quem acompanha deve cumprir as precaucdes
bésicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méos e deve colocar uma
maéscara cirdrgica bem como o paciente, higienizando as maos antes de colocar e
ap0Os remover a mascara. Deve assegurar-se da distancia de 1 metro do aluno e

usar luvas. A assistente operacional acompanha o aluno a sala de isolamento.

O Assistente Operacional comunica via telemével com o coordenador da equipa
(diretora) que contacta a linha SRS24 Madeira 800242420.

O profissional de salde ird questionar quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de Covid-19.

4- A diretora providencia o contacto com o encarregado de educacdo do aluno.

3.7 Docente ou N&o docente com suspeita de infecdo por coronavirus

1- O adulto com suspeita de infecdo contacta o coordenador da Equipa Operativa e

dirige-se para a sala de isolamento.

2- Desinfeta as méos e coloca uma mascara que se encontra no local e coloca-a.
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3- O coordenador liga para a linha SRS24Madeira 800242420 e age em

conformidade com as orientacdes recebidas.

3.8 Procedimentos apdés avaliacdo

Apos avaliacdo, o profissional informa o seguinte:

Se ndo se tratar de caso suspeito, define os procedimentos a tomar.

Se se tratar de caso suspeito, 0 SRS contacta a linha de apoio ao médico para
validacao da suspeicao.

Da validacédo pode resultar:

Caso suspeito ndo validado- O SRS define os procedimentos habituais e
adequados a situacdo clinica do paciente.

Caso suspeito validado- Inicia-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de

contactos.

A diretora informa a Secretaria Regional de Educacéo sobre a existéncia de caso
suspeito validado. Nesta situacdo o paciente deverd permanecer na area de isolamento
até a chegada do INEM que assegura o transporte para o hospital.

O acesso de outros a area de isolamento fica interdito (exceto aos que prestam
assisténcia).

A diretora colabora na identificacdo dos contactos proximos do paciente (caso
suspeito validado) e informa os respetivos trabalhadores docentes e ndo docentes da
existéncia de CSV.

Se o caso for infirmado sdo feitas limpezas e desinfestacdo e sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia.

Se o caso for confirmado a area de isolamento fica interdita até & validacdo da
descontaminacdo pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser
levantada pela autoridade de saude.
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No caso confirmado, a escola deve providenciar a limpeza e desinfecdo da area
de isolamento, dando especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local de trabalho do
adulto ou crianga. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que
deve ser fechado com abracadeira, segregado e enviado para gestdo de residuos
hospitalares. Este servico sera feito por uma Assistente Operacional.

A sala de isolamento sera limpa e arejada, regularmente e apos a sua utilizag&o.
Todos o0s objetos, os equipamentos, superficies e instrumentos de reutilizagédo

deverdo ser desinfetados apo6s a sua utilizacao.

3.9 Equipa Operativa

A Equipa Operativa para o Plano de contingéncia da EB1/PE Ribeiro de Alforra sera
coordenada pela Diretora da escola, Elisabete Barcelos que sera coadjuvada pelos
seguintes elementos:

e Assistente Técnica- Cristina Barros

e Docente responsavel pelo Projeto Educacgdo para a seguranca e prevencao de
riscos- Rita Barreto

e Assistentes Operacionais

4. Informacéo

¢+ O Plano de Contingéncia sera divulgado a toda a comunidade educativa
através de todos os meios expeditos bem como estara afixado no placar
de informacao.

¢ Serdo realizadas sessdes para esclarecer e a evitar o medo e a ansiedade e
para terem conhecimento das medidas de prevencao.

% Poderao ser necessarias tomar outras medidas, em consonancia com
orientagdes superiores.

5. Avaliacao do plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que for necessario e assim
o justificar, em articulagdo com o IASaude. Serdo indicadores:

e NP°e presentes nas agdes de sensibilizagédo
e NOde cartazes e folhetos informativos
e N°de professores que recebem informacéo por correio eletronico
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6- FLUXOGRAMA

PESSOA COM SINTOMAS

\ 4

Informa coordenadora e vai para .. ]
i . Se é crianga é
a area de isolamento (sala da
acompanhada
calma)se for um adulto.
por uma das
A.O.

’ Coloca luvas e

. . mascara e fornece
A diretora liga

800242420, alertando
para a situacdo.

A £

SRS decide se:

Caso Nao - » Caso Suspeito

Suspeito

outra ao aluno.

SRS

contacta linha de apoio

SRS adota o procedimento de acordo com a situagao clinica. \

Caso Suspeito Validado

Caso Suspeito Ndo Validado & \
O adulto informa a responsavel transporte pelo INEM Informacdo
Da Sre da
Validagao a)

SRS define os procedimentos ade os a situagado cljnica do paciente

Negativo <— Caso infirmado  caso confirmado — limpeza do local e aguarda interdicdo

a) Adiretora veda a area de isolamento.
Colabora com a autoridade da saude na identificacdo de contactos.
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8. DATA DE ENTRADA EM VIGOR

Este Plano entra em vigor a partir do dia 12 de marco de 2020.
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LEIA ATENTAMENTE CORONAVIRUS ~ (COVID-19) PROTEJA-SE A SI E
O FOLHETO E
SE PRECISAR Se regressou de alguma area afetada, AOS OUTROS
por favor fique alerta nos proximos 14 dias:

COM OUTRAS PESSOAS

POR FAVOR LIGUE @ Quando espirrar ou tossi

tape a boca e nariz com o
cotovelo ou com um lengo
SRS 24 Madelra
$ 80024 24 20

*,

Y- AVALIE E REGISTE A
/ TEMPERATURA CORPORAL

de papel que devera colocar
2 VEZES POR DIA

imediatamente no lixo

'S

e se desenvolver algum dos seguintes

sintomas:
Lave frequentemente as
E INFORME SOBRE A i TOSSE maos com agua e sabao
’,‘ . ou use solugdo a base de
SUA RECENTE VIAGEM dlcool
E SE CONTACTOU COM / —
ALGUMA
PESSOA IN FETADA . Lave e desinfecte as maganetas
_“ . das portas, corrimdos e as
? DIFICULDADE RESNRATO’RA superficies em que se toque
com frequéncia
PODEMOS AJUDAR!

B[S~ PEREL 40 12000655 B |=E- gmmn. 40 %S 120@DGS:
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

( 2 QUANDO ESPIRRARES OU
: TOSSIRES TAPA A BOCA E O
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
'\ b 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

P‘G \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA
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RECOMENDACOES PARA EVITAR
AS INFECOES RESPIRATORIAS

% Quando espirrar
> ou tossir, cubra
o narize a boca =DM Use
com um lenco o antebrago!
de papel...

Deite os lengos

usados no lixo. Lave bem as
maos, durante
40 a 60
segundos.

Se tiver sintomas,
guarde uma
distancia de, pelo

menos, um metro,
~
4 das outras pessoas.
4 1 metro
3

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

da Satide, IF-RAM

Vv
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Como lavar as maos:

Molhe as maas com agua Aplique schiia Esfregue as polmas dos méos,
ume na outra. As maos t&m que
ficar cobertas pelo sabéo

,.’r’:h ﬂ ’ - yﬁ ‘
R\\ 5 [}/ / _
[ N Uf/ ] | ﬂ;’“ QL:{E

P

Esfregue a paling direita sebre Esfregue palma cem paling Esfrague o parte de trds dos
o darso esquerdo com ot dedes com os dedos entrelagadas dedas nas palmas opostas com
entrelagades e vice versa o dedes encaixades

is /gf
-
f \
S |
K,u 1
Rode o polegar esguerda den- Faga cireulos com es dedes da Posse as méos por agua
tro da mée direita e vice versa miie direita na palma da méo carrente

esquerda e vice versa

Fil

Seque as mios com toalhete Utilize um toalhete ou lenge Awgora, as suas miios
descortavel au lengo de popel. para fechar a tarneira, se estiio limpas e seguras
Evite os secodores gutomdticos estn far manual

secralaria Hginnal

du Sande @ Prolegio Civil
st g Adesinisle T

da Saude, IR AR

[

HepLan AuLanmma
<l BTaalaira
v e gk,




