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DOMÍNIOS METAS 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 
PONDERAÇÃO 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cognitivo / 
psicomotor 

 
 
 

Técnica  
    - Procedimentos de caráter sistemático e metodológico 
que têm como objetivo a aquisição de conhecimento 
teórico e prático e a ampliação de aptidões específicas. 
 

Representação 
    - Procedimentos de registo, comunicação, 
esquematização e visualização de simbologias gráficas de 
modo racional e conciso, conforme os propósitos a que se 
destina. 
 

Discurso 
   - Procedimentos de encadeamento de factos e de 
acontecimentos que aludem ao que se quer 
comunicar/significar e que são expressos segundo regras de 
construção discursiva. 
  

Projeto 
    - Procedimentos coordenados e interligados, executados 
com o intuito de cumprir um determinado objetivo 
específico, envolvendo ações de análise de requisitos e 
recursos disponíveis. 

 
 
 
Trabalhos realizados 
na aula ou delas 
decorrentes: 
 
- Individuais;  
- e/ou em grupo*; 
 - e/ou testes*. 
 
 
 
Trabalhos realizados 
extra – aula: 
 
- Diário gráfico 
- Pesquisa. 
 

 
*Caso sejam  
   realizados. 

. 

 
 

 
 
 

65% 
 
 
 
 
 
 
 
 

15%: 
 

-7% 
-8% 

80% 

 
 
 
 
 
 

Atitudinal 
 

 10% - nível de 
escola 

+ 
10% - nível de 

disciplina 

 
 

Espírito Crítico  
Cumprimento de prazos  
 
 

Empenho  
 
 
 
 

Postura na sala de aula 
 
 
 
 
 
 

Responsabilidade 
 

Registos de 
observação 

 
 
 

 
 - Empenho no 
trabalho realizado; 
 - Persistência na 
aprendizagem. 
 

 
 - Respeito pelos 
colegas/professor; 
 - Atenção e 
concentração; 
- Cooperação. 
 

 
- Apresentação do 
material solicitado; 
 - Cumprimento de 
prazos; 
 - Cuidado com a 
segurança e a higiene 
no trabalho. 
 

Auto e  
hetero-avaliação 

 

 
 

5% 
5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10% 
20% 

 

Aprovado - Conselho Pedagógico (outubro 2018)


