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ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o

risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.
(Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020)

A Escola do Santo Condestavel atualizou e aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da
infecao da COVID-19, no seguimento das recomendacgdes da Autoridade de Saude e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa.

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, este Plano a ser implementado a partir do ano
letivo 2020/2021 sera revisto e atualizado sempre que se verifique essa necessidade, indo sempre
ao encontro das recomendacdes dadas pelas autoridades competentes e de acordo com as
medidas impostas.

Assim, em cumprimento das orientacdes da Dire¢do Geral da Saude (DGS), estabelecem-se
diretrizes para a reorganiza¢dao do funcionamento do nosso estabelecimento de educa¢do, com o
maximo de seguranca.

De uma forma geral, e sem descurar as medidas excecionais que a situa¢do pandémica que vivemos
exige, estas orientacdes tém como objetivo apoiar os profissionais e as familias, bem como
assegurar a protecao de todos.

E essencial considerar que as interacdes e as relagdes que as criangas estabelecem com os adultos e
com as outras criangas sdao a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento, garantindo, assim,
o bem-estar de todos e o direito a brincadeira, ndo descurando as relagdes interpessoais que sdo a
base para a sua aprendizagem.

Todos os educadores de infancia, diretora, pessoal docente e ndao docente, bem como os
encarregados de educac¢do terdo um papel fulcral, a fim de garantir as condi¢Ges favoraveis para
que as criangas consigam regressar a escola com a devida segurancga.

Desta forma, sera reorganizada e planeada a organizacao do ambiente educativo, ndo esquecendo,
a situacdo que vivenciamos e a especificidade de cada contexto, em consonadncia com as
orientacbes emanadas da DGS.
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INTRODUCAO

A Escola do Santo Condestavel elabora este plano de contingéncia que vai permitir-lhe enfrentar,
de modo adequado, as possiveis consequéncias da pandemia que se instalou, relacionada com o
COVID-19, em estreita articulagdo com o pessoal docente e ndo docente, as familias, os servicos de

saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencao de uma epidemia, pela
possibilidade de contagio e rdpida propagacdo da doenga entre os seus alunos e profissionais, e que
o conhecimento das manifesta¢des da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a melhor
forma de adotar medidas adequadas a sua prevencao, a elaboracdo deste plano de contingéncia

assume particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da Escola, evitando o absentismo de
professores e alunos, assistentes educativos e membros da comunidade educativa, bem como as
respetivas repercussdes nas atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa envolvente. Consiste, também, num conjunto de medidas e acbes a
desenvolver oportunamente, de modo articulado, em cada fase de possivel epidemia. A elaboracao
de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e inicia-se com a
andlise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de

atividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfuncdo social.

As medidas necessarias, as suas calendarizacdes, bem como as responsabilidades de cada individuo,
devem ser ajustadas aos diferentes cendrios de evolugdo da pandemia, a fim de assegurar que cada
um saiba o que deve fazer em situacao de crise e o que esperar das acdes desenvolvidas por si e

pelos restantes membros da comunidade educativa.

Apresenta-se, assim, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo

podera sofrer alteracGes face a novas orientagdes ou acontecimentos.
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COORDENAGAO

a) A coordenacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da Dire¢do, Diretora Irma Inés
Ramos Sousa, em parceria com as delegadas de seguranga, que estardao sempre disponiveis por e-
mail ou telemédvel, mediante o nivel de urgéncia.

b) Qualquer situacdo reportada neste Plano devera ser, imediatamente, comunicada a Dire¢cdo que
serd quem fard toda a articulacdo necessdria com as autoridades competentes (Servicos de Saude,
Delegacdo Escolar), bem como com os Encarregados de Educacao.

c) Cada assistente (refeitdrio e servicos de limpeza) é responsavel por garantir que as pessoas da
equipa cumpram as medidas sanitarias, de higiene e outras definidas no plano.

d) Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa, devera ser esclarecida junto da direcao.

INFORMACOES GERAIS

O CORONAVIRUS

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente, estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia. Pelo que é conhecido
de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe contacto préximo
(perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdao aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa nessas condicbes. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secrecbes respiratérias que contém o virus) sdo a via de

transmissao conhecida.

COVID-19 — PREVENCAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratodrias (particulas superiores a 5 micron);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
- Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron);

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
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produzidas quando essa pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
(orientagbes DGS — 006/2020 de 26/02/2020)

Principais sintomas:

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre; tosse; falta de ar (dificuldade

respiratoria) e cansaco.

De forma geral, esta infecdo pode causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes, cancro e doengas
respiratorias.

Em casos mais severos, pode levar a uma pneumonia grave, insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgaos e, eventualmente, a morte — linha de apoio — SRS 24 (808 24 24

20)
Tempo de incubagdo e formas de manifestagao:
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as

ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias,
desde a data da ultima exposicao a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-
19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO - COMO POSSO PROTEGER-ME?

Nas areas afetadas, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene,
etiqueta respiratdria e praticas de seguranca alimentar para reduzir o risco de exposi¢cdo e

transmissao da doenga:

- Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo respiratdria;

- Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contato direto com pessoa/s doente/s;

Escola do Santo Condestavel/ Plano do Contingéncia COVID-19 - Ano letivo 2020-2021 6
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- Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo
de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lengo de papel ao lixo);

- Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

COMO SEI SE ESTOU INFETADO?

Se tem febre, tosse e dificuldade respiratéria e/ou se regressou de uma viagem de destino foco ou
contactou com caso provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para o SRS 24 (808 24 24 20) e siga

as orientagdes dos profissionais de saude.

Se tiverem contacto com pessoas doentes ou se apresentarem sintomas sugestivos de doenca
respiratoria, antes de se deslocarem a um servico de saude, devem ligar 800 24 24 20 (Linha SRS24
Madeira), informando sobre a sua condicdo de saude e a historia de viagem (caso se verifique),

seguindo as orientagdes que os profissionais de saude indicarem.

Se Tem Febre, Tosse E Dificuldade Respiratéria, Ndo Deve Frequentar A Escola:

- Ndo serdo admitidos na Escola quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios, encarregados
de educacdo) que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contdgio de outras
pessoas;

- Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactarda a Linha de Satide 24 (808 24 24 20), o Delegado
de saude e/ou o Centro de saude;

- Sempre que os responsaveis da Escola identifiguem uma situagdo suspeita de doenca, de acordo
com os sintomas descritos, entre funcionarios ou alunos, designadamente a existéncia de sintomas
de gripe devem telefonar para a Linha Saude 24 (808 24 24 20) e seguir as instrugdes que lhes

forem transmitidas.

TRATAMENTO

O tratamento para a infecdo por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e sintomas
apresentados. Investigacdo esta também em curso para o desenvolvimento ou utilizacdo de

antiviricos no seu tratamento.

Escola do Santo Condestavel/ Plano do Contingéncia COVID-19 - Ano letivo 2020-2021 7
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PLANO DE CONTIGENCIA NA ESCOLA

Este Plano de Contingéncia serd aplicado em regime presencial e regime misto. Este
estabelecimento deverd considerar o regime presencial como regime regra e os regimes misto e
nao presencial como excec¢do. Este Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas a ser
aplicadas, com o objetivo de manter a atividade escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia,

nomeadamente no absentismo do pessoal docente, ndo docente e alunos.

A transicdo entre os regimes previstos é solicitada a Diregdao — Geral dos Estabelecimentos

Escolares, que decide apds ser ouvida a autoridade de saude competente.

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGCAO DA ESCOLA

1. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS:

- Limpeza de espacos e desinfe¢ao;

- Seguranca / vigilancia do edificio;

- Servigos administrativos;

- Contactos com o exterior (servigos de saude, pais e encarregados de educacdo, fornecedores...);

- Cumprimento do plano de emergéncia e evacuacao da Escola. Para a manutencdo das atividades
essenciais e prioritarias sera assegurada a entrada de bens ou servicos, como por exemplo,

fornecedores, apds a comunicacdo de informacao considerada relevante e o uso de madscara.

2. ATIVIDADES NAO PRIORITARIAS (PASSIVEIS DE ELIMINACAO TEMPORARIA):

- Visitas de Estudo ou outras saidas — suspensdo até novas indicacdes;

- Atividades letivas (aulas) a permanéncia dos alunos na Escola devera ser mantida até a medida do

possivel.

Escola do Santo Condestavel/ Plano do Contingéncia COVID-19 - Ano letivo 2020-2021 8
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3. REUNIOES E FESTAS

3.1 - As reunides presenciais com os Encarregados de Educacdo, no inicio do ano, serdo realizadas
no saldo da capela, apenas a nivel do Pré-escolar e da turma do 1.2 ano, sendo as restantes turmas
contactadas através de meios digitais. Havera medicao de temperatura de todos os presentes, a
entrada, sendo cumprida a distancia de seguranga recomendada, desinfecdo das maos e do
calcado, e o uso obrigatério de mascara. Salientamos que apenas o Encarregado de Educacao
podera estar presente e deve possuir caneta prépria.

3.2 — O atendimento aos encarregados de educagdo sera nao presencial, mediante marcagao, e
através de meios digitais ou via telefdnica, de modo a evitar a afluéncia de pais a escola, salvo em
situacdes excecionais devidamente justificadas.

3.3 — Até novas indicagdes, as festividades com a aglomerac¢do de pessoas (alunos/encarregados de
educagdo/outros) encontram-se suspensas.

3.4 — A dire¢do da escola dard atendimento aos pais, mediante agendamento e situacdes
excecionais, nomeadamente o pagamento da alimentagdo e da mensalidade.

4. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGCAO DE CRISE:

- Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorre-se ao sistema de substituicdo das
respetivas aulas e gestao das disponibilidades de horario dos outros docentes, de modo a assegurar

a lecionagado das aulas.

Desta forma, torna-se necessario, garantir os contactos por e-mail dos Pais ou Encarregados de
Educacdo e assegurar o acompanhamento individualizado aos alunos que manifestarem mais

necessidade de apoio.

No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-ao aos alunos, Pais e Encarregados de
Educagao informagdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar,
sobretudo através do Facebook da Escola, por e-mail e através da plataforma Teams. Outra

informacao adicional podera ser solicitada na Escola.

Escola do Santo Condestavel/ Plano do Contingéncia COVID-19 - Ano letivo 2020-2021 9



u—@ Secretaria Regional
Risgiho it neakia de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

aa basdeirs i B
5. MEDIDAS GERAIS NA ESCOLA - AlteragOes a organizacao da escola e consequentemente ao
definido pelo Regulamento Interno, face a pandemia COVID19

Toda a comunidade educativa (e externos a mesma, mas autorizados) tém o dever de:

1. Cumprir os horarios de entrada e saida definidos pela Escola, para que se mantenha o
distanciamento social:

a) Os horarios de entrada e saida serdo desfasados - alunos/ professores/ educadores/
funcionarios;

b) Os encarregados de educacdo dos alunos que ingressam pela primeira vez no Pré-escolar,
poderdo entrar na escola, excecionalmente para assegurar o bem estar do seu educando e
facilitar o processo de adaptacdo. (apenas na primeira semana);

c) ApOds o periodo de adaptacdo, o hordrio de entrada do Pré-escolar serd até as 09:15 e saida
até as 17:30. Relativamente ao 1.2 Ciclo, as turmas do 2.2 e 4.2 anos iniciam as 08:00
enguanto as turmas do 1.2 e 3.2 anos iniciam as 08:30, havendo desfasamento dos hordarios a
entrada, saida e intervalos.

d) Nao havera aglomerado de alunos a entrada da escola. Serdo sensibilizados os encarregados
de educacdo para o cumprimento do inicio e término das atividades.

Pré-Escolar — Horarios e regras essenciais:

Entrada/Saida Lanche/Recreio Almogo/Recreio
Algodao doce Até as 09:15 09:45-10:15 11:45-13:00
Até as 17:30 15:30-16:00
Pequenos artistas Até as 09:15 09:45-10:15 12:00-13:30
Até as 17:30 15:30-16:00
12 Ciclo
Curriculares Extracurriculares
Entrada Saida Entrada Saida
12 Ano 08:30 13:30 14:30 18:00
22 Ano 08:00 13:00 14:00 17:30

Escola do Santo Condestavel/ Plano do Contingéncia COVID-19 - Ano letivo 2020-2021 10
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32 Ano 08:30 13:30 14:30 18:00
42 Ano 08:00 13:00 14:00 17:30
Intervalos
Turno da Manha Turno da Tarde
*primeiros 15 minutos lancham *primeiros 15 minutos lancham
12 Ano 10:30-11.00 16:30-17:00
22 Ano 10:00-10:30 16:00-16:30
32 Ano 10:30-11.00 16:30-17:00
42 Ano 10:00-10:30 16:00 - 16:30

*NOTA: Saem da sala, casa de banho, descida pela escadaria que da para a cantina. Saida pela porta da
cantina identificada, para o local do recreio.

2. Utilizar mascara em todo o recinto escolar;

3. Higienizar as maos e o calcado a entrada e a saida do recinto escolar, ou sempre que se regresse
do exterior com solucdo antisséptica de base alcodlica ou lavar com sabao;

4. N3o é permitido trazer objetos/brinquedos de casa, nem partilhar material escolar no ambito das
atividades escolares. Nao é permitido trazer bolos de aniversario, nem partilhar alimentos.

5. Evitar o contacto com a Escola se estiver com febre, tosse ou dificuldade respiratéria;
6. Frequentar apenas os espagos/ zonas a si indispensaveis e sinalizados como permitidos;

7. Contactar a Dire¢do e/ou entidades de salide competentes se sentir sintomas como febre, tosse
ou dificuldade respiratdria, estando dentro do espaco escolar;

8. Lavar, com frequéncia, as maos com agua e sabdo (pelo menos durante 20 segundos) durante a
permanéncia no espago escolar e sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

9. Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lengo de papel ao lixo);

10. Respeitar os circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de
criancas/alunos e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e
equipamentos;
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11. Respeitar (sempre que possivel) o distanciamento fisico minimo de 1,5 a 2 metros entre as
pessoas;

12. Manter a ventilagdo e arejamento das salas e corredores do estabelecimento;

Organizagao da escola:

Além do referido anteriormente, a escola:

1. Manterd o acesso limitado apenas aos profissionais afetos as salas. O acesso ao interior do
edificio escolar é exclusivo para utentes da secretaria (um individuo de cada vez);

2. Privilegiard a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel,

3. Privilegiara a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educa¢dao. No caso em
gue seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser, preferencialmente,
individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

4. Suspendera eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

5. Garantird uma redugdo do nimero de criangas/alunos por sala, na maior parte das atividades,
para que seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades Iudicas e pedagdgicas;

6. Maximizara o distanciamento fisico entre as criangas/alunos quando estdo em mesas, colchdes e
corredores; os colchdes serdo separados com o maior distanciamento possivel, alternando a
posicdo dos pés com a cabeca de crianga para crianca. Os colchdes sao devidamente identificados e
desinfetados apds utilizacdo diaria;

7. As mesas nas salas de aula, serdo todas afastadas umas das outras. Serdao privilegiados os
trabalhos individuais;

8. Ird privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

9. Ird organizar as criangas/alunos, sempre que possivel, em salas fixas, de forma a evitar o contacto
entre pessoas de grupos diferentes. Caso haja troca de sala, a mesma serd desinfetada;

10. Procedera a constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de forma a garantir a
sua substituicdo na eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento;

11. Criard hordrios com turnos distintos para as assistentes operacionais de modo a colmatar todas
as necessidades;
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12. Mantera a zona de espaco “sujo” (sala de acolhimento e hall de entrada) e espacos “limpos” (a
outra metade do hall de entrada e todo o recinto escolar a ser utilizado) e estabelecera circuitos de
entrada e de saida, bem como de acesso as salas;

13. Autorizard a presenca dos profissionais das diferentes areas, nomeadamente, Docentes
Especializados, Docentes de Educagao Artistica, Docentes de Educacgao Fisica, que exercam funcdes
de ambito educativo, em vdrios estabelecimentos de educac¢do e ensino com interven¢dao em varios
grupos de criancas e alunos, assegurando que utilizam equipamentos de protecdo individual em
cada estabelecimento, (mascaras ...)

14. Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene serdo mantidas: A
deslocacdo para o refeitério deve ser desfasada para diminuir o cruzamento de criangas/alunos.
Todas as salas para aceder ao refeitério seguem as setas do trilho pelo corredor até ao refeitdrio;
Antes e depois das refei¢des, as criancas/alunos devem lavar as maos acompanhadas pelo adulto

para que o facam de forma correta. Deve ser realizada a adequada descontaminacdo das
superficies utilizadas entre trocas de turno (mesas, cadeiras...);

6. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

- Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos;

- Serdo afixados cartazes, de facil compreensdo, a toda a comunidade educativa, ilustrativos de uma

boa higieniza¢ao das maos em todos os locais onde esta possa ser feita;

- Os docentes/educadoras, em contexto de sala de aula/grupo, deverdo promover atividades para a

aquisicao de bons habitos de higiene;

- O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos em rela¢do a lavagem das maos

e as regras de etiqueta respiratoria;

- A Escola disponibilizard os necessarios dispensadores com solucdo antisséptica de base alcodlica e

sabdo em todos os espacos das suas instalacdes que achar necessario;

- Haverd, de facil acesso, papel descartavel e caixotes de lixo para depdsito dos residuos. Estes

deverdo ser esvaziados e desinfetados com muita regularidade;
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- Garantira que a limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa

serd feita diariamente, como ja é pratica na nossa Escola.

SALA DE ATIVIDADES

Pré-Escolar

VI.

A sala de atividades deve ser reorganizada dando cumprimento a:

a) Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar a
circulacdo das criancas, exceto em situacoes especificas.

b) Antes de acessar ao corredor de acesso as salas (zona limpa), as criancas devem desinfetar o
calcado em tapete proprio e desinfetar as maos. Serd medida a temperatura, sem registo da
mesma.

Manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do
ar dentro do espacgo, ndo comprometendo a segurancga das criangas.

Assegurar, sempre que possivel, que as criangas nao partilhem objetos ou que os mesmos
sejam devidamente desinfetados entre utiliza¢des;

a) Garantir material individual necessario para cada atividade;

b) Pedir aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criangas trazer brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios, de casa para a escola;

c) Os objetos usados na sala devem ser lavados regularmente, pelo menos duas vezes ao dia,
pelas assistentes operacionais da pré;

d) Os brinquedos que ndo puderem ser lavados (histdrias, puzzles...) serdo removidos da sala,
assim como todos os acessorios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagdgicas;

Reforgar a lavagem/desinfecdo frequente das mdos, por parte das criangas antes e apods as
refeicdes, antes e apds as idas a casa de banho e sempre que regressem do exterior ou de
outros espagos;

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco de plastico,
devidamente fechado. A bata ficard na escola diariamente, exceto quando necessitar de
lavagem.

No periodo de sesta na escola, devem manter-se os cuidados de higiene pessoal e ambiental:

a) Os servigos de limpeza e descontaminagdo devem ser refor¢ados antes e depois da sesta, de
acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.
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b) Assegurar a ventilacdo no interior da sala, procedendo a uma verificacdo de que a cada
criancga é retirado o excesso de roupa evitando que transpire;

c) Os colchdes serdo separados com maior distanciamento possivel, alternando a posi¢cao dos
pés com a cabeca de crianca para crianca. Os colchGes sdo devidamente identificados e
desinfetados apds utilizacdo diaria.

1.2 Ciclo

VII. Reorganizacdo das salas de aula:

a) Deve ser mantida, sempre que possivel a mesma sala de aula para cada turma, de forma a
evitar a circulagdo dos alunos, excetuando as aulas de Educacgao Fisica, Expressao Musical e
Dramatica e TIC;

VIIL. Manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo
do ar dentro do espaco, ndo comprometendo a seguranca dos alunos.

IX.  Assegurar que os alunos nao partilham objetos:

e) Garantir material individual necessario para cada atividade;

f) Os alunos nao podem trazer brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa para a
escola;

X. Reforcar a lavagem/desinfecdo frequente das mdos, por parte dos alunos antes e apds as
refeicOes, antes e apds as idas a casa de banho e sempre que regressem do exterior ou de
outros espacos;

Xl.  No periodo de trabalho, devem manter-se os cuidados de higiene pessoal e ambiental:

a) As mesas serdo separadas com maior distanciamento possivel, junto das paredes e
janelas (sempre que possivel), devendo o aluno manter, sempre, o mesmo lugar,
orientadas na mesma direcao.

6.1. Recreios pré e 12 ciclo

Durante o periodo de recreio as medidas de distanciamento devem ser mantidas. Serdo estipulados
espacos diferenciados, para evitar o cruzamento de criancas de cada grupo. Os equipamentos
devem ser higienizados apés a utilizacdo de cada grupo.

6.2. Praticas Pedagdgicas — Gerais

= Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam uma
flexibilidade e adequa¢dao na organizacao das rotinas, dos espagos, dos materiais e das
atividades.
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= Criar uma rotina pedagogica, tendo em conta as orientagdes da DGS, em articulagdao com os
fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE.

= Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas/alunos e a garantia do seu
direito de brincar.

= Estar atento ao bem-estar das criancgas/alunos e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis.

» E também essencial considerar que as interacdes e as relagdes que as criancas/alunos
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua aprendizagem e
desenvolvimento.

= Dar a conhecer as criangas/alunos as novas regras de convivéncia social, levando-as

Q

compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E
importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar
de todos.

= Conversar com as criangas/alunos acerca das alteracGes das suas rotinas e ouvir as suas opinides
e sugestoes.

= Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas/alunos elaborar cartazes,
panfletos, etc., afixando-os em local visivel.

» Planear atividades e projetos, escutando as criangas/alunos sobre como os podem desenvolver,
tendo em conta o contexto atual.

= Privilegiar atividades em espacos abertos (patios, jardins).
= Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

= Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles
que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

= Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas/alunos sio
devidamente desinfetados entre utilizagdes.

6.3. Gestdo De Pessoal Docente / Ndao Docente

= Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e ndo docente) necessarios ao
funcionamento das atividades presenciais;
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Ao pessoal docente e nao docente sera transmitida toda a informagao relativa ao Plano de
Contingéncia e as medidas de prevencao e controlo da transmissao da COVID-19, assim como o
Plano de agao;

Todo o pessoal (docente e ndo docente) deve usar mascara/viseira de forma adequada. As
roupas trocadas ou devidamente protegidas pelo uso da bata.

Deve reforcar-se a lavagem/desinfecdo frequente das maos, por parte de todos os profissionais
e verificar-se o cumprimento rigoroso das regras de etiqueta respiratéria;

As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre os profissionais, e em horarios desencontrados;

Higienizagdo Das Instalagdes E Equipamentos

Todo o espaco deve ser higienizado com produtos adequados de acordo com a Orientacdo

014/2020 da DGS. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura

das criangas.

A limpeza com agua e detergente serd, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos
especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfe¢do. Quando as criangas/ alunos saem
para o almoco, as salas de atividades deverdo ser arejadas durante esse periodo.

Assegurar a limpeza e desinfecdo geral das instalagdes nomeadamente, refeitério, casas de
banho, salas de atividades/ aulas, corredores, escadarias, etc. Todas as areas serdo limpas apds
a sua utilizacao.

Assegurar a higienizacdo frequente dos locais mais suscetiveis de contaminagdo como
telefones, corrimdos, interruptores, puxadores das portas e janelas, botdes e acessorios em
instalacGes sanitdrias como torneiras e autoclismos, teclados e ratos do computador,
brinquedos, materiais pedagdgicos (p.e. lapis, pincéis) e equipamentos utilizados pelas criancas
(camas, mesas, cadeiras).

Desinfetar objetos e material didatico.

Fornecer dispensadores de solugao a base de dlcool para a desinfe¢do das maos, a entrada da
escola.

Manter as janelas e portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar dentro do
espaco, assegurando sempre as devidas condicdes de seguranca.
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7. REAGAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFEGAO E ISOLAMENTO

O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia interno e os

procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de Covid-19, seguindo assim os passos

nele definido.

Caso se verifique uma situacao de doenca por parte de um aluno ou de um profissional, deverao ser

tomadas as seguintes medidas:

- Isolamento do individuo num espacgo apropriado, devendo posteriormente ser bem arejado, limpo

e desinfetado logo apds a sua utilizagdo;

- Este individuo sera acompanhado por um auxiliar designado para o efeito.

|

Informar o Encarregado de Ligar diretamente para o numero:
Educacao 800 24 24 20 (Linha SRS24 Madeira).

EQUIPA OPERATIVA:

Responsabilidades E Substitutos:

Supervisdo Diretora: Maria Inés Ramos Sousa

COORDENACAO — Responsavel pela turma em questdo (turno da manh3)

Andrea Maria Teles Meneses (turno da tarde)

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS NA SALA DE
RESPONSAVEL/SUBSTITUTOS - Assistentes operacionais.
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No Espago de Isolamento, seguir as seguintes medidas:

- Manter o quarto fechado, mas arejado;
- Providenciar agua e um lanche. (Caso haja necessidade)

Com o doente:

- Providenciar que o doente esteja confortavel;

- Pedir ao doente que coloque, corretamente, a mascara;

- Medir a sua temperatura corporal;

- Manter uma distancia de 2 metros;

- De 2 em 2 horas, fazer a substituicdao da mascara seguindo os passos:
1.2 Retirar a mascara e coloca-la no saco de lixo;
2.2 Desinfetar as maos;
3.2 Colocar uma nova mascara;

Para com o profissional que presta os 1.2 Socorros/acompanhamento do doente:

- Em todos os contactos entre este e o doente, devem ser seguidas as medidas de protecao
previstas:

- O profissional deve estar protegido, utilizando os equipamentos descartaveis, de uma Unica
utilizacdo, aprovados pelo sistema de saude: uma mascara e um par de luvas.

Outras criangas e alunos / funcionarios:

Todo aquele que, na escola, tenha tido contacto direto com um possivel “doente”, ira ser
informado a seguir as orientacdes emanadas pelo IASAUDE. No caso de ser aluno, as mesmas
informacgdes serdao transmitidas aos respetivos encarregados de educacao.

7.1. Quarto de Isolamento

O quarto de Isolamento e Distanciamento Social, situa-se no rés-do-chdo e esta identificado na
porta como tal. O quarto dispse de uma janela de vidro, ventilada para o exterior e esta equipada
com uma mesa, uma cadeira, uma saboneteira, frasco de gel desinfetante, toalhetes de papel,
mascaras de protecdo, termdmetro, um saco de lixo apropriado para o efeito, agua, luvas,
alimentos (em caso de necessidade) e acesso a instalacdo sanitaria.

Limpeza dos Espacos de Isolamento e outros:

O quarto de isolamento sera limpo, apds cada utilizacao, lavado e desinfetado.
O mesmo sera feito aos objetos ali existentes.
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O mesmo procedimento serd utilizado nas salas/objetos que foram utilizados/manipulados pelo
“doente”.

7.2. Colaboracao Dos Encarregados De Educagao
- Assegurar que os seus educandos ndo tragam objetos pessoais e/ou brinquedos de casa;
- Reforgar as regras de Prevencdo e Higiene;

- Assegurar que os seus educandos ndo saem de casa, para a escola, apresentando sinais de infecao
respiratoria como febre, tosse e dificuldades respiratérias;

- Informar telefonicamente a escola caso o seu educando se encontre em quarentena por indicagdo
das entidades de saude;

Tendo por base as orienta¢des da DGS e o Plano de Contingéncia do estabelecimento foi elaborado
este plano onde constam as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID19
implementadas pela Escola do Santo Condestavel que sera publicado no site da escola e disponivel
para consulta aos interessados.

8. CONTACTOS

Escola do Santo Condestavel — 291 923 317
Linha Saude - Madeira 24 — 808 24 24 20

9. DIVULGAGAO E AVALIACAO DO PLANO

- Este Plano foi elaborado de acordo com as orientacdes emanadas pela Direcao Regional de Saude.
O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da comunidade educativa;

- Este Plano serd publicado no site da Escola;

- Serd reavaliado e atualizado sempre que necessdrio, em articulagio com as entidades
competentes e de acordo com novas orientacdes emanadas;

- Este plano aplica-se a toda a comunidade escolar em regime presencial ou em regime misto.

Elaboragdao De Um Documento De Monitorizagao Da Manutengdo, Limpeza E Desinfe¢dao Das
Instalagdes Da Escola:

- O(a) professor(a) /educadora serd a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas

durante os intervalos;
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- Limpeza/higienizacdo regular e intensa (frequéncia horaria) com detergente apropriado, assim
como solugdo antisséptica de base alcodlica de:
- Macganetas e puxadores de portas;

- Portas de WC;

- Armarios;

- Torneiras;

- Telefones;

- Teclados e ratos de computador;

- Interruptores;

- Torneiras e autoclismos;

- Mesas de trabalho dos alunos;

- Cadeiras.
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v Tens febre igual ou superior a 38°;
v Tosse;
v Falta de ar (dificuldades respiratorias);

v Cansaco.
*Retirado do site do SNS24

~

NAO VENHAS PARA A ESCOLA

Contacta;:

v'a Linha Salude; SRS 24 Madeira 808 24 24 20 e segue

as suas orientacoes;

v'a consulta do microsite NOVO CORONAVIRUS,
COVID 19 em ou microsite do

IASAUDE, IP RAM,;
( )

v a Escola pelo tel.: 291 923 317



https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/#sec-7
http://www.dgs.pt/
http://apps.iasaude.pt/novocoronavirus2019/

CASO SUSPEITO NA COMUNIDADE

FLUXOGRAMA

Perante

sinais e sintomas + historia
de regresso da China ou
contacto com doente infetado

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil
800 24 24 20

Desencadela processo Autoridade

de transporte de doente de Saude Regional
para isolamento

Autoridade de
Saude do Concelho

Investigagao epidemiologica
e gestdo de contactos




NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?
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LAVA AS MAQS COM FREQUENCIA

‘ . Antes das refei¢des, quando
chegas a escola e a casa
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LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/«* o§. oL

Molhe as mios Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maios uma na outra
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da mio esquerda e vice varsa

©
e

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com dgua com um toalhete
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MASCARAS =

COMO
COLOCAR
v

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE
COLDCAR

(=]
VER A POSICAD =
CORRETA

Verilicar o lado correto &
colocar voltado para &
CATE [ A MESCAra
cirtirgica lade brance,
COM AFaME para Gmaj

=]

COLOCAR A MASCARA
!

FELOS ATILHOS!
FELASTICOS

o
Dbz sck a0 Q

da queino

o

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA DU

COM O MARIZ
D ESPROTE & DOS

7 1Y

DURANTE

O UsO
(v

TROCAR A MASCARA

QUANDD ESTIVER
HUMIDA .

7

NAD RETIRAR £
A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

=)

HAD TOCAR

KOS OLHOS, FACE

Ol MASCARA

Se o fiper, lavar a5 mEat

di sepuic

COMO
REMOVER
@

LAVAR AS MADS (%
ANTES DE REMOVER

Q@

RETIRAR A MASCARA
FELOS ATILHOSS
FELASTICOS

=

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR MNA PARTE

D FRENTE DA MASCARA

o @

LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar as miscaras em inviducoro fechada,

respirdvel, limpo & seco.

L Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta &

oertificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizagio, seguindo as indicagBes do

Tabricamte.

d. Verificar nas indicagies do fabricante o nimero mdxdimo de

utilizagBes.
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Como se pode prevenir a gripe?

- Lavar bem e frequentemente as médos, com agua e sabdo;

- Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe;

- Evitar ambientes fechados e pouco arejados;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos;

- Dormir bem, praticar atividade fisica, reduzir o stress, beber muitos liquidos e
ter uma alimentagdo equilibrada;

- Limpar regular e frequentemente todos os objetos e superficies que possam
estar contaminados (macanetas de portas, corrimdos, telefones e computadores,
por exemplo).

A gripe pode ser evitada através da vacinag¢do anual. Esta vacina é gratuita para
os grupos de maior risco, como as pessoas com doengas croénicas.

Se um elemento da comunidade escolar estiver com gripe, o que deve fazer?

- Ficar em casa, em repouso;

- Beber muitos liquidos: 4gua e sumos de fruta;

- EBvitar mudangas de temperatura e ndo se agasalhar demasiado;

- Medir a temperatura corporal, ao longo do dia.

- Se tiver febre, tomar banho de agua tépida;

- Se for necessario tomar medicagdo para aliviar as dores e a febre, tomar
apenas Paracetamol, se anteriormente indicado pelo médico.

Etiqueta respiratoria e lavagem das maos:

. Deite os
Quando espirrar Solpy Lave |~Dem
ou tossir, cubra d as maos,
usados durante 40 a

o narize a boca
com um lengo
de papel...

no lixo. 60 segundos.

Se tiver sintomas,

guarde uma
distancia de, pelo
... OU use A menos, um metro, 2
o antebraco! das outras pessoas.
y 1 metro L.
N 7"
Secretaria Regional
'@ de Satde e Protecao Civil

Regiio Autéd & de Administragdo
da Madeira da Satde, IP-RAM
Governo Regional
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