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3.2 Ano de Escolaridade

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

A Descoberta de

Si mesmo Relacionar datas e factos importantes para a compreenséo da histdria local (origem da povoacéo, batalhas, lendas

histéricas, personagens/personalidades historicas, feriado municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: construgdes; instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradicoes.

A Descoberta dos Reconstituir o passado de uma instituigdo local (escola, autarquia, institui¢des religiosas, associagdes, etc.), recorrendo a
Outros e das fontes orais e documentais.

Instituicbes Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.
Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianca, sabendo como
atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

Conhecer procedimentos adequados em situacao de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de

A Descoberta do animais e hematomas.
Ambiente Natural Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de

outras drogas é prejudicial para a satde.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relacGes alimentares, e do meio
fisico, reconhecendo a importancia da preservagdo da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condig@es indispensaveis a diferentes etapas da vida

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Sociedade
das plantas e dos animais, a partir da realizacéo de atividades experimentais.
Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).
Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos,

Natureza lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que dao origem
a diferentes paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotagéo e translagdo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de estagbes do
ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem
das posicoes relativas da Terra e da Lua em relacéo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientacéo e localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do meio local e
da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.
Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacéo, evaporacao, solidificagao, dissolugéo, fuséo).

A Descoberta dos  Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagagao em diferentes materiais
materiais e (transparentes, translicidos e opacos).

objetos Estabelecer uma relagéo de causa-efeito decorrente da aplicacéo de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido
sobre o mesmo em diferentes superficies.

. Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas fungoes,
Tecnologla principios e relacdes.
Reconhecer o efeito das forcas de atragéo e repulsdo na interagdo entre magnetes.
Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
A Descoberta das  Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satide, alimentago, etc.).
interrelacBes I R o .
entre espagos Reconhecer 0 modo como as modificagdes ambientais (desflorestagao, incéndios, assoreamento, polui¢éo) provocam

desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragao) e da sociedade.
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Sociedade/ Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluicéo, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de resolugéo.
Natureza/ Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais
Tecnologia e tecnologicos.
Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informagéo e da comunicagdo com seguranga e
respeito, mantendo as informacdes pessoais em sigilo.
Reconhecer o papel dos media na informacéo sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo
como se constroi o conhecimento.
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Aprendizagens Essenciais de Portugués

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

Oralidade
(Compreensao)

Identificar, organizar e registar informac&o relevante em funcéo dos objetivos de escuta.
Fazer inferéncias, esclarecer davidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito pelos principios da cooperagéo e da cortesia;

Oralidade

(Expressao)

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes.

Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais.

Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas).
Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacdo, finalidade).

Ler textos com entoagéo e ritmo adequados.

Leitura Realizar leitura silenciosa e autonoma.

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcéo de sentidos do texto.

Identificar o tema e o0 assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relacoes fonema—grafema e grafema—fonema
mais frequentes
Registar e organizar ideias na planificacéo de textos estruturados com introducéo, desenvolvimento e concluséo.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuacéo e translineacéo, configuragao grafica
e sinais auxiliares da escrita).

Escrita

Auvaliar os prdprios textos com consequente aperfeicoamento.

Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.
Exprimir opinides e fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expresséo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).
Distinguir silaba tonica de &tona e acento prosodico de acento gréfico.

Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
Gramatica Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.
Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

Manipular diferentes processos para expressar no¢oes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.
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Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito e
predicado).
Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tao] que, para que)

Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das maltiplas relagdes que podem estabelecer entre si.
Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que nao correspondam ao sentido literal.

Conhecer a familia de palavras como modo de organizacéo do léxico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Ouvir ler obras literarias e textos da tradigao popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa propria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em noges elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
para texto e em textos visuais (ilustragoes).

Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranca.

Fazer a leitura dramatizada de obras literérias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou lidas.

Apresentar obras literarias em publico, através da leitura
de poemas e da representagdo de textos dramaticos.
Desenvolver um projeto de leitura que implique selegdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.
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CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucdo de problemas
Processo
Estratégias
Raciocinio matematico
Conjeturar e generalizar
Classificar
Justificar D
Pensamento computacional
Abstracéo
Decomposigao

Reconhecimento de padrdes
Algoritmia
Depuragao

Comunicagdo matematica

Expresséo de ideias

Discussao de ideias

Representagdes matematicas
Representagcdes mdltiplas

Conexdes entre

representacoes

Linguagem simbélica

matematica
Conexdes matematicas

Conexoes internas

Conexdes externas

Modelos matematicos

NUMEROS

NUmeros naturais
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Aprendizagens Essenciais de Portugués

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucéo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugéo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcéo, a diferenca e a eficécia de diferentes estratégias da resolucéo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagéo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbélica.
Reconhecer a correcdo, diferenca e adequagao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacdo
Extrair a informacéo essencial de um problema.

Estruturar a resolucéo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a

dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucdo de
outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado
em recursos tecnolégicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucéo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbélica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e

construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsao e intervencéo nessas situacoes.

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos variados, usando uma diversidade de
representacoes.

Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais préxima, de acordo com a adequagéo da situagao.
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Usos do nimero natural

Sistema de numeragéo

decimal

Valor posicional

Relacdes numéricas

Composicao e
decomposi¢ao

Factos basicos da

multiplicacéo e sua relagdo

com a diviséo

Fragdes

Significado de fracéo

Relagdes entre fragdes

Calculo mental

Estratégias de calculo

mental

Estimativas de célculo

Operagdes

Significado e u

operagdes

Algoritmo da adicéo

Algoritmo da subtracéo
ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de repeti¢do
Sequéncias de crescimento
Expressoes e relagdes
Igualdades aritméticas

Relagbes numéricas e
algébricas
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Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos variados.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracdo decimal para descrever e representar ndmeros,
incluindo a representacéo com materiais de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e representagdes.
Compreender e usar a regra para calcular o produto de um nimero por 10, 100 e 1000.

Compreender e automatizar os factos béasicos da multiplicacéo (tabuadas do 8, 6, 9, e 7) e a sua relagdo com a divis&o.

Reconhecer a fragcdo como representacdo de uma relacéo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o
significado do numerador e do denominador em contexto da resolugéo de problemas.

Representar uma fracéo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacdes.
Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fracdes que representem a metade, a quarta parte e a terca parte.
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracédo e da multiplicagdo/diviséo, e as propriedades das operacdes para realizar calculo
mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a
representacdo na reta numérica e a representacéo horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de célculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as representacdes simbolicas da
matematica.

Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental, explicando as suas ideias.
Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicacdo no sentido combinatério, e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situaces com a adigao/subtracdo e multiplicacéo/diviséo e resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operagao e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adigdo com nimeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo
mental formal que recorrem a decomposicao decimal.
Compreender e usar o algoritmo da subtragdo com ndmeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de célculo

mental formal que recorrem a decomposicao decimal.

Identificar e descrever o grupo de repeti¢do de uma sequéncia

Descrever, em linguagem natural, a regra de formacéo de uma sequéncia de repeticéo, explicando as suas ideias.
Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacéo dada ou regularidades identificadas.
Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de niameros.
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Propriedades das operagoes

(DYA\DION

Questoes estatisticas,
recolha e organizagéo de
dados
Questdes estatisticas
Recolha de dados (fontes e
secundarias e métodos)
Tabela de frequéncias
absolutas
Representagdes graficas
Diagrama de caule e folhas
(simples)

Andlise critica de graficos
Anélise de dados
Resumo dos dados (Moda,
minimo e méaximo)
Interpretagdo e concluséo
Comunicagao e divulgacdo
de um estudo
Publico-alvo
Recursos para a
comunicagao (Infogréaficos)
Probabilidades

GEOMETRIAE
MEDIDA

Orientagao espacial
Mapas e coordenadas no
plano
Sélidos
Prismas e piramides
regulares
Figuras planas
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Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicagdo

Decidir sobre a correcéo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicacéo.

Comparar expressdes numeéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa comparagao e explicar as suas ideias.
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

Estabelecer relagdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adigdo de dois nimeros naturais.

Reconhecer a relagdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas.
Interpretar e modelar situacdes com variacéo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variacao de quantidades ou grandezas, transitando de
forma fluente entre diferentes representacdes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagéo a adicéo e expressar em linguagem natural o seu significado.

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicagdes
para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica quantitativa discreta, e indicar o respetivo
titulo.

Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(0es) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacoes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

Reconhecer o minimo e 0 maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Reconhecer o minimo e 0 maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representagdes graficas e medidas, salientando criticamente
0s aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questoes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.

Elaborar um infogréfico que apoie a apresentacdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente

Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fenémenos aleatdrios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

Usar a convicgéo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fenémenos aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer
previsdes e tomar decisdes informadas.

Descrever posigdes recorrendo a identificacdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.

Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.

Formular e testar conjeturas que envolvam relag@es entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de piramides regulares.

Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas

com outras areas do saber.
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Angulos
Operagdes com figuras
Reflexao
Rotacdo
Comprimento
Medicdo e unidades de
medida
Usos do comprimento
Area
Figuras equivalentes
Usos da area
Massa
Significado
Medic¢&o e unidades de
medida
Usos da massa
Tempo
Medicdo e unidades de
medida
Usos do tempo
Dinheiro
Usos do dinheiro E
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Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexéo, a partir de eixos de reflexao, horizontais ou verticais, exteriores a figura.

Obter a imagem de uma figura plana simples por rotacdo, com centro num ponto exterior a figura, com amplitude de rotacéo de
quartos de volta (90°) ou de meias voltas (180°), no sentido horario ou anti-horario.

Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir comprimentos usando estas unidades.
Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolugdo.
Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam a érea e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias
da resolucao.

Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos diversos.
Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e relaciona-las.
Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer relacdes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razoes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolugao.
Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios anal6gicos e digitais.

Relacionar horas, minutos e segundos.

Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Estimar o tempo de duracéo de acontecimentos e explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente diferentes estratégias de resolugao.

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a importancia do dinheiro
para a aquisi¢do de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos.

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

Aprendizagens Essenciais



