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1. INTRODUÇÃO 

 

O Plano Anual de Escola constitui um dos instrumentos de autonomia, previstos na alínea c) do n.º 

1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril. Este assume-se como um dos 

“documentos de planeamento, que definem, em função do Projeto Educativo (PE), os objetivos, as 

formas de organização e de programação das atividades e que procedem à identificação dos 

recursos necessários à sua execução”, conforme estabelece a alínea c) do ponto 1 do artigo 9.º, do 

mesmo diploma. 

No presente ano letivo a Escola Arendrup – Externato, dará especial relevância à Educação 

Ambiental promovendo a aquisição de valores, através da exploração e dinamização das seguintes 

dimensões: Explorar a Natureza; Incentivar à Reciclagem; Conhecer Energias Renováveis, (Tema 

do Projeto Educativo). Serão desenvolvidas várias atividades em sintonia com todas as áreas e 

disciplinas a trabalhar na escola. 

As atividades que constam do presente documento são descritas de acordo com os dinamizadores, 

a calendarização e o local onde serão realizadas. Para dar resposta às metas e aos objetivos 

estratégicos do Projeto Educativo e cumprir as orientações do Conselho Pedagógico, procurou-se 

garantir que as atividades estivessem ancoradas no currículo e planeadas de forma articulada, 

possuindo, tanto quanto possível, uma natureza ampla e interdisciplinar. 

A riqueza e diversidade das propostas de atividades que integram este Plano Anual, são a prova da 

mobilização de todos os elementos da Comunidade Educativa, num esforço comum para oferecer 

às nossas crianças oportunidades para crescerem do ponto de vista intelectual, cultural, moral, 

social e desenvolverem outras experiências de aprendizagem igualmente enriquecedoras. 

A diversidade de estratégias delineadas dá corpo à ideia central de que, o papel da Escola está 

muito longe de se esgotar dentro da sala de aula e de que a aprendizagem, nas suas diversas 

vertentes, pode e deve ocorrer sob as mais variadas formas e em diferentes contextos, por forma a 

enriquecer o processo ensino/ aprendizagem. 

 

2. PRINCIPIOS ORIENTADORES 

 

Para que possa cumprir e desempenhar com atitude e qualidade pretende-se que o PAA seja: 

- Um processo vivo e criativo de aprendizagem interdisciplinar, envolvendo alunos, pais e/ou 

encarregados de educação, professores, assistentes e/ou técnicos operacionais e restantes 

intervenientes da comunidade educativa, constituindo, acima de tudo, um instrumento de 
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descoberta e de interiorização dos valores humanos e sociais básicos, bem como culturais. 

1. Para o sucesso que pretendemos e desejamos alcançar elaboramos o plano anual de escola 

no intuito de nos ajudar a concretizar o que planificamos no início do presente ano.  

2. Aguardamos que haja envolvimento, participação, intervenção, criatividade e capacidade 

de autoavaliação do aluno, do professor, das instituições parceiras e da restante 

comunidade educativa.  

3. Para o desenvolvimento deste plano anual de escola tivemos em consideração o Ideário, o 

Projeto Educativo, o Regulamento Interno, Atividades a realizarem ao longo do ano; 

Planificações; Horários (Alunos, Docentes e não Docentes); e a Avaliação do ano anterior, 

de forma a implementar nos diferentes anos de escolaridade os objetivos específicos que 

pretendemos desenvolver com os alunos durante o ano letivo. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

1. Promover o desenvolvimento da personalidade do educando, proporcionando-lhe  

um desenvolvimento equilibrado, e preparando-o para uma reflexão crítica e consciente 

sobre os valores cívicos, estéticos, morais e religiosos; 

2. Interligar os diferentes agentes e ações educativas; 

3. Partilhar saberes e experiências; 

4. Motivar os alunos para o sucesso escolar em todas as vertentes, académica, humana 

espiritual e social; 

5. Despertar para os valores da liberdade, responsabilidade, justiça, solidariedade e espírito 

crítico; 

6. Desenvolver o gosto pelo rigor, pelo trabalho e pela excelência; 

7. Desenvolver o gosto pelo trabalho cooperativo entre os alunos e a comunidade docente; 

8. Fomentar na comunidade escolar a prática sistemática de uma educação para os valores; 

9. Promover atitudes positivas face ao conhecimento; 

10. Fomentar a inter-relação entre o saber e o saber-fazer, o saber-ser e o saber -estar; 

11. Promover a educação para a cidadania e desenvolvimento; 

12. Promover o respeito pelos outros, pelos espaços e pelos equipamentos; 

13. Promover um maior interesse/motivação nos alunos face à aprendizagem; 

14. Atingir maior sucesso nas principais áreas curriculares: língua portuguesa, Matemática e 

Estudo do Meio; 

15. Responsabilizar os Encarregados de Educação para um maior acompanhamento dos seus 

educandos; 
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16. Promover o gosto pelo conhecimento melo meio envolvente; 

17. Explorar as suas potencialidades, através de pesquisa e trabalhos; 

18. Promover a cidadania; 

19. Promover a formação integral do aluno, com a corresponsabilização de todos. 

 

 Estes objetivos são concretizados transversalmente com atividades de natureza eminentemente 

formativa, cultural e lúdica, tais como: 

 

1. Recolhas diversas; 

2. Exposição de trabalhos; 

3. Elaboração de cartazes; 

4. Pesquisa documental; 

5. Celebração das festividades; 

6. Assinalar as datas e épocas específicas mensais; 

7. Atividades de caráter culturais/recreativas; 

8. Visitas de Estudo; 

9. Atividades desportivas; 

10. Eventos lúdicos; 

11. Leitura e dramatização de histórias; 

12. Trabalho cooperativo; 

13. Formação de intervenientes externos; 

14. Atividades de enriquecimento curricular. 

 

O Plano Anual de Atividades operacionaliza o Projeto Educativo numa lógica de curto prazo, (ano 

letivo) constituindo o Plano que mais se aproxima da consecução do PE, programando atividades 

a realizar de acordo com as prioridades definidas no Conselho Pedagógico, é considerado como 

elemento decisivo na afetação de meios, nos seus aspetos humano, material e financeiro. 

A diversidade de estratégias delineadas dá corpo à ideia central de que, o papel da Escola está 

muito longe de se esgotar dentro da sala de aula e de que a aprendizagem, nas suas diversas 

vertentes, pode e deve ocorrer sob as mais variadas formas e em diferentes contextos, por forma a 

enriquecer o processo ensino/ aprendizagem. 

 

3. AVALIAÇÃO 

 

O Plano Anual de Escola será avaliado no final de cada atividade em reunião de Conselho Escolar 

o que permite conhecer o grau de consecução dos objetivos. Este facto possibilita o diagnóstico 
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das necessidades específicas dos vários elementos da comunidade escolar, pelo que pode ser 

alterado sempre que se justifique, dado o seu caráter dinâmico. 

No final do ano letivo, será elaborada uma apreciação geral, e uma reflexão crítica a partir da qual 

se perspetivará o Plano de Atividades. 

 

4. FUNCIONAMENTO 

 

A nossa escola encontra-se aberta desde as 07:45h às 18:00h. 

A escola possui condições físicas para que as atividades curriculares funcionem todas no turno da 

manhã. Em conselho escolar decidimos que seria mais rentável para as crianças as atividades 

curriculares serem lecionadas no turno da manhã. Com esta medida acreditamos contribuir 

vivamente para uma maior capacidade de concentração e aprendizagem das crianças e 

simultaneamente correspondemos ao desejo dos encarregados de educação. Assim, a organização 

escolar contempla dois turnos: 

1. Atividades Curriculares das 8:30h às 13:30h. 

2. Almoço das 13:30h às 14:30h. 

3. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) das 14:30h às 18:00h. 

4. Saída dos alunos da escola no transporte escolar 18:05h 

Os alunos do Pré-Escolar usufruem das atividades de inglês, Música, Educação física e 

Tecnologias de Informação e Comunicação, com os professores de enriquecimento curricular de 

forma a obter uma melhor preparação para o seu ingresso no 1º Ciclo do Ensino Básico. 

 

5.  COPRO DOCENTE 

 

Nome Função 

Isabel de Vasconcelos Sousa Diretora  

Elvira Delta Fernandes Martins Educadora – Pré-Escolar  

Cátia Andrea Santos Teixeira Vítor Prof. 1ºano e 2º ano 

Ana Paula Vieira Gouveia Prof. Inglês 

Vera Lúcia Gomes Fernandes Prof. TIC, EP e EF 

Isabel de Vasconcelos Sousa Diretora 

Dina de Jesus Teixeira do Rosário Franco Prof. 1º e 2º ano 

Sónia Merícia Ferreira Gouveia Prof. EE 

Alcides José da Silva Ramos Prof. Ed. Musical 
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6. CORPO NÃO DOCENTE 

 

Nome Função 

Maria da Graça Marques Baptista Assistente Educativa 

Maria Ana de Gouveia Martins Técnica (Cozinheira) 

Maria da Conceição Meneses Freitas Assistente Educativa 

Maria Luciana de F. Vieira Baptista Assistente Educativa 

Dília Maria Vieira Reis Pires Assistente Educativa 

Sandra Nóbrega Martins e Caires  Assistente Educativa 

 

7. ALUNOS  

 

 PRÉ-ESCOLAR  

 

1. Alejandro Fernandes Vieira  

2. Ana Margarida Gouveia Vieira  

3. Brian Martim Moniz Pires 

4. Constança Maria Duarte Faria 

5. Gonçalo Rodrigues Gouveia 

6. Hugo dos Santos Melim  

7. João Marcelo Freitas Gouveia 

8. Lucas Gabriel Gouveia Pio 

9. Maria Leonor Freitas  

10. Martim Baptista Moreira 

11. Martim Ferreira Freitas 

12. Paulo Rodrigo Silva Gouveia  

13. Raquel Menezes Duarte  

14. Ruben Francisco Alves Fernandes 

15. Santiago Rodrigues Aveiro 

16. Valentina José Alves 

 

1º e 2ºANO 

1. Ana Carlota Reis Sousa 
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2. Bernardo Pio Baptista Nunes 

3. João Ricardo Gouveia Sousa 

4. João Rodrigo Baptista Gouveia  

5. Rosa Cangolo Ferreira  

6. Gustavo Rodrigues Gouveia 

3º e 4º ANO 

1. Brian Silva Gonçalves  

2. Francisco Fernandes Assunção  

3. Maria Beatriz Silva Correia  

4. Martim José Jardim de Freitas  

5. Renata Leonor Alves Fernandes  

6. Violeta Baptista Fernandes 

7. Joana Catarina Gouveia Ferreira  

8. Susana Maria Gouveia Correia 

 

8. CALÉNDÁRIO ESCOLAR  

 

8.1 – PRÉ-ESCOLAR  

 

Períodos 

letivos 

Início Termo 

1.º 

 

Entre 6 de setembro de 2021 

17 de dezembro de 2021 

Apoio à família dias 20/21/23 e 28/29/30 de 

dezembro de 2021 

2.º Entre 3 de janeiro de 2022 1 de abril de 2022 

Apoio à família dias 4 a 18 de abril de 2022 

     3.º   Entre 19 de abril de 2022 15 de julho de 2022  

Apoio à família dias 18 a 27 de julho de 2022 

 

8.2 – 1º CICLO  

 

Períodos 

letivos 

Início Termo 

   1.º  Entre 10 de setembro de 2021  17 de dezembro de 2021 
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   2.º  Entre 3 de janeiro de 2022 1 de abril de 2022 

 3.º  Entre 19 de abril de 2022 30 de junho de 2022 

 

9. PROVAS DE AFERIÇÃO  

 

Disciplina Data 

Educação Artística, Educação Física 2 a 11 de maio de 2022 

Português e Estudo do Meio 15 de junho de 2022 

Matemática e Estudo do Meio 20 de junho de 2022 

 

10. ATENDIMENTO SEMANAL AOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

 

11. ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES 

 

Disciplinares Expressões  

➢ Português 

➢ Matemática 

➢ Estudo do Meio 

➢ Cidadania e Desenvolvimento 

➢ Apoio ao Estudo  

➢ Inglês  

➢ Educação Física 

➢ Expressões Artísticas 

 

 

11.1. ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES  

 

✓ Educação Moral e Religiosa Católica (Ver Ofício circular nº. 5.0.0-135/2017 de 25-07-

2017, alínea d). 

Ano Docente Atendimento 

Pré-Escolar Educadora: Elvira Pereira Terça-feira das 14:30h às15:30h 

1º e 2º Ano Prof.ª Cátia Vitor Quarta-feira das 14:30h às15:30h 

3º e 4º Ano Prof.ª Dina Franco Quinta-feira das 14:30h às15:30h 
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12. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

• Inglês 

• Estudo 

• Expressão e Ed. Físico-Motora 

• Expressão Plástica 

• TIC 

• Modalidade Artística 

• Clube das braguinhas  

• Clube do ambiente 

• Clube dos jogos infantis (1º/2º ano) 

• Jogos Infantis (Pré-Escolar)  

     

13. OUTRAS ATIVIDADES/FESTIVIDADES 

 

 

14. REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

 
 

Atividades Data Hora Dinamizadores Intervenientes 

Halloween e Pão Por Deus  29 -10-2021 Turno da manhã Prof. Paula e Sónia Todos os alunos  

São Martinho  12-11-2021 10:00h Prof.  Dina e Alcides Todos os alunos 

Advento e Natal  
23-11 a 17-12-

2021 
Turno da manhã Todos os docentes  Todos os alunos 

Encontro de coros 

escolares (reportório de 

Natal) 

2ª semana de 

dezembro 
A determinar Prof. Alcides 3º e 4º ano 

Eucaristia de Natal  17 – 12-2021 10:00h Todos os docentes Todos os alunos 

Fundação da Congregação  14-01-2022 Turno da manhã Prof. Paula e Elvira    Todos os alunos 

Internet Segura  08-02 -2022 Aulas de TIC  Prof. Vera  Todos os alunos 

Dia de São Valentim   14-02-2022 A determinar Prof. Paula Todos os alunos  

Carnaval 12-03-2022 A determinar 
Prof. Vera, Paula e 

Alcides 
Todos os alunos  

Quaresma e Páscoa  
18-02 a 01-04 -

2022 
A determinar Todos os docentes Todos os alunos 

Recreativas/Culturais Religiosas 

➢ Halloween  

➢ Pão Por Deus  

➢ São Martinho  

➢ Dia de São Valentim  

➢ Dia da Internet Segura  

➢ Carnaval  

➢ Dia do livro  

➢ Dia da Criança  

➢ Semana Regional das artes  

➢ Desporto Escolar 

➢ Festa final de ano  

 

➢ Advento/Natal 

➢ Fundação da CIFNSV – 15 de janeiro 

➢ Quaresma/Páscoa 

➢ Vivência do mês de maio  

➢ Festa da Família  
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Eucaristia da Páscoa  01-04-2022 11:00h Todos os docentes Todos os alunos 

Dia mundial do livro  23-04-2022 A determinar Prof. Paula e Sónia Todos os alunos  

Mês de maio  13-05-2022 
A determinar Prof. Dina, Elvira, 

Cátia   
Todos os alunos 

Dia da família  15-05-2022 A determinar Todos os docentes  Todos os alunos  

Dia da Criança  01-06-2022 A determinar  Todos os docentes Todos os alunos 

Atividades do final de ano   

letivo 
29-06-2022 A determinar Todos os docentes Todos os alunos 

 

15. CONTACTO DO PESSOAL DOCENTE E NÃO DOCENTE 
 

Nº Ordem Nome Correio eletrónico Contactos 

1 Elvira Delta Fernandes Martins virapereira@hotmail.com 965697668 

2 Cátia Andrea Santos T. Vítor catiaandrea@hotmail.com  964420913 

3 Ana Paula Vieira Gouveia apaula.gouveia@gmail.com  965727532 

4 Vera Lúcia Gomes Fernandes veralfernandes@gmail.com  914312917 

5 Isabel de Vasconcelos Sousa isabelvsousa2016@gmail.com  968510320 

6 Dina de Jesus T. do R. Franco dinafranco35@gmail.com 966452581 

7 Sónia Méricia Ferreira Gouveia soniavieira-@hotmail.com  965.014.878 

9 Alcides José da Silva Ramos cides79@gmail.com 964918522 

10 Maria da Graça Marques Baptista patuscavieira1979@gmail.com  9689755939 

11 Maria Ana de Gouveia Martins paulamagm@hotmail.com  967756868 

12 Maria da Conceição M. Freitas  sofiaferreiratic@gmail.com  963743561 

13 Maria Luciana de F. V. Baptista  paulobaptista46@gmail.com  964155940 

14 Dília Maria Vieira Reis Pires  diliareis39@gmail.com  966595797 

15 Sandra Nóbrega Martins e Caires  sandrac.2007@hotmail.com 965880039 

16. NOMENCLATURA DA AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS/FICHAS 

SUMATIVAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Ciclo 

INSUFICIENTE    0% a 49% 

SUFICIENTE  50% a  69% 

BOM   70% a 89% 

MUITO BOM   90% a 100% 

mailto:virapereira@hotmail.com
mailto:catiaandrea@hotmail.com
mailto:apaula.gouveia@gmail.com
mailto:veralfernandes@gmail.com
mailto:isabelvsousa2016@gmail.com
mailto:dinafranco35@gmail.com
mailto:soniavieira-@hotmail.com
mailto:cides79@gmail.com
mailto:patuscavieira1979@gmail.com
mailto:paulamagm@hotmail.com
mailto:sofiaferreiratic@gmail.com
mailto:paulobaptista46@gmail.com
mailto:diliareis39@gmail.com
mailto:sandrac.2007@hotmail.com
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17. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

O Plano anual de Escola foi planeado para ser desenvolvido ao longo do ano letivo de 2021/2022. 

Este estará sujeito a alterações sempre que houver necessidade. Todas as atividades serão 

realizadas tendo sempre em consideração a evolução pandémica provocada pela Covid 19.  

Internamente iremos sempre realizar atividades que contribuem para o enriquecimento das 

aprendizagens dos nossos alunos, tendo sempre em primeiro plano, os objetivos e metas do Perfil 

dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.” 

 

“A educação não é uma questão de falar e ouvir, mas um processo ativo e construtivo.”  

Dewey, John, "How We Think" (1933), Boston D.C: Heath & Co. 

 

 

BIBLIOGRAFIA 

 

- Decreto-Lei nº 75/2008 de 22 de abril, artº 9º  

- Decreto Legislativo Regional nº 21/2006/M,  

- Ideário das escolas da Congregação das Irmãs Franciscanas de Nossa Senhora das Vitórias 

 

Santo António da Serra, 12 de outubro de 2021 

 

A diretora 

Isabel de Vasconcelos Sousa 

 


