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INTRODUCAO

Este Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus
(COVID-19) estabelecido pela escola de Sao Jodo - Externato prevé dotar a
institui¢do de informacgdo, formag¢do e dos meios para a operacionalidade
do mesmo. Este Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19) foi elaborado com base nas orientagdes da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) e da Secretaria Regional de Saude e Protecao Civil (SRSPC).
Pretende responder a uma situacdo excecional, treinar, organizar, orientar,
facilitar, agilizar e uniformizar as agdes necessarias para dar resposta de

controlo e combate as ocorréncias que possam surgir neste contexto.

ENQUADRAMENTO LEGAL

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de
Saude Nacionais, Servigo Nacional deSaude (SNS) e Dire¢ao Geral de
Saude (DGS) e Regionais, Servigo de Satde da Regido Auténoma da
Madeira (SESARAM) e Instituto de Administra¢io de Saude (IASAUDE),
determinam, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracdo de
planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o
bom funcionamento das atividades essenciais. A Direcao-Geral de Saude
(DGS)/IASAUDE emitiram um conjunto de informacdes e orientacdes, que
sdo atualizadas pela DGS/IASAUDE de acordo com a evolugdo da
situagdo. Este documento elaborado, em cumprimento do disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de
Contingéncia COVID- 19 da Escola de Sdo Joao —Externato , tem por base

a estrutura proposta pela Direcdo Geral de Administragdo e Emprego
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Publico (DGAEP), que define um conjunto de orientagdes que permite a
prepara¢ao e adequacao da resposta da Escola a esta situagdo pandémica,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e encarregados de
educagdo , assegurando a continuidade das suas atividades. A aplicagdo das
medidas previstas neste plano de contingéncia nao colide com a aplicacao
das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela

DGS/IASAUDE.

OBJETIVOS

Capacitar e proteger toda a comunidade escolar da escola de Sao Jodo -

Externato para protecao e nao propagacao do COVID-19.

e Identificar precocemente casos suspeitos de COVID-19.

e Controlar a potencial transmissao da infecdo a outros trabalhadores
ou alunos.

e Evitar contacto fisico direto.

e Isolar e orientar o caso suspeito.



AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a toda a comunidade escolar da

escola de Sao Joao —Externato.

A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus que pode causar doenga no

ser humano.

A infegdo podera originar sintomas como tosse, dor de cabeca, febre,
dificuldade respiratéria, ou pode também apresentar-se como doenga mais
grave - pneumonia. O periodo de incuba¢do do novo coronavirus ¢ de 2 a
14 dias. Se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um
caso confirmado de doencga por coronavirus (COVID-19), € pouco provavel
que esteja contagiada. Apds exposi¢do a um caso confirmado de COVID-

19, podem surgir os seguintes sintomas:

o Dificuldade respiratoria;
° Tosse;
° Febre;

° Dor de cabega.

Estas infe¢cdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
um sistema imunitario fragilizado, pessoas idosas e pessoas com doengas

cronicas (diabetes, cancro e doengas respiratorias).

O novo virus, agente causador da doenca por coronavirus (COVID-

19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China.



A TRANSMISSAO DE COVID-19

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
* Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 microns);
* Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

* Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron)

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19,
através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e, ainda,
através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular

(boca, nariz ou olhos).



PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se
entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas pelas
Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da tltima
exposicao a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do
COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* Febre

* Tosse

* Perda Olfato e Paladar

» Falta de ar (dificuldade respiratoria)

* (Cansacgo

* Dor de cabeca
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PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia deve responder as seguintes questoes:

1. Quais os efeitos que a infe¢ao de alunos, docentes, trabalhadores

nao docentes e encarregados de educag¢ao pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de

infecao?

3. O que fazer numa situagao em que existe um aluno, docente,

trabalhador ndo docente ou encarregado de educagao suspeitos de infe¢ao?

Cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de
comando e controlo, rede de comunicacdo de contactos atualizada,
identificar os profissionais de salde e respetivos contactos,

designadamente, as Autoridades de Saude Locais.

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacoes ao estrangeiro

Nado tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento,
qualquer restricdo a deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida
ponderagdo relativamente & conveniéncia dessas  deslocagoes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes,
alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de paises
ou zonas de risco para a infe¢do pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,

medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e



estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar

cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracoes ao estado de saude devem ser comunicadas

de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em

concreto e dara as devidas recomendacoes/orientacoes.

Medidas de prevencao diaria

e Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicoes, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizag¢do inica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo
para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz ¢ na boca com as maos sujas
ou contaminadas com secrecgoes respiratorias

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-
as bem durante pelo menos 20 segundos;

e Promover a lavagem de maos: depois de usar a casa de banho
;depois dos intervalos e atividades desportivas ;Antes e depois das
refei¢des; Antes de sair da escola

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de
alcool se nao for possivel lavar as maos com agua e sabao.

¢ Evitar tocar nos olhos, nariz ¢ boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou
dificuldade respiratoria.

e Manter o distanciamento social.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de

utilizagdo comum.
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Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SRS24:

808 24 24 20. Nao se deslocar diretamente para nenhum centro de
saude ou urgéncia de saude.

eConsultar regularmente informacdo em www.dgs.pt e

www.lasaude.pt

O uso de mascaras de protecdo na populagdo em geral, esta

recomendado.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a

propagacao da doencga transmissivel no servico e na comunidade.

Cada escola deve definir uma 4rea ou sala de “isolamento” (gabinete
ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente

0s sintomas acima descritos.

CASO SUSPEITO

De acordo com a Diregdo Geral de Saude (DGS), define-se como
caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢ao respiratoria
aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemioldgicos.
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PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, informa a dire¢ao da
escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na escola,
devera dirigir-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de

Contingéncia

Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24)
ou Linha SRS 24 (800 24 24 20)

Qualquer aluno ou trabalhador com critérios compativeis com a
defini¢do de caso suspeito de doenca por COVID-19, ou alguém que
identifique um aluno ou trabalhador nestas circunstancias, deverd informar
imediatamente o coordenador da equipa designado na respetiva unidade

organica e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Dever4 ser prestada ao aluno ou trabalhador doente toda a assisténcia

necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomocgao.

Um elemento da equipa acompanhara o caso suspeito para a area de
isolamento. Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de
seguranga (superior a 1 metro) do doente. O percurso estabelecido até a
area de isolamento devera ser o mais curto possivel, para evitar o contagio

a restante Comunidade Escolar.

Deverdao preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo

idealmente ser usados os corrimaos como apoio.

A pessoa que acompanha e presta assisténcia ao aluno ou trabalhador
com sintomas, deve colocar antes de se iniciar esta assisténcia, uma

mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
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precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds

contacto com o caso suspeito.

Nestas circunstancias, sera efetuado contacto com a Linha SRS 24 Madeira

(808 24 24 20).

O caso suspeito deve usar uma madscara cirurgica. A mascara devera ser
colocada pelo proprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem
ajustada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a mascara

estiver himida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

ApoOs avaliagdo, a Linha SRS 24 Madeira informa o caso suspeito ou o

elemento que efetuou o contacto:

e Se ndo se tratar de um caso suspeito de COVID-19, define os
procedimentos adequados a situagdo clinica do aluno ou trabalhador;

e Se se tratar de um caso suspeito de COVID-19 a Linha SRS 24
Madeira apds validagdo do caso, emanara linhas de atuacdo indicadas a

situacao.
Desta validacao o resultado podera ser:

e Caso suspeito nao validado: fica encerrado para COVID-19. O SRS
24 Madeira define os procedimentos habituais e adequados a situagdo
clinica do aluno ou trabalhador, informando da nao validagao.

e Caso suspeito validado, o Instituto de Administragdo da Saude, IP-
RAM (IASAUDE, IP-RAM) Autoridade de Satide Regional, inicia a
investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos. O elemento que
efetuou o contacto informa a dire¢do da unidade organica da existéncia

na institui¢ao de um caso suspeito de COVID-19 validado.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situagdo de caso suspeito validado:

e O aluno ou trabalhador doente devera permanecer na area de
isolamento (com madscara cirargica), até¢ a chegada da corporacao de
elementos da Prote¢ao Civil responsavel pelo transporte € o servigo
competente do SESARAM, no Hospital Dr. Nélio Mendonga.

e O acesso dos outros alunos ou trabalhadores a area de isolamento
fica interditado (exceto ao elemento da unidade organica);

e O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento
até a chegada da corporagao de elementos da Protecdo Civil
responsavel pelo transporte e o servico competente do SESARAM,
no Hospital Dr. Nélio Mendonga, de forma a restringir, a0 minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) alunos ou
trabalhadores. Devem ser evitadas deslocagdes adicionais do caso
suspeito validado nas instalagdes da escola. A DGS informa a
Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de
Saude Local informa a direcdo da unidade orgéanica dos resultados
dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for invalidado, fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo
limpeza e desinfecao da 4rea de isolamento.

e Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar
interditada até a validacdo da descontaminagdo (limpeza e
desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Satde Local.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacao de caso confirmado, a direcao da escola deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagdo) da area de
1solamento;

e Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfe¢do das salas de aula, mesas de
refeicdo, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados
pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos
termos regulamentares comunicados internamente.

e Enviar a turma e os docentes em contato para realizarem isolamento

profilatico em suas casas.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢ao do contacto préximo,

determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposi¢cao, definido como:

e aluno da mesma turma ou grupo de trabalho do caso confirmado;
e alunos e trabalhadores da escola (gabinete, salas, outras zonas até 2

metros) do caso confirmado;
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e aluno ou trabalhador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado
ou que esteve com este em espago fechado;

e aluno ou trabalhador que partilhou com o caso confirmado louca
(pratos, copos, talheres), toalhas, outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias).
Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

e aluno ou trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagao durante o qual
houve exposicdo a goticulas/secregdes respiratdrias através de
conversa cara-a-cara, tosse ou espirro);

e trabalhador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Satde Local, em

estreita articulagcdo com a unidade organica, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os
casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

e O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 ¢ de 2 a 14 dias.
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos

proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigao a
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caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve ser a

seguinte:

Alto risco de exposicao

e Monitorizac¢ao ativa pela
Autoridade de Saude local
durante 14 dias desde a
ultima exposicao.
e Auto monitorizacio diaria
dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar.
e Restringir o contacto social
ao indispensavel.
e Evitar viajar.
e Estar contactavel para
monitorizacao ativa
durante os 14 dias desde a

data da dltima exposicao.

Baixo risco de exposicao

e Auto monitoriza¢ao diaria
dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.
e Acompanhamento da

situagdo pelo médico local.

E importante sublinhar que:

e Devera ser feita a monitorizacao diaria, avaliando a febre (medir a

temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de

medicao) e a verifica¢do de tosse ou dificuldade em respirar;

17



e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou trabalhador

estiver na  unidade organica, devem-se iniciar  0s

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;
e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tUltima

exposi¢ao, a situagado fica encerrada para COVID-19.

FLUXOGRAMA DE AGCOES

Caso suspeito

- Conjuncgao de critérios clinicos e critérios
epidemiologicos;
- Febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e
cansago.

Colocar mascara
e luvas
descartaveis

Oferecer
mascara
cirurgica a
pessoa com caso
suspeito

Avisar elemento
da equipa de
referenciacao

Encaminhar
para area de
isolamento

Utente com caso
suspeito contacta
a Linha Saude
24: 808242420

- Atender aos procedimentos de seguranga

-Tomar as precaugdes basicas de controlo de infecao
quanto a higiene das maos ap6s contacto com o caso

suspeito /confirmado
- Explicar que a situagdo que se observa obriga a
ativar o plano de contingéncia para o COVID-19,

pelo que convidamos a pessoa a dirigir-se para a sala

de isolamento.

- O elemento da equipa de intervengao informa a
situagdo ocorrida, preferencialmente por telefone.

- Elemento da equipa de intervengao:
e Colocar a mascara cirargica e luvas;
e Colocar o kit de isolamento e orientar a pessoa
com caso suspeito para a sala de isolamento;
e Informar o coordenador ou quem o substitua.

- Elementos da equipa de intervengao aguardam
orientagoes das Autoridades de Saude
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AREA DE ISOLAMENTO - Quarto das funcionarias

Foi estabelecida uma area de isolamento na escola, quarto das

funcionarias.

A colocagao de um aluno ou trabalhador suspeito de infe¢ao por COVID-
19 numa érea de isolamento tem por objetivo impedir que outros alunos
e/ou trabalhadores possam ser expostos ¢ infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel na

escola.

A éarea de isolamento deve ter ventilagdo natural e ndo deve ter tapetes,

alcatifa ou cortinados. Esta area devera estar equipada com:

e (Cadeira (para descanso e conforto do aluno ou trabalhador suspeito
de infe¢do por COVID-19, enquanto aguarda a validag¢ao de caso € o
eventual transporte;

¢ Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de pléstico);

e Solugao antisséptica de base alcodlica;

e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);

e [uvas descartaveis;

e Termometro.

Nesta area, existe uma instalagdo sanitaria equipada com doseador de sabao

e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Assim sendo a nossa escola definiu que a sala de isolamento serd o quarto

das funcionarios/com WC.
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DESIGNACAO DE EQUIPA DE INTERVENCAO

A dire¢do designou uma equipa de intervengdo, constituida por 6
elementos, responsaveis pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-

19.

Os alunos e trabalhadores serdo informados dos elementos que
compOem esta equipa. Toda a situacdo de doenca enquadrada de aluno ou
trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definigdo de caso possivel de COVID-19 devera ser reportada a

coordenadora da equipa.

Sempre que for reportada uma situagdo destas, um elemento da
equipa assegurara o cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste

Plano de Contingéncia, para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O caso suspeito serd acompanhado até a area de isolamento
designada, onde serd prestado o apoio necessario e desencadeados os
contactos e procedimentos estabelecidos para o efeito, atendendo sempre as

recomendagoes oficiais.
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Coordenadora da equipa Lilia Nobrega

Coordenador do turno da manha Carla Carreira
Coordenador do turno da Tarde Fabio Teixeira
Auxiliar de acao educativa - Catia Gomes

responsavel da parte da manha

Auxiliar de acio educativa - Madalena Freitas

responsavel da parte da tarde

Coordenador do pré Escolar - Celina Aveiro

MEDIDAS GERAIS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Escola de Sao Jodo - Externato implementard de imediato as seguintes

medidas:

e Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcoodlica nos espacos
comuns condicionada a sua existéncia.

e A desinfecdo das maos a entrada e saida do estabelecimento de
ensino ¢ obrigatdria para toda a comunidade educativa.

e A lavagem das maos, com agua e sabao, deve ser realizada, com a
maior frequéncia possivel.

e A secagem das maos devera ser feita com recurso exclusivo a toalhas
de papel.

e SessOes de informagdo aos alunos, trabalhadores e encarregados de
educacao.

e Evitar os cumprimentos sociais com contacto fisico.
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Apelo aos pais e encarregados de educacdo para que os meninos
sejam deixados e recolhidos no portdo da escola, evitando entrada e
saida de pessoas, bem como aglomerado das mesmas.

Interdigdo do uso de brinquedos e objetos aos quais ndo seja
aconselhada a utiliza¢dao de produto desinfetantes.

Suspensdo da escovagem dos dentes, apds o almogo, por periodo
indeterminado.

Troca de horario de entrada/recreio/lanche/almoco e saida.

As salas serao desinfectadas na hora do almoco ¢ ao fim do dia.

As portas e janelas deverao manter-se abertas, sempre que possivel.
Os teclados dos computadores serdo envolvidos em pelicula aderente
ou pelicula protetora.

Os espacos escolares terdo lotagdo limitada.

Cada crianca tera uma mesa sO para si, com todo o material
necessario as atividades. Nao havera partilha de materiais na sala.
Cada crianga terda uma caixa de acrilico com os seus materiais
pessoais e intransmissiveis (cores, tesoura, folhas,...) ao lado da sua
mesa.

As mesas estardo dispostas num sé sentido (as criancas ndao poderao
estar viradas de frente umas para as outras.

Serao proibidas as festas de aniversario

O atendimento aos pais serd realizada a distancia através dos meios
online disponiveis ¢ ou telefone.

As reunides de pais também serdo feitas através de plataformas
existentes para reunides a distancia.

Sera proibida o uso de caderneta
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MEDIDAS ESPECIFICAS A ADOTAR PELA ESCOLA

Entrada

A Direcdo / Conselho escolar da Escola de Sao Joao — Externato
definiu que o horario escolar sofrera alteragdes com o intuito de melhorar
seguranga da escola.

Turmas Horario de Entrada Horario de Saida
Pré Escolar 8:00 as 9:00

1° ano 8:30 18:00

2° ano 8:30 18:00

3% ano 8:15 18:00

4° ano 8:15 18:00

Processo de entrada na escola

Na entrada na institui¢ao de ensino:

e A febre sera medida ao alunos professores e funcionarios a entrada
da escola.

e (O acesso aos pais esta restrito, apenas podem entrar no recinto
escolar com a permissdo da diretora e mediante marcagao prévia.

o E obrigatéria a desinfe¢io do calgado antes da entrada no recinto
escolar (a partir de tapete com desinfetante ou pulverizacao do
calgado com desinfetante em spray).

e QObrigatoria a desinfecdo das maos
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Lanche da Manh3

Os alunos, antes de descerem para o lanche, devem desinfectar as

maos com o auxilio do professor. E descer de forma ordeira pelos percursos

sinalizados e com distancia de seguranca.

Turmas

Horario de Lanche

Pré Escolar

1° ano

2° ano

3°ano

4° ano

9:30

10:30

10:30

10:00

10:00

Recreio da Manh3/ Lanche

Recreio - inicio

Recreio- Fim

Pré Escolar

1° ano
2° ano
3°ano

4° ano

9:30

10:30
10:30
10:00
10:00

10:30 (pausa
entre as 10:00
e 10:05)

11:00
11:00
10:30
10:30

A definir pela
educadora

Campo 1
Campo?2
Campo 1
Campo 2
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Apos o recreio e antes de retomarem a sala de aula, os alunos devem
ir a casa de banho e lavar as maos com sabao ou com uma solugao

antisséptica.

Horéario do almogo/ Recreio Almogo

Turmas Recreio Inicio Recreio Fim
Pré- Escolar 12:00 13:00
1° ano 13:30 14:30 Campo 1
2° ano 13:30 14:30 Campo 1
3% ano 13:00 14:00 Campo 2
4° ano 13:00 14:00 Campo 2

Os alunos devem lavar as maos antes ¢ ap6s o almogo ou desinfectar

as mesmas.

As sapatilhas dos alunos devem ser pulverizadas com uma solugao
desinfetante ou passarem por cima de um tapete sanitizante /anti covid.

Recreio da tarde /Lanche

Turmas Recreio Inicio Recreio Fim
Pré- Escolar 15:30 16:00
1° ano 16:30 17:00 Campo 1
2° ano 16:30 17:00 Campo 1
3% ano 16:00 16:30 Campo 2
4° ano 16:00 16:30 Campo 2
26 %
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Biblioteca

e Este espago ndo serd utilizado este ano pelos alunos, devido a

situacao do Covid 19

Secretaria/ Sala dos professores

e Desinfegdo obrigatoria das maos, antes da entrada no espago

e Este espaco terd a lotacdo maxima de 3 pessoas.
e A desinfecao do espago sera realizada apds utilizagao

Cantina

e Este espaco terd a lotacdo maxima de 60 pessoas.

e A desinfecao do espago sera realizada antes e apds as refeigdes.

Salas de aula

e A (distribuicdo de sala seguira as normas definidas, com o

distanciamento possivel e a utilizagao das caixas de acrilico
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CONCLUSAO

Este plano de contigéncia foi elaborado dada a necessidade de
melhorar algumas regras de higienizacao escolar, ao longo deste periodo de

pandemia COVID.

Desta forma a Escola de Sdo Jodo - Externato criou o presente
documento, tendo por base as instru¢des e recomendagdes emitidas pelas

autoridades de saude nacionais e locais.

Este documento foi aprovado em conselho escolar e sera aplicado a

partir do inicio do ano letivo 2020/2021.

De referir que o mesmo podera sofrer alguma alteracdo se as
indicacdes emitidas pelas autoridades de satde assim o indicarem, sendo

por isso um documento suscetivel de adaptagdo.
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