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ANO LECTIVO 2011 – 2013 
 

CURSOS CEF – CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

3º CICLO – CEF TIPO 2 (OPERADOR DE INFORMÁTICA) 
Condições de Acesso: 6.º ANO DE ESCOLARIDADE (2.º CICLO ENSINO BÁSICO) 

 
Componentes de Formação Sócio-Cultural 2 Ano 

  
Língua Portuguesa 192h 

Cidadania e Mundo Actual 192h 
Tecnologias de Informação e Comunicação 96h 

Inglês  192h 
Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30h 

Educação Física 96h 
                                                                                      TOTAL:     798h 
          

Componentes de Formação Científica 1 Ano 
  

Matemática Aplicada 210h 
Físico Química 123h 

                                                                                                                                 TOTAL:     333h 
 

Componentes de Formação Tecnológica 1 Ano 
  

ICORLI 210h 
AIE 186h 
IMM 186h 
GBD 186h 

                                                                                                                                 TOTAL:     768h 
 

Formação em Contexto de Trabalho 210h 
                                                                                                                                 TOTAL:     210h 
 
                                                                                                              Total do Curso:     2109h  
Notas: 
- O plano curricular apresentado tendo em consideração a referência 1 hora = 50m. 
- Total semanas do curso – 76 semanas = 70 semanas em contexto escolar + 6 semanas em contexto de trabalho. 
- 1º ano – 37 semanas em contexto escolar – Início em Setembro de 2011 e fim em Julho de 2012. 
- 2º ano – 33 semanas em contexto escolar - Início em Setembro de 2012 e fim em Maio de 2013. 
- 6 semanas em contexto de trabalho - Início de Junho até de Julho de 2013. 
- Prova de avaliação final – Julho de 2013. 
 
 
 


