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Introducao

O Plano de Contingéncia COVID-19 da Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-
Escolar das Figueirinhas foi revisto e adaptado de acordo com a Orientacao
006/2020 da DGS de 26/02/2020.

O objetivo deste Plano de Contingéncia é acautelar, de forma a proteger a
saude das criancas/alunos, docentes, trabalhadores ndao docentes e visitantes,
assegurando a continuidade das suas atividades, em face dos possiveis efeitos
da pandemia, tendo presente as respetivas repercussdoes nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.
Consiste num conjunto de medidas e acdes que deverao ser aplicadas, de
modo articulado, em cada fase da evolucao da pandemia e de acordo com
orientacoes superiores, emanadas nomeadamente das Autoridades de Saude
Nacionais, SNS e DGS e Regionais, Instituto de Administracao da Saude, IP-RAM
(IASAUDE, IP-RAM), do Servico Regional de Protecdo Civil, IP-RAM, do Servico
de Saude da Regiao Autonoma da Madeira (SESARAM, E.P.E.).

A elaboracao do presente plano é da responsabilidade da Direcao da EB1/PE
das Figueirinhas em cumprimento de orientacées emanadas pelos organismos
supramencionados.

As medidas necessarias e respetiva calendarizacao devem ser ajustadas aos
diferentes cenarios, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em
situacao de crise, sempre num rigoroso cumprimento de orientacoes
superiores, quando tal se verificar.

A elaboracao do presente Plano de Contingéncia permite que a escola esteja
preparada para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias
causadas pelo virus Covid-19 e atuar em estreita articulacao com as familias,

os servicos de saude e outras estruturas da comunidade educativa.
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Informacdes Gerais

A COVID-19 € uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de

garganta), e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

atraves de:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infetadas pelo NOVO CORONAVIRUS podem apresentar sinais e
sintomas de uma infecao respiratoria aguda, como febre ou tosse ou

dificuldade respiratoria.

Em casos mais severos, pode levar a uma pneumonia grave, insuficiéncia
respiratdria aguda, faléncia renal e de outros orgaos e, eventualmente, a

morte.

AVALIACAO DO RISCO

Para avaliar o risco para a saude publica, as estruturas regionais e nacionais,

mantém a articulacao com as estruturas de referéncia internacionais, com a

R Pagina 3

& H

o o
g 1o 5



EB1/PE DAS FIGUEIRINHAS Plano de contingéncia
CORONAVIRUS - COVID-19

Organizacao Mundial da Saide (OMS) e o Centro Europeu de Prevencao e
Controlo das Doencas (ECDC), que monitorizam a situacao no mundo e na
Europa.

A 30-01-2020, foi declarada pela Organizacao Mundial de Saude a situacao de
Emergéncia de Salude Publica de ambito Internacional, o que reforca a

importancia da adocao das medidas preventivas e de controlo no contexto
DEFINICAO DE CASO E DE CONTACTO PROXIMO

Caso suspeito:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Infecdo respiratéria aguda | |Historia de viagem ou residéncia em

(inicio subito de febre ou areas com transmissao comunitaria

tosse ou dificuldade ativa, nos 14 dias antes do inicio de
respiratdria) sem outra sintomas

etiologia que explique o

quadro [E
ou
ou Contacto com caso confirmado ou
Doente com infecao provavel de infecao por SARS-CoV-
respiratoria aguda 2/COVID-19, nos 14 dias antes do

inicio dos sintomas

As areas com transmissdo comunitaria ativa a 09/03/2020 sao: (1) Asia: China,

Coreia do Sul, Japao, Singapura; (2) Médio Oriente: Irdo; e (3) Europa: Italia.
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Todavia, considerando a evolucao da epidemia, atualizacoes das areas de
transmissao comunitaria ativa poderao ser frequentes, estando informacao em

permanente atualizacao através do site da Autoridade de Saude Nacional.
Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para

pan-coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.
Caso confirmado

Caso com confirmacao laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos

sinais e sintomas.

Contacto préoximo (Alto risco de exposicdo)

Pessoa com:

o Coabitacao com caso confirmado de COVID-19
« Exposicao associada a cuidados de saude, incluindo:
o prestacao de cuidados diretos a doente com COVID-19;
o contacto em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

« Contacto fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-
19 ou contacto com secrecoes contaminadas com SARS-CoV-2;

o Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado
com caso confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de
reunides, sala de espera), a uma distancia até 2 metros durante mais
de 15 minutos;

« Viagem com caso confirmado de COVID-19:

o Numa aeronave:
= Sentada até 2 lugares para qualquer direcao em relacao
ao doente (2 lugares a toda a volta do doente);
= Companheiros de viagem do doente;
= Prestacao de cuidados diretos ao doente;

= Tripulantes de bordo que serviram a seccao do doente;
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= Se doente com sintomatologia grave ou com grande
movimentacao dentro da aeronave, todas as pessoas sao
contacto préximo;

o Num navio:

= Companheiros de viagem;

= Partilha da mesma cabine com o doente;

= Prestacao de cuidados diretos ao doente;

= Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

o A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo outras

pessoas nao definidas nos pontos anteriores (avaliacao caso a caso).

- Baixo risco de exposicao (contacto causal)

Pessoa com:

e Contacto esporadico (em movimento/circulacao) com caso confirmado
de COVID-19;

e Contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos
de 15 minutos;

e (ontacto em ambiente fechado com caso confirmado de coviD-19, a uma

distancia superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.

1.ldentificacao do coordenador e da equipa
operativa

A coordenacao global do Plano € assumida pela Diretora da EB1/PE das
Figueirinhas, professora Maria da Luz Castro, que na sua auséncia sera
substituida pela Substituta Legal do estabelecimento, a professora Maria Joao
Henriques.

Da equipa operativa fazem parte a professora Ana Cristina Bidarra; o professor
Carlos Teixeira, delegado de seguranca da escola, a educadora Ema Azurov e

a assistente operacional Maria José Nobrega.
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2.Definicdo da cadeia de “comando e
controlo”

As medidas de Coordenacao e Planeamento estarao a cargo da Diretora da
Escola que, na sua auséncia sera substituida pela professora Maria Joao
Henriques. A Diretora € responsavel pela implementacao e coordenacao do

plano de contingéncia.

Funcées:

« Garantir a normalidade das atividades educativas e letivas.

« Divulgar e implicar a comunidade educativa na concretizacao do Plano de
Contingéncia, articulando com os servicos de salde.

« Diligenciar o contacto com a linha SRS24 Madeira (800 24 24 20) no caso de
suspeita do referido virus na comunidade educativa.

» Assegurar que a lista de contactos de toda a comunidade escolar, bem como
de todos os parceiros e fornecedores pertinentes, esteja atualizada. (de
forma a possibilitar diversas formas de comunicacao: telemoével; e-mail...).

« Diligenciar o contacto com os Encarregados de Educacao, no caso de
suspeita da existéncia do virus.

» Definir e promover a implementacao de regras e rotinas para a higiene dos
espacos frequentados e dos equipamentos utilizados por alunos, professores e
funcionarios.

» Diligenciar o contacto com a Delegacao Escolar em caso de elevado
absentismo e implementacao das diretivas emanadas por este organismo.

o Articular com as entidades responsaveis pelo fornecimento de bens e
servicos essenciais para o estabelecimento de modo a garantir a continuidade
dos servicos através da identificacao de solucoes alternativas.

e Articular com a Delegacao Escolar a substituicao dos assistentes
(operacionais e técnicos) de forma a garantir o funcionamento da escola.

o Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, decidindo as
reformulacgdes a introduzir ao longo do seu desenvolvimento e identificando as

contribuicées que sao dadas para a sua realizacao.
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« Articular com o Centro de Saude - Unidade de Saude Publica no sentido de
apoiar iniciativas/intervencoes que se julguem pertinentes no ambito do
Plano de Contingéncia.

« Promover a implementacdao das medidas que o Delegado de Saude vier a
aconselhar.

» Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacodes das entidades

competentes.

As medidas de Manutencao das Atividades Escolares e de Prevencao e Controlo
sao da responsabilidade da professora Maria Joao Henriques que, na sua
auséncia, devera ser substituida pelo professor Carlos Teixeira.

As medidas relacionadas com o Plano de Comunicacao e sua Divulgacao sao da
responsabilidade da professora Ana Cristina Bidarra que, na sua auséncia,

devera ser substituida pela educadora Ema Azurov.

3.ldentificacdo das atividades essenciais e

prioritarias

Em caso de surto epidemiologico é expectavel que surjam casos na
comunidade educativa, com possivel comprometimento da rotina da Escola
das Figueirinhas. Assim, numa fase de pouco absentismo as atividades
educativas/letivas podem ser asseguradas pelos docentes em funcoes,
incluindo os professores de Apoio e Substituicao desta instituicao ou pelos
espacos existentes onde criancas/alunos poderao estar, nunca em situacao de
numero excessivo, de modo a nao contribuir para uma maior propagacao do
virus.

Ainda nesta fase, as atividades relacionadas com os servicos administrativos e
operacionais serao asseguradas pelos funcionarios existentes, procurando
salvaguardar um normal funcionamento dos servicos.

Na fase de elevado absentismo - em que um elevado nimero de criancas/

alunos e profissionais for afetado num curto periodo de tempo - alguns
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servicos poderao funcionar com um menor niUmero de profissionais, de modo a
assegurar as atividades consideradas como essenciais, isto é, as relacionadas
com os servicos minimos (atividades curriculares), a cantina, bem como a
comunicacao com o exterior, nomeadamente com Pais e Encarregados de
Educacao.

No que se refere aos fornecedores de bens e servicos necessarios para a
manutencao das atividades essenciais, sera aplicado o plano de contingéncia
para o sector alimentar da Direcao Regional de Planeamento Recursos e
Infraestruturas. Quanto ao stock de produtos de higiene sera aplicado o Plano
de Contingéncia da Junta de Freguesia do Canico delineado para esta area.

O encerramento da escola € uma medida a ser adotada apenas quando o
Delegado de Saude da R.A.M. o determinar, apds avaliacao epidemiologica da
situacao, seguindo as orientacoes do Instituto de Administracao da Saude, IP-
RAM (IASAUDE, IP-RAM) e da Direcdo Geral da Salde - DGS. Em caso de
encerramento devera ser mantida, se possivel, a seguranca da escola e a sua

Direcdo, na pessoa da sua Diretora ou, na sua auséncia da Substituta Legal.

4. ldentificacdo das medidas de manutencao
da atividade escolar em situacao de crise

Num cenario de elevado absentismo dos profissionais da escola e dos alunos
poderao funcionar apenas as aulas curriculares, no turno da manha ou da
tarde, sem as atividades do enriquecimento do curriculo. Utilizar-se-a o e-
mail de modo a minimizar os seus efeitos.

Nos setores considerados como vitais, nomeadamente a cantina, existira
reserva de agua engarrafada e de bens alimentares nao pereciveis. Também
os produtos de higiene e limpeza, desinfetantes e de materiais escolares
deverao existir em quantidades de reserva.

A escola dispée de um ficheiro atualizado localizado quer nos servicos

administrativos, quer na sala de trabalho dos professores, bem como na
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direcao - com os contactos dos pais e encarregados de educacao dos alunos, a
fim de os contactar sempre que necessario.

Em caso de encerramento a informacao com os pais e encarregados de
educacao sera mantida, preferencialmente, pela pagina eletrénica da escola,
assegurada pela professora Vanda Franco (coordenadora TIC) e na sua
auséncia pelo professor Nuno Camacho, de modo a concretizar a articulacao
entre os alunos e os respetivos professores. Recorrer-se-a, ainda, a afixacao
de cartazes a entrada da escola para aqueles que nao dispdem de acesso a
Internet, referindo o periodo de encerramento e medidas de vigilancia

adotadas.

5.Medidas de prevencao e controlo do virus -
COVID-19

PREVENCAO DA INFECAO

No que respeita a prevencao, a OMS recomenda a aplicacao das precaucoes
basicas de controlo de infecao, nomeadamente, medidas basicas de higiene, a
etiqueta respiratoria e a pratica de seguranca alimentar, para reduzir a

exposicao e a transmissao da doenca.

Os profissionais, as criancas e os alunos que manifestem febre ou outros
sintomas respiratorios nao podem ser admitidos na escola. O mesmo se aplica

a qualquer utente que a esta escola se dirija.
As principais recomendacdes sao as seguintes:

1. Utilizacao de equipamentos de protecao, nomeadamente mascaras,
para todo o pessoal docente e nao docente, assegurando que em
nenhuma situacao sao colocadas mascaras as criancas;

2. Lavagem/desinfecao frequente das maos por parte do pessoal docente

e nao docente e também das criancas, designadamente aquando da
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entrada no estabelecimento de educacao, antes e apods as refeicoes,
antes e apods a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco
exterior.

. Adocao de medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca
quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca
com as maos; deitar o lenco de papel no lixo);

Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

. As criancas/alunos, bem como o pessoal docente e nao docente, com
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao se devem apresentar no
estabelecimento de educacao. Quem tiver sintomas deve contactar a
Linha SRS24 Madeira - 800 24 24 20 ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicacoes
fornecidas pelos profissionais de saude.

Evitar o contacto proximo com doentes com infecdes respiratorias;

. Se tem sintomas desta doenca e regressou nos ultimos 14 dias de uma
area com transmissao comunitaria ativa, ligue para a linha SRS24

Madeira.

Em estreita articulacio com o IASAUDE a Escola das Figueirinhas tem

afixado as medidas adequadas de prevencao e contencao da doenca, em

varios locais da escola.

Nomeadamente:

1. Desinfecao correta das maos, na entrada da escola antes de receber
ou entregar qualquer crianca/aluno.

2. As criancas/alunos serao entregues a porta do estabelecimento de
educacao pelo seu encarregado de educacao, ou por pessoa por ele
designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito,
evitando assim a circulacao de pessoas externas no interior do
recinto.

3. O pessoal docente e nao docente devera proceder a desinfecao das

maos logo a chegada, antes de contactar com as criancas/alunos, ao
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longo do dia sempre que necessite, nomeadamente nos momentos
de refeicao e higiene e a saida.

4. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) so
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacao e,
sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto com as
criancas.

5. Existéncia de uma lista de todas as criancas/alunos, pessoal docente
e nao docente com situacao de saude de risco.

6. As criancas/alunos devem ser ensinadas as técnicas de lavagem das
maos com agua e sabao, bem como a informacao para nao mexerem
na boca, olhos ou nariz.

7. Proibicao de partilhar objetos.

8. Sensibilizar as criancas/alunos para nao colocarem objetos na boca,
a usar lencos de papel, de utilizacdo Unica, a tossir e a espirrar com
o antebraco a frente da boca.

9. No refeitério, os equipamentos devem ser higienizados apos a
utilizacao de cada grupo.

10.0s lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo
de distanciamento fisico possivel entre criancas/alunos.

11.Em cada sala, havera um caixote do lixo s6 para os lencos usados.

12.No ginasio, os objetos partilhados entre criancas/alunos dever ser
devidamente desinfetados entre utilizacées.

13.As atividades desportivas devem ser programadas de forma a
envolverem pouco contacto fisico.

14.Desinfetar a area de trabalho, sempre que um grupo/turma mude
de espaco.

15.Maximizar o distanciamento fisico entre as criancas/alunos quando
estao em mesas.

16.Na sala TIC, todos equipamentos devem ser limpos, apds a

utilizacao de cada grupo/turma.
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17.As portas da sala de aula devem manter-se abertas, para evitar o
contacto com a macaneta. Se tal nao for possivel, deve ser sempre
o mesmo adulto a abrir e a fechar a porta.

18.Evitar os trabalhos de grupo.

19.Em relacdo ao controlo de sintomas e despiste de casos, sera
solicitado a todos que preencham um formulario relativo aos

periodos e locais de férias.

5.1. Informacao e capacitacao

No dia 12 de marco de 2020, foi realizada uma reuniao com todo o Pessoal
Nao Docente e no dia 16 de marco de 2020, foi enviado para o Correio
electrdnico de todo o Pessoal Docente o Plano de Contingéncia elaborado para
esclarecimento e informacao dos mesmos. No que concerne aos
Pais/Encarregados de educacdo, tomaram conhecimento do mesmo, através
dos varios canais (pagina da escola, facebook e partilha pela Associacao de
Pais), uma vez que foram suspensas as atividades letivas e nao letivas nos
varios estabelecimentos de ensino no dia 13 de marco de 2020.

A equipa docente contemplara no Plano Anual de Atividades, a formacao de
habitos preventivos especificos deste virus.

A coordenacao da equipa operativa devera planear reunides peridédicas com os
funcionarios, de forma a rever o plano e esclarecer sobre procedimentos a
tomar. Da mesma forma deve proceder sempre que necessario a publicacao
de informacao escrita, cartazes e folhetos.

Sempre que uma crianca/aluno apresentar sintomas, tais como febre ou
outros sinais de gripe, devem ser contactados os respetivos encarregados de
educacdo. Para tal a assistente Técnica D. Helena Jorge devera assegurar os
referidos contactos. Na sua auséncia devera ser substituida, pela Assistente
Operacional Patricia José Andrade.

Cabe as referidas funcionarias manter atualizada a Direcao da escola no que
se refere a esta tematica, de modo a se estabelecer uma adequada

articulacdo com o IASAUDE e o Delegado de Salde.

Py Pagina 13



EB1/PE DAS FIGUEIRINHAS Plano de contingéncia
CORONAVIRUS - COVID-19

A capacitacao das criancas/alunos para a aquisicao de habitos de higiene sera
promovida, preferencialmente, através dos docentes de estudo e clubes com

a elaboracao de cartazes, flyer, panfletos... e dos docentes titulares de

sala/turma.

5.2. Medidas gerais de higiene para o
estabelecimento

e Todos os wc da escola estarao equipados com equipamentos para

lavagem e desinfecao adequada das maos.

e Nas entradas da escola e de cada valéncia, estarao instalados
dispositivos com solucoes de limpeza de maos a base de alcool.

e Os dispositivos de desinfecao estarao ainda disponiveis na cozinha, na

secretaria e na sala de professores.

5.2.1. Técnicas de limpeza
A limpeza segue a seguinte técnica:

e A limpeza deve ser sempre himida - nao usar aspiradores a seco em
zonas publicas, salvo se forem aspiradores com tanque de agua que
recolhe a sujidade na agua; este deposito deve ser despejado e
lavado entre cada uma das areas a aspirar;

e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das
areas mais limpas, para as mais sujas:

i. Paredes e teto (se aplicavel)

ii. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras,
corrimaos, outros);

iii.  Equipamentos existentes nas areas;

iv.  Instalacdes sanitarias;

V. Chao - é o ultimo a limpar.
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5.2.2. Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar;

Os panos de limpeza devem ser, diferenciados, para cada uma das
areas, de acordo com o nivel de risco.

O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis,
pelo que se deve garantir uma limpeza e desinfecao destes

equipamentos no final de cada utilizacao.

5.2.3. Frequéncia de limpeza

Em relacao a frequéncia de limpeza deve assegurar-se que:

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com
detergente de base desinfetante, para conseguir um procedimento
mais rapido, isto é, um produto que contém na sua composicao,
detergente e desinfetante em simultaneo (2 em 1), compativeis.

A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve
ser no minimo 6 vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar
essa frequéncia;

Os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia
(cerca de 1 vez por hora);

Chao: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da
desinfecao com solucao de lixivia diluida em agua. A frequéncia de
limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

Instalacées sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente
com produto que contenha na composicao detergente e
desinfetante porque € de mais facil aplicacao e desinfecdao. A
frequéncia de limpeza do chao deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;
Os espacos onde podem estar criancas a brincar, devem ser limpos

mais vezes durante o dia.
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» A desinfecao de macanetas e corrimaos devera ser feita ao longo do
dia, apos os periodos de grande circulacao de criancas e adultos

(chegadas, almocos, lanches e saida).

5.2.4. Produtos de limpeza e desinfecao

Em relacao aos produtos de limpeza e desinfecao, deve assegurar-se

que:

 Devem ser cumpridas as indicacdes do fabricante e instrucées nos
rotulos dos produtos e nas fichas de seguranca;

e Os produtos quimicos devem ser armazenados em local fechado e
devidamente identificado e fora do alcance de criancas ou pessoas
com necessidades especiais;

e Os detergentes a usar sao os comuns ou de uso doméstico;

e Os desinfetantes mais utilizados sao: a vulgar lixivia (hipoclorito de
sodio) com pelo menos 5% de cloro livre na forma original e o alcool
a 70%;

» Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para
arejar e renovar o ar, ajudando também a secar mais rapidamente

as superficies.

5.2.5. Uso de equipamentos de protecao individual pelos

funcionarios

Em relacdao a equipamentos de protecao individual, deve assegurar-se
que:
e Os funcionarios que limpam as areas de alimentacao nao sao os
mesmos que limpam as casas de banho;
e Devera ser usado:
e um avental impermeavel por cima da bata;
e uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara
deve ser mudada sempre que estiver humida (minimo
de 4-6 horas);
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e luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar

fora);

5.2.6. Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns deve seguir as

seguintes indicacoes:

e Preparar a solucao de lixivia (hipoclorito de sodio) com
concentracao original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve
ser diluida na altura de utilizar. A solucao diluida deve ser a 0,1%,
na proporcao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua.

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas
superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos
- ler as instrucbes do fabricante/fornecedor. Essa etapa é
fundamental.

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

e Deixar secar ao ar.

5.2.7 - Mobiliario e brinquedos

e Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de
uma crianca devem ser lavados com agua e detergente e se possivel
passar com alcool a 70°.

e Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina,
devem sé-lo preferencialmente.

e Os brinquedos que nao podem ser lavados em maquina, mas podem
ser imersos, devem ser lavados num recipiente especifico para o
efeito, com uma solucao detergente e desinfetante compativel;
deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e por a

secar.
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e Os brinquedos e materiais de uso partilhado serao desinfetados

apos utilizacao.

5.2.8. Limpeza e desinfecdao de superficies da area de isolamento

onde esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecao das superficies de areas de isolamento, de suspeito

ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicacoes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou
suspeita de estar doente sair da area de isolamento e, so6 depois,
iniciar os procedimentos de limpeza em seguranca;

e Preparar a solucao de lixivia (hipoclorito de sodio) com
concentracao original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve
ser diluida na altura de utilizar. A solucao diluida deve ser a 0,1%,
na proporcao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas
superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos
- ler as instrucoes do fabricante/fornecedor. Esta etapa é
fundamental;

» De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar.

O estado de higiene das instalacoes e equipamentos € controlado pela
Assistente Operacional, Maria José Nobrega, que devera manter sempre
informada a Direcao da Escola. Eventuais deficiéncias deverao ser-lhe
prontamente comunicadas. A referida funcionaria devera assegurar a
existéncia de toalhetes de papel nas casas de banho, bem como facilitar o
acesso a toalhetes e lencos de papel, disponiveis em cada sala, cuja

responsabilidade ficara a cargo das respetivas funcionarias.
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5.3. Medidas de isolamento e distanciamento
social

No caso de surgirem sintomas em qualquer membro da comunidade escolar
estes deverao ser imediatamente isolados com mascara de protecao, se a
mascara nao estiver disponivel tapar a boca e o nariz com lenco/toalhete de
papel.
Devera contactar-se, de imediato, a linha de saude 800 24 24 20 (Linha
SRS24 Madeira) para notificacao e validacao do caso. Em caso de emergéncia,
o contacto é efetuado para o nUmero de emergéncia médica (112).
Se algum membro da comunidade escolar ficar isolado, a aguardar orientacoes
da linha de saude (Linha SRS24 Madeira) a sua permanéncia sera na sala de
isolamento criada num dos balnearios anexo ao ginasio, em virtude de ter
acesso a casa de banho para uso exclusivo. O adulto que acompanhar a
crianca/aluno deve ter telemovel sempre disponivel.
Aqui, devera existir:

e kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

e mobiliario que permita estar confortavel: cadeira, catre e mesa;

e solucao de limpeza das maos a base de alcool;

e mascaras.

e balde, acionado a pedal.
O utente com suspeita de infecao por 2019-nCoV deve ter acesso a solucao
alcodlica para a desinfecao das maos apos a colocacao da mascara pelo

proprio, devendo ser orientado para:

a) Manter a mascara cirurgica sempre bem colocada e ajustada;

b) Evitar mexer na mascara e na face ou tocar nos olhos, boca ou nariz
e se o fizer, deve higienizar de imediato as maos;

c) Evitar tossir para as maos e aplicar a etiqueta respiratoria: tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel. Neste caso, deve deitar o lenco para o contentor de

residuos e higienizar as maos de imediato;
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d) Manter uma distancia minima superior a 1 metro dos outros utentes;

e) Retirar a mascara apenas quando tiver autorizacao do profissional
de saulde.

f) Retirar a mascara, sempre que esta se encontrar molhada, pegando
numa das extremidades, e descartando para o contentor de residuos
apropriado, higienizando as maos de seguida e antes de colocar

nova mascara.

Se uma crianga/aluno adoecer:

1. Perante uma crianca com suspeicao de COVID-19, é isolada do grupo na sala
de isolamento do estabelecimento com um dos adultos afetos a sua sala,
devidamente protegido com equipamento proprio (luvas, mascara).

2. E contactado o encarregado de educacdo da crianca via telefone para levar a
crianca e aconselhado a contactar a linha de salde 800 24 24 20 (Linha
SRS24 Madeira) ou a linha de apoio a crianca (969319732).

3. Todos os encarregados de educacao sao informados em caso de existéncia de
um caso suspeito na instituicao.

4. A Autoridade de Salde Local é imediatamente informada do caso suspeito,
bem como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacao de medidas de

Saude Pdblica aos contactos proximos.

A sala utilizada para eventual isolamento dispée de janela e porta que

devera ser mantida fechada.

5.4. Circuito necessario para o caso suspeito
chegar e sair da area de isolamento

5. Segue um circuito exterior para nao contactar ninguém (porta principal -
logradouro - sala de isolamento).
6. Sai da sala de isolamento pela parte exterior, sendo utilizado o portao

traseiro da escola.
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6.Plano de comunicacao

E de manter sempre uma boa rede de comunicacdo interna e externa,
nomeadamente com o Instituto de Administracdo da Saide, IP-RAM (IASAUDE),

consultando o site www.iasaude.pt, comunicacao em saude - microsite -

“COVID19”, o Centro de Saude do Canico, a Delegacao Escolar do Municipio de
Santa Cruz, a autarquia, a Secretaria Regional de Educacao Ciéncia e

Tecnologia e a Direcao Regional de Educacao.

7.Elaboracao e divulgacao do plano

O presente plano foi elaborado pela Direcao, coadjuvada pela equipa
operativa da Escola das Figueirinhas, anteriormente elencada, com base nas
indicacées do IASAUDE, da DGS e da OMS.

Devera ser divulgado, nomeadamente através da pagina eletronica da escola e

afixado em locais visiveis.

8.Avaliacao

O presente plano devera ser reavaliado e atualizado sempre que necessario.
Terminada a fase pandémica a equipa de coordenacao devera proceder a

elaboracao de um relatério avaliativo do mesmo.

Publicacdo: 09 de marco de 2020.

Atualizacao: 27 de maio de 2020

A diretora

Maria da Luz Castro
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