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ESCOLA BASICA DO PRIMEIRO CICLO COM PRE-ESCOLAR DE SANTANA

Ficha de Identificacao de Plantas
da Horta Bioldgica da Escola

Turma/Grupo

3° Ano

Data de recolha dos dados

26/02/2014

Nome Comum

Fotografia/ Desenho

Ervilha

Epoca do ano

A ervilha é uma planta anual. I

Influéncia da luz

A ervilha deve ser cultivada em condi¢des de alta luminosidade,
com, pelo menos, algumas horas de sol direto diariamente.

Influéncia da agua

A ervilheira deve ser irrigada com frequéncia para que o solo seja
mantido levemente hiimido, sem que ocorra o encharcamento do
solo, que prejudica muito a planta.

Caracteristicas

Existem ervilhas de porte baixo e de porte alto. As de porte alto sao
trepadeiras que usam as suas gavinhas para se agarrarem aos
suportes. Estes suportes podem ser cercas, estacas finas, grades,
outras plantas de porte alto, etc.

O gréo de ervilha pode ser encontrado em dois tipos: o liso e o0 rugoso.
O grdo liso é mais resistente e tem maior permeabilidade, porém o
mais apreciado é o rugoso devido ao seu sabor adocicado.

Utilizagcao

Devido ao seu sabor adocicado e agradavel, esta leguminosa pode ser
utilizada em diversas preparacdes de sopas e saladas. Pode acompanhar
assados e carnes, rechear panquecas, omeletes e complementar molhos.

Curiosidades

O grande trunfo destas pequenas leguminosas esta na sua riqueza em
proteinas. Como todas as sementes, as ervilhas transbordam &cidos
nucleicos, umas moléculas que atuam como rejuvenescedores naturais.
As nossas proprias celulas necessitam destes acidos para se reparar
(sem estes acidos, 0s nosso tecidos ndo podem regenerar-se).




