ideias simples para
salvar o planeta

: ~ % 5 O que pOd{%‘

o B \ fazerja

o\ para reduzir
. ) 0 efeito de



\/\\

I _J-_LJJJJ).J
;Jm*u SALUAT
Jpidanete

POR ALEXANDRA ROSA, LUIS RIBEIRO E SARA SA
ILUSTRACOES PEDRO GONCALVES

»> Cada portugués envia para a atmosfera,
por ano, cerca de seis toneladas de gases
com efeito de estufa — sobretudo didxido

de carbono (CO2), o principal culpado pelo

aquecimento global. A VISAO sugere-lhe 50
dicas para por em pratica no seu dia-a-dia
e assim reduzir as emissdes. Com pouco

ou nenhum esforc¢o. Por exemplo: se trocar
as lampadas de casa, desligar as televisoes
e as aparelhagens e andar de carro menos
um quiléometro por dia, deixa de emitir, num

ano, 210 quilos de COZ. Esta ao seu alcance
atingir o grau maximo da evolu¢ao humana:
torne-se num homo ecologicus.
Antes que seja tarde demais
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Substitua as lampariac
incandescentes por
fluorescentes compactas (CFL)

estas estdo no centro das atencdes, nas politi-
cas mundiais de eficiéncia energética. A Australia baniu, o més
passado. a iluminacao incandescente. esperando emitir menos
800 mil toneladas de COZ2. E a Wal-Mart, lider americano de
hipermercados, guer vender, num ano, uma CFL a cada cliente
- um total de 100 milhdes de lampadas. A poupanga energética
seria suficiente para abastecer uma cidade com quase um mi-
lhdao e meio de habitantes. Com estes numeros, ndo e de admi-
rar que a CFL seja ja considerada o Messias dos bons costumes
energéticos. Conseguira a lampada salvar o mundo?

ABC da iluminacgdo verde

As lAmpadas fluorescentes compactas (CFL, na sigla inglesa) gastam
apenas 20% da energia das incandescentes, para a mesma luminosidade.
S&0 mais caras, mas esse investimento é recuperado em cerca de dois anos,
Ja agora, surpreenda-se: conte guantas lampadas tem em casa

Consumo anual *
216 de uma casa (em kWh) 43.2

Kg de COz emitidos
103 por uma casa 21,6

3

Esperanca de vida de
l 000 uma lampada (em horas) ln 000

* Aos preqos actuais, cormespande a uma poupanga anual de 139 eurgs
FONTE EDF INFOGRAFIA GMAAR/YVISAD

(YL

Gasa e climatizagdo

Um lar portugués gasta, em média, 1 800 kWh de electricidade por ano, o que corresponde a 900 quilos
de CO% Uma grande parte dessa energia desaparece pelas frinchas. Evite o desperdicio — e poupe

USE LAMPADAS COM REGULADOR  Ar condicionado por medida

DE INTENSIDADE dessa forma, Nao gaste dinheiro e electricidade a mais, comprando um aparelho demasiado potente para a divisdo da casa
pode escolher a quantidade de luz

exacta de que precisa. Apague as luzes quan-
do ndo estiver na sala ou opte por sensores
de movimento. E tenha ainda em contaque a
ilumina¢do de halogéneo, mesmo ndo sendo
tdo eficiente como a fluorescente, consome
menos 40% de energia do que a incandes-
cente.

9alam? — S000BTU
14a23m2 — 6000BTU
23a28m? — 7000BTU
28a33m2 — 8000BTU
33a37mZ — 9000BTU
37242m2 — 10000BTU
42a51m2 — 12000BTU

SETIVER MESMO DE ADQUIRIR UM
APARELHO DE AR CONDICIONADO,
nio escolha um mais potente (e

: . TENHA AINDA EM CONTA:
g2 Stadﬂr) do QUEDERRR a', DPFE porsisio « Se a sala for solarenga, acrescente 10% a poténcia calculada; se tiver muita sombra, retire 10%
mas com umalto COP (siglainglesa para » Some 600 BTU por cada pessoa, se a diviséo for frequentada por mais de duas
Coeficiente de Desempenho, arela¢do entre - No caso das cozinhas, adicione mais 4 mil BTU

* BTU = medida de energia utilizada nos aparelnos de ar condicionado
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a energia termica produzida e a electricidade
consumida). O crescimento de popularidade
destes equipamentos, em Portugal, tem uma
ligacdo directa com o aumento da tempe-
ratura e das ondas de calor mais intensas e
frequentes. Ironicamente, as emissoes de ga-
ses com efeito de estufa, associadas aos seus
enormes gastos energeticos, contribuem
para esse mesmo aquecimento global. Uma
verdadeira pescadinha-de-rabo-na-boca.

REDUZIR A INTENSIDADE DO AR

condicionado em um grau centi-

grado representa 10% de poupanga
energetica. Mesmo que seja utilizado apenas
dez horas por dia, ao longo dos trés meses de
Verdo (para um equipamento de 8 mil BTU),
esta simples ac¢do representa menos cem
quilos de carbono emitido para aatmosfera.
E esta a diferenca entre regular para 24 ou
para 25 graus centigrados.

LIMPE OU SUBSTITUA OS FILTROS

DO AR CONDICIONADO COM FRE-

QUENCIA: filtros sujos impedem o
escoamento do ar e obrigam a um maior gasto
energetico, Evite, também, montar o aparelho
em locais expostos ao sol ou perto de televi-
sores, aparelhagens, computadores ou outros
equipamentos que emitam calor. Use ventoi-
nhas como complemento do ar condicionado,
o que permite diminuir o consumo.

NAO DEIXE AS JANELAS ABERTAS

COM OS SISTEMAS DE CLIMATIZA-

CAO LIGADOS. Um ar condiciona-
do nessa situagio sera obrigado a trabalhar
mais tempo para arrefecer o ar que entrada
rua. Por cada hora a mais que um aparelho
de 8 mil BTU funciona sdo gastos 2,3kWh
- e mais de um quilo de CO2 é lancado na
atmosfera.

UM SIMPLES CORTINADO PODE
REDUZIR 30% das perdas de calor
de uma casa. No Inverno, feche

as cortinas, ao fim do dia. No Verao, a

melhor arma contra o calor sao os estores
de laminas.

FECHE AS SAIDAS DE FUMO

DA LAREIRA, se esta nio estiver

a ser utilizada. E tenha em conta
que os recuperadores de calor multiplicam
por tres a eficiéncia das lareiras,

com fita de espuma

no hemisfério norte.

0O Painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas, da ONU, admite que a segunda
metade do século XX teve as temperaturas mais altas desde, pelo menos, 0 ano 700

PREFIRA AQUECIMENTO CENTRALA

GAS NATURAL, mais eficiente do que

os tradicionais irradiadores eléctri-
cos. Paraoequivalente a1kWh deenergia, o
gas emite apenas 200 gramas de COz, contra
0s 500 gramas de cada kWh de electricidade
produzido em Portugal. Lembre-se de aquecer
ouarrefecer apenas as divisdes utilizadas.

Instale vidros duplos e tape as frestas

do calor e do frio de uma
habitacdo. Esta mudanca pode fazer poupar até 30% dos gastos

energéticos com sistemas de climatizagao.

B3

- -
.-l"'.ﬂ f

_,-"""

—~ i

g

o

>



SOCIEDADE
AMBIENTE

| |

MEdldﬂS . Desligue a chama piloto Opte por um frigorifico
para adoptar ja do esquentador de classe A++
Mude a sua casa e reduza as emissdes Lave a roupa a 30°
de dioxido de carbono

Substitua o banho

de imersdo pelo ducm

Prefira as lampadas
‘" fluorescentes
Instale janelas . = 5" ) Desligue
com vidros duplos rig B I ok 0y y oy .~ ostand-by
. o — W s R = i /" do televisor
. . o A Y " s *-.‘ b - l

EE.

\ Nao mantenha
| 0 carregador
na tomada
Seque a roupa
naturalmente em vez
de usar a maquina
Dé preferéncia ao quecimento central a gas natural
Use um portatil em vez de computador de secretaria
FONTE DECO - INFOGRAFIA BPVISAG
MANTENHA O TER-
MOSTATO DA CALDEI-

ratura ideal para um duche nio
ultrapassa os 45°C). No caso do
esquentador, desligue a chama-
-piloto — quase um quarto do gés
¢ desperdicado desta forma.

RA A 60°C (atempe- e P Ia“te uma él’\fﬂl‘e = 0ou Vér ias

Em alternativa, pode recorrer a entidades como a Carbono Zero
(www.carbono-zero.com) ou a Carbon Free (www.carbonfree.org),
que o fazem por si, compensando as emissdes relacionadas com
viagens ou os consumos domésticos..

de 65 por cento. O ideal é terum

UM CHUVEIRO DE metro quadrado de painel por

BAIXA PRESSAQ EQUI- pessoa. O retorno do investi-

VALE A POUPANCAS mento, sem contar com subsi-
significativas, na quantidade de dios estatais (que, na pratica, s6
aguaaquecida - e pode evitara sdo atribuidos a quem néo tem

emprestimo a habitagio), da-se
em 124 15 anos.

emissdo de 160 quilos de CO2
por ano. Quinze por cento da
energia gasta numa casa vai para

o aquecimento da dgua. NA CONSTRUCAO
OU ESCOLHA DA CASA,
INSTALE COLECTORES LEVE EM CONTA

SOLARES TERMICOS
PARA AQUECER A
AGUA - um sector responsavel
por13% da energia total gasta
numa residéncia passa, assim,

a ter emissoes zero (em dias de
sol, claro). A média de poupanca
energeética para um ano inteiro ¢

A ORIENTACAO SOLAR: viradas
a sul, proporcionam um melhor
conforto térmico. Poupara
energia na climatizacdo, uma
area responsavel por 180 quilos
de CO2 enviados anualmente
para a atmosfera - um quinto
do rotal do lar.
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Opte por um
computador
portatil

0 que, para utilizagbes meédias de cinco
horas por dia, evita, durante um ano,
a emissao de 12 kg de CO2Z.

USE 0S ELECTRODOMESTICOS

FORA DOS HORARIOS LABORAIS.

Nos periodos de ponta, de picos de
consumo energético, a EDP pode ser obri-
gadaa aumentar a capacidade de produgao,
recorrendo, inclusivamente, a centrais a
gasoleo. Tente programar os seus electro-
domeésticos para o periodo entre as oito da
noite e as sete da manha e ao fim-de-sema-
na. Para alguns utilizadores, pode, inclusiva-
mente, compensar o tarifario em bi-horario,
com pre¢os mais baixos por kWh gasto fora
das horas de pico. Sdo ja 6% os clientes da
EDP com este regime. Uma familia com um
gasto médio mensal de 150 kWh e consumo
fora do pico de mais de 40%, poupa entre
sete e 61 euros por ano.

ey ——

=
E——— S ——
= E—
L) il e CI I .
= e e e

Electrodomeésticos
eelectronica

A poupanga comega no momento da compra. Mais do que a cor, o formato ou a marca,
interessam os equipamentos eficientes. Mesmo que nao parega, a prazo, compensa

PONHA A MAQUINA DA LOICA

A TRABALHAR EM MODO

ECONOMICO OU RAPIDO, o que
permite poupancas de energia entre 40%
e 60 por cento. Ndo passe por agua antes
(basta ndo deixar os restos de comida se-
carem) - num pais como Portugal, depen-
dente das barragens para produzir uma boa
fatia da electricidade, o consumo de muita
agua pode obrigar os produtores a recorrer
mais as centrais térmicas, que queimam
combustiveis fésseis.

LAVE A ROUPA APENAS COM
A MAQUINA CHEIA. Se nio for
possivel, opte por programas mais

118 visA0 22 DE MARCO DE 2007

curtos, que fazem poupar até um quinto de
energia. Um gesto importante, quando se
sabe que o tratamento de roupa é responsavel
por 7% do consumo eléctrico de uma casa.

VERIFIQUE O CALCARIO

DA MAQUINA da roupa, que pode

fazer com que a resisténcia funcio-
ne mal e gaste mais energia a aquecer a agua.

REDUZA ATEMPERATURA

DE LAVAGEM de roupa. O aque-

cimento € responsavel por 8o%
a 85% dos gastos energéticos da mdquina.
Lavar a 40°C (0,6kWh por ciclo) em vez
de 60°C (1,3kWh) diminui o consumo de
electricidade em 46 por cento.

PRECISA ASSIM TANTO DE SECAR
A ROUPA NA MAQUINA? Lem-

bre-se de que, em média, chove
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das slectrodomésticos. na Uinido E uropni

Espere até ter uma grande quantidade

e de roupa para ser engomada

Se estiver para comprar um, saiba que um ferro de engomar com uma poténcia
de 1500W gasta menos 25% de energia que outro de 2000W.

Escolha
electrodomesticos
de alta eficiéncia

Normalmente, as diferencas de preco
Sao peqguenas e as poupancas de energia
consideraveis: no caso dos frigorificos.
por exemplo, os de classe A+ e A++
utilizam, respectivamente, menos 25% e
45% do que os de classe A. Ou seja, uma
casa portuguesa com um frigorifico A++,
em vez de um A, emite menos 135 quilos
de CO2 e gasta menos 270 kWh - cerca
de 30 euros por ano. As classes menos
eficientes (D, E. F e G) ja ndo sao comer-
cializadas na Unido Europeia.

Os ultimos dados apontam para

— mas admitem aumentos superiores. Os fenémenos climaticos associados ao aquecimento poderdo custar
20% da economia global, assegura um relatério do Governo do Reino Unido.

apenas entre 65 e cem dias por ano, em
Portugal. E, por cada hora que trabalha,
uma maquina de secar leva a emissdo de 1,5
quilos de COz2. Se, apesar de tudo, decidir
que ndo consegue viver sem ela, utilize-a s
com a carga maxima.

RETIRE OS CARREGADORES DE

TELEMOVEL DAS TOMADAS, assim

que a bateria estiver carregada;
ndo ¢ por acaso que o aparelho se mantém
quente, mesmo quando ndo estd a carregar
o telemovel.

USE CARREGADORES SOLARES.

Estdo disponiveis para telemaoveis,

pilhas, PDAs, camaras de filmar,
leitores de MP3... Emissoes: zero.
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> ATENCAO AO FRIGORIFICO. Embo-
ra 0s novos aparelhos sejam menos
nocivos para a camada de 0zono (0s
CFC, clorofluorcarbonetos, tém hoje pouco
peso), este electrodomestico mantém-se
como o maior consumidor de electricidade
de uma casa. Mas ha uma séric de medidas
simples que ajudam a poupar energia.

Frio guloso

Os equipamentos de frio sdo responsaveis
por praticamente um terco da energia
total consumida numa casa — e por emitir
300 guilos de COZ, do total de 900 por
ano. Todos 0s pequenos gestos sdo, por
15s0. Importantes

»> ABRIR AS PORTAS corresponde

a 20% dos gastos energéticos do
electrodomestico - faca-o o menos
possivel e por periodos de tempo

reduzidos

»> 0 FRIGORIFICO deve estar colocado e

a mais de 10 centimetros da parede T
(para facilitar a circulagdo de ar do

condensador, que tem também de ser e ——————

impo constantemente), longe da luz solar
e de guaisquer outras fontes de calor

»> DESCONGELAR 2 arca frigorifica ou o
congelador sempre que o gelo tiver uma
espessura superior a 5 milimetros

>> UM CONGELADOR CHEIO ¢ mais
eficiente. Mas - atencdo - o mesmo nio
se passa com o frigorifico.

»» NUNCA PONHA alimentos ou bebidas
quentes no interior, o que aumenta a
temperatura e obriga o electrodomestico a
gastar energia suplementar

>> UM APARELHO NOVO gasta, em meédia,
menos 50% de energia do que um com
dez anos, Nao estara na altura de mudar?

FD‘HTE | LIEY i gt oImrps coig

OPTE POR APARELHOS
ELECTRONICOS COM

A ETIQUETA ENERGY STAR.

Esta certifica¢ao da Agencia de Protecgao
Ambiental Americana garante que os equi-
pamentos sao de 10% a 50% mais eficientes
no consumo de energia. Maquinas de lavar,

de acordo com fotocopiadoras, computadores e impres-

a NASA, os soras com este selo sdao ainda . ~
cinco anos mais pouco comuns, em Portugal, m
quentes, desde mas vale a pena procurar.

Que N TeNiEtos, DESLIGUE COMPLETAMENTE
foram, por esta 0 TELEVISOR, as aparelhagens,
ordem, 2005, os videos e os descodificadores
1998, 2002, da televisao por cabo. O stand-by ¢ um falso
2003 e 2004. «apagado». Estes consumos-fantasma

podem ser responsaveis pelo gasto de mais
de 150kWh, num ano - 75 quilos de CO2.
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Alimentacdo,
consumo e lixo

Antes de pedir o bife, comprar a fruta ou escolher o pacote de cereais faca as contas ao CO2.
An!, e nas idas ao supermercado,leve o seu proprio saco

DESLIGUE O FORNO, ANTES DE
TERMINAR UM COZINHADO: a
temperatura ainda se mantém,
durante algum tempo. Esqueca, também, o
pre-aquecimento do forno, tio popular nos
livros de culindria.

Cozinhe de forma
eficiente

Se o diametro da panela for cinco centi-
metros maior que o do bico, desperdica-
-se cerca de metade da energia. Se estiver
a cozinhar num fogao eléctrico, escolha
um tacho de fundo liso para que haja bom
contacto termico entre as superficies.
Tape sempre os recipientes, enquanto
cozinha: panelas destapadas poderdo
gastar trés vezes mais energia.

USE O MICRO-ONDAS EM VEZ DO
FORNO, para aquecer comida.
Além disso, com um comum aces-
sorio que permite aquecer dois pratos ao
mesmo tempo, diminui os gastos de energia
para metade.

OPTE POR PRODUTOS LOCAIS. O
que é nacional... emite menos CO2.
Antes de comprar, verifique a ori-

gem dos frutos e vegetais e de como foram PREFIRA PRODUTOS NAO EMPA- tonelada de cartdo produzida emite 644 kg
transportados ate ao supermercado. Um COTADOS. Dois tercos dos resi- de COz; de plastico, 1 600 kg; de vidro, 2 905
carregamento por avido € cerca de 40 vezes duos urbanos da Unido Europeia kg; e de metal, 2 970 kg. Se ndo puder evitar
mais poluente do que um por barco. sao embalagens. Tenha em mente que cada as embalagens, reutilize-as ou recicle-as.

NAO DESCARTE OS DESCARTA-

VEIS. Reutilize copos, talheres e re-
vaﬂas esuﬂldantes cipientes de plastico e papel. Evite
as peliculas finas de plastico ou aluminio para
acondicionar comida - em alternativa, use
embalagens vazias de gelado, por exemplo.

Globalmente, o gado é responsavel por 18% das emissoes

antropogenicas de gases com efeito de estufa.

Mais do que o sector dos transportes

»> DESFLORESTAGAO 2,4 (emissoes em mil milhdes

de toneladas de COZ2 equivalente por ano) EVITE OS SACOS

/0% da area desflorestada da Amazdénia sao pastagens, anulando o efeito DE PLASTICO. Se usar 20

de retengao de didxido de carbono desempenhado pela vegetagio sacos de plastico novos

>» DIGESTAO 1,8 37% do metano (CH4) emitido por mes, admitindo que o indice

e produzido pela fermentacdo alimentar dos ruminantes para o plastico € de 6,25 quilos

»» ESTRUME 2,2 65% do 6xido nitroso (N20) langado de CO2 por quilo (tendo em

na atmosfera tem origem nos excrementos dos bovinos e porcos conta a produgiio e o trans-

>> OUTRAS CONTRIBUICOES - ———

Agricultura (fertilizantes, desertificagdo, leguminosas) 0,5 pﬂrtc,} Ef]m' Ifm P ptbfl 108

Combustiveis fosseis para producio de ragdes 0,1 estataa cony lbm_r CDI'I.'I 1:’_ I-:g de

Transporte e refrigeracao da carne de consumo 0,1 CO2 porano. Por isso, invista
num saco mais robusto e duravel

-um de algoddo emite apenas
600 gramas de CO2, num ano - ou
reutilize os das compras anteriores.

Emissdes em mil milhdes de toneladas de CO2
equivalente por ano
potencial de aquecimento

CH4 =23 C02

N20 = 296 CO2 COMA MENOS CARNE.
FDHTE_lI'-e-:.Ecx:hIﬂ::-_:! Shadow, da Food and Agncullure Qrganization SﬂhE]’ldD ql._lE* a pECLIEh'iH E‘
i e United Natsons (FACH)

responsavel por 71% das
emissdes nacionais de gases com

>
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» efeito de estufa, no sector agricola, e que
consumimos, em media, trés vezes mais
proteinas - especialmente carne - do que o
recomendado pelos especialistas, nao custa
nada ser vegetariano uma vez por semana.
Como indicador, tenha em conta que um
americano «carnivoro» € responsavel pela
emissdo de mais 1,5 toneladas de CO2 por
ano do que um vegetariano.

NAO IMPRIMA SEM NECESSIDADE.

Se tiver de o fazer, reduza as mar-

gens em branco e aproveite os dois
lados da folha. Lembre-se de que, em 2005,
a produgdo portuguesa de papel emitiu 880
mil toneladas de gases com efeito de estufa,

<

TENHA, NO EM-
PREGO, UM COPO
PARA A AGUA.
Se utilizar trés copos de
plastico por dia, emitira 20
kg de CO2 por ano (levando
em consideragdo apenasa
producdo do pléstico).

DESEMBRULHE AS PRENDAS COM

CUIDADO E REUTILIZE O PAPEL.

Se, no Natal, utilizar trés metros
quadrados de papel de embrulho estaraa
contribuir com 154 gramas de CO2. Multipli-
cando este valor por 10 milhdes de portu-
gueses... Ofereca presentes embrulhados
em papel de revista ou pano.
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Meti-te na cesta

Quanto custa, em emissdes de COz, uma salada
de frutas? Depende da origem dos frutos e do meio
de transporte utilizado

kg CO2/kg fruta*

. ,93 Manga do Brasil

u s
. %4.6% Uva da Africa do Sul

L. ghes

%42 Roma da india

gt

0,29 Kiwi da Nova Zelandia

.— ET TV

‘0,12 Papaia do Equador

Lo 0,02 Laranja do Algarve
o .

13,89 kg CO, para fazer 6 kg de salada

* Considerou-se que a fruta viajou entre a capital de cada um dos paises
mencionadas ¢ Lisboa, Nao foram contabilizados os transpories enfre o local
e producdo e o de embarque, entre o porto de chegada e o supermercado,
MM &S viagens eleciuadas palo consumidor

FONTES The Validity of Food Miles as an Indicator of Sustainable Development.
o Departrment far Emaronmant Food and Rural Affairs, Reino Unide, & de Food
and Climate Change da East Anglia Food Link

IMFOGRAFIA AR ISAD

Poupar
duas vezes

Ao reciclar, evita gastos energéticos
associados a produgao de materia-prima,
bem como as emissoes resultantes da
decomposigdo destes materiais nos aterros
Emissoes evitadas em COZ2 equivalente (por
tonelada de material reciclado):

»» PLASTICO: 1,35t

»>VIDRO: 084 t

»> METAIS: 180t

»» PAPEL E CARTAO: 0,43t

Emissdes de CO2 equivalente

causadas pelo lixo

»> EM INCINERACAO: 400 kg por cada
tonelada de residuos

> EM ATERROS SANITARIOS

E LIXEIRAS: 1.2 t por tonelada de residuos

FONTE (uercus e £ VALLUE (consultora)

RECICLE O LIXO. Ao separi-lo, con-

tribui duas vezes para a reducido do

efeito de estufa: evita a produgio
de matéria virgem e reduz a quantidade de
detritos que vai para aterro ou incineragao,
processos que so por si sdo responsaveis
pela emissdo de COz2. Cada toneladade
plastico reciclado poupa 1,35 toneladas de
CO2;de vidro, 0,835; de metal 1,795; de papel
e cartdo de embalagem, 0,43 toneladas.

NAO DEITE OS TELEMOVEIS

VELHOS OU AS IMPRESSORAS

PARA O LIXO. Ha entidades
especializadas na recolha e reciclagem
de residuos de equipamentos eléctricos e
electrénicos. Pode entrega-los nos reven-
dedores que, no caso da compra de
um novo, sio obrigados a aceitar o
usado. Durante o ano de 2006, a
associacdo European Recycling
Platform Portugal ja proces-
sou 70 toneladas de grandes
electrodomesticos e 260
toneladas de equipamentos
de frio. Ao encaminhar o
seu equipamento para o sitio certo, esta a
contribuir para a poupanca de energia e de
matérias-primas: CDs, computadores, ma-
quinas de lavar, sao desfeitos e o material
da novos computadores, pneus, cabides...
Os que ainda funcionam seguem para orga-
nizagoes humanitarias que os distribuem
por paises menos desenvolvidos.

A temperatura média, em Portugal Continental, subiu 1,5°C, nos altimos 30 anos; o calor potenciara
o surgimento de doencas tropicais.

; durante este século, podera ser de meio metro.
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e transportes

Duas toneladas de COZ2 € guanto envia para o ar uma
pessoa que percorra, de carro, 15 mil quildometros por ano
- um terco do total das emissdes de um portugués medio

FACA AS REVISOES DENTRO

DO PRAZO PREVISTO, verifique o

0leo uma vez por mes e controle
a pressao dos pneus — 0,5 bar a menos
pode aumentar o consumo em 5%; tente
conduzira uma velocidade constante e
abaixo das 3 mil rotagdes por minuto, nos
carros a gasolina e dos 2 500, nos a gasoleo;
0s suportes para o tejadilho alteram a
aerodinamica do carro, prejudicando a
performance - retire-0s sempre que nao
estiverem a ser usados.

NO VERAO, PLANEIE AS VIAGENS

PARA AS ALTURAS MAIS FRES-

CAS DO DIA, evitando usar o ar
condicionado, responsavel pelo aumento
do consumo em cerca de 20 por cento. No
Inverno, adopte a estratégia contraria.
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NAO USE O CARRO PARA TRAJEC-

TOS CURTOS -andea pe oude

bicicleta. Imaginemos que percor-
re um quilometro por dia para ir comprar o
pao. Se for pelos seus proprios pés, num ano,
tera evitado 50 quilos de emissoes, poupado
35 euros e gasto cerca de 4 500 calorias.

Pouca terra, pouco carbhono

Prefira o comboio e poupe — nas emissdes e na carteira \

Lisboa-Forto (lda e volta)

»» AVIAO 80 kg de CO2 por passageiro

>> COMBOIO 9,24 kg de COZ2 por passageiro
»» AUTOMOVEL LIGEIRO 83 4 kg por veiculo

FONTE Quercus & Climate Care

Escolha um carro
hibrido

Alem de beneficiar de uma redugao de
40% no imposto automovel, gasta menos
combustivel — a velocidades inferiores a
20 km/h e em descidas longas e pouco
acentuadas, o motor desliga-se. Quinze
mil quilometros num hibrido emitem
menos 525 quilos de CO2 do que num
carro a gasolina.

VA PARA O EMPREGO DE TRANS-

PORTES PUBLICOS: a manutencio

de um carro é mais carado que
um passe mensal de transportes. Outra
hipédtese, popular no Canada ou no Reino

J ",

>
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» Unido e que comega a ter pernas para andar

em Portugal, ¢ a partilha do carro com
outras pessoas, num esquema de boleias
previamente combinadas. O site
www.deboleia.com ajuda a organizar
percursos, em todo o Pais.

EVITE O AVIAO. Este ¢ o maior

poluidor de todos os transportes:
numa viagem de ida e volta entre

Lisboa e Madrid sdo emitidos 140 quilos
de CO2 por passageiro. Uma vez que o
consumo de combustivel € mais acentu-
ado na descolagem e na aterragem, sdo
especialmente penalizadoras as viagens
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i

.

de curta distancia. Prefira o comboio para
deslocagoes inferiores a 500 km. Contabi-
lizado o periodo de espera no aeroporto,
vai ver que compensa, mesmo em termos

I

— | ﬁll

Condutor consciente

Atitude ponderada ao volante permite reduzir emissoes

>> MANTER os pneus na pressao adequada (0,5 bar a
menos pode aumentar o consumo em 5%) evita a emissao
de 695 gramas de COZ2 por cada 100 km

>> CONDUZIR abaixo dos 100 km/h: baixar a velocidade

de 120 para 100 diminui as emissoes em 20%. ou seja,
significa emitir menos 2,7kg de CO2 por cada 100 km

»» EVITAR acelerages e desaceleragtes, com rotacoes
abaixo das 3 mil por minuto para um carro a gasolina ou
das 2 500 para um carro a gasoleo

NOTA: Simulacao feita para um Clio a gasolina

FONTE Renault Chmale Action Metwork Europe

bro de um carro ligeiro. Pense bem no que
isto faz ao ambiente. E a sua carteira.

NAO FACA DO CARRO

UM ARMAZEM MOVEL: cem quilos

de carga podem aumentar o con-
sumo de combustivel em mais um litro por
cem quilometros. Ao fim de 15 mil quilo-
metros, estes quilos extra sao responsaveis
pela emissao, perfeitamente evitavel, de
24 quilos de CO2 e por mais 180 euros, na
factura do combustivel. @

de tempo.

PRECISA MESMO DE UM
TODO-0O-TERRENO? Pick-
-ups, 4X4 € minivans sao
verdadeiras chaminés, campedes do
consumo de combustivel. Em média,
um veiculo deste género emite o do-

www.visao.pt Dossié completo: saiba
mais e ajude a salvar o nosso planeta

Em Portugal, espera-se que o Norte seja um pouco mais chuvoso e o Sul muito mais seco.

nos proximos 50 anos, devido ao aquecimento

global. Estima-se que os efeitos das alteracdes climaticas provoquem 150 mil mortes por ano.
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