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1. Introducdo

De acordo com o documento orientador n.° 14/2020 de 21 de margo, da Direcdo Geral de
Satde, a escola elaborou o presente plano de limpeza e higienizagdo, que serd um
complemento ao plano de contingéncia da nossa instituigéo.

O presente documento descreve como a escola ira aplicar todo o processo de limpeza e
desinfe¢do dos trés edificios que fazem parte da institui¢@o, no contexto da pandemia COVID-
19.

Na escola existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, e,
muitas vezes por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmiss@o do virus. Assim,
algumas éreas serdo alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfegdo, sempre
que estejam em utilizag@o, nomeadamente: areas de isolamento de caso suspeito de COVID-19
na escola; refeitérios da escola; instalagOes sanitarias; salas de aulas; salas de professores;
salas de informatica; biblioteca; e laboratorios.

O presente plano ird ser divulgado junto de todos os ndo docentes por forma a que todos
tenham conhecimento do processo de limpeza e higienizagdo da nossa institui¢@o, também serd
afixado na escola, estara disponivel na pagina de internet da escola, no dossier sobre a COVD-
19 que se encontra na dire¢do da escola, num dossier no edificio da pré-escolar e 1.° ciclo e

num dossier no edificio da Creche.

2. Medidas gerais

A escola ird desenvolver todos os esforgos por forma a que os profissionais de limpeza estejam
sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizagdo de Equipamentos de Protecio
Individual (EPI) (de acordo com anexo I) e de lavagem correta das maos (de acordo com
anexo II).

Salienta-se, ainda, a importéncia do plano de limpeza e higienizagdo, devendo-se salvaguardar:
- A afixagdo de informagao util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

- O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
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desinfetantes), de acordo com as fichas de dados de seguranga do produto;

- A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecio adequados (anexo I1I).

3. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma drea, as principais preocupagdes a ter em conta sio:

3.1Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

O equipamento a usar ird proteger os Assistentes Operacionais, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminagio existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que
este traga agentes contaminadores do exterior para a drea da desinfe¢do. Sobre o equipamento
de protegdo individual (EPI), encontra-se varias informag@es importantes que os Assistentes

operacionais, deverdo ter conhecimento, no anexo 1.

3.2 Entrada na “area suja”

O Assistente Operacional deve entrar nos locais a limpar j4 totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha
dos residuos:

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

3.3 Operacdo dentro da “drea suja”

- Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e dreas mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de
cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de néo contaminar

o exterior do saco.
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3.4 Saida da “area suja”

- No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo ¢ fechar o saco;

- Sair da 4rea e fechar a porta, sempre que possivel;

- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria hermeticamente
fechada, para os transportar até & zona de desinfe¢@io/lavagem do material e os EPI descartéveis

nos sacos de residuos.

3.5 Residuos

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo™) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espagos piblicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

4. Frequéncia de limpeza

A desinfecdio dos espagos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diéria e

sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

- Casas de banho — pelo menos trés vezes por dia;

- Zonas e objetos de uso comum — corrim@os, maganetas das portas e interruptores— com

alguma frequéncia ao longo do dia;

- Salas de aula fixas — Todos os dias apos a tltima aula da turma (os professores efetuam a

higienizacdio do espago da secretaria do docente no final da aula);
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- Laboratdrios — apos a saida de cada turma do espaco;
- Refeitdrios / Bares — mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo;
- Salas de professores — com alguma frequéncia ao longo do dia;

- Biblioteca — Computadores, mesas e cadeiras, apoés cada utilizagdo.

5. Produtos e Técnicas de Desinfe¢do de Espacos Escolares
Na limpeza e desinfec¢d@o dos espagos interiores da escola, iremos utilizar os seguintes produtos e

técnicas:

5.1 Agentes de desinfecio

Solugéo de lixivia pronta a usar (ja diluida) com a concentragio de 0,05%. Se tiver de diluir a
lixivia ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que ndo
suportam a lixivia), serd de acordo com as indicagdes do anexo IV.

Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico.

5.2 Método de aplicagio

A limpeza deve ser hiimida com: balde e esfregona para o chio; panos de limpeza descartéveis
ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, para serem lavados e desinfetados pelo calor,
em maquina de lavar; sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem,

ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

5.3 Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de

professores, entre outros)

- A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chio deverd ser a tltimo a
ser limpo.
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- Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e

outros) e areas mais frequentadas.

5.4 Procedimento gerais

- Lavar primeiro as superficies com 4gua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
a solugdo de lixivia nas superficies;

- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

- Enxaguar as superficies s6 com agua;

- Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

5.5 Procedimentos especificos

5.5.1 Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengio

Maganetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores; torneiras; manipulos
de autoclismos; corrimios; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;

equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

5.5.2 Chao (altimo a limpar)
Deve ser lavado com 4gua e detergente comum, seguido da desinfe¢do com solugio de lixivia
pronta a usar, ou solugdo diluida em agua fria no momento da utilizagdo, conforme anexo IV e

instrugdes do fabricante.

5.5.3 Instalacdes sanitirias

Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composic¢do detergente €
desinfetante (2 em 1) porque ¢ de mais facil e rapida aplicagio e desinfegfo. O balde ¢ a
esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se
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utilizar panos diferentes para os lavatorios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
a) Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e superficies
a volta destes;
b) De seguida, passar para a limpeza dos sanitérios:
b.1) Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;
- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

b.2) Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e
os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botéo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

¢) O chio deve ser lavado como descrito anteriormente.

5.5.4 Fraldario

As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem rasgdes ou fendas);

O Assistente Operacional que limpa o fraldério deve:

- Limpar e desinfetar primeiro a cobertura pléstica dos dois lados — lavar e desinfetar o colchio
no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na posi¢éo horizontal;

- De seguida, lavar e desinfetar o tampo do mével e as partes laterais e da frente do fraldario;

passar depois com pano s6 com alcool a 70% porque tem uma agio mais rapida ou deixe secar
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ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfe¢@io deste espago com toalhetes humedecidos
em desinfetante compativel;
- Siga as instrugdes dos rotulos dos produtos utilizados sobre: diluigdes, regras de seguranca na

utilizacéo, entre outras.

5.6 Mobiliario e brinquedos de diversdo para criangas

- Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga devem ser
lavados com dgua e detergente ¢ se possivel passar com alcool a 70%:;

- Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que néio suportem a temperatura elevada, mas possam ser lavados em
mdquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou morna) e depois
submetidos a um ciclo final de desinfegdo com produto compativel com os brinquedos;
verificar as instrugdes do fabricante para fer a certeza de que a maquina atinge a temperatura
certa;

- Os brinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem ser
lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solugdo detergente e desinfetante
compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com dgua e pdr a secar de
preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

- Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser
evitados em espagos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete humedecido
em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também humedecer um pano apenas
em dalcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido em solugdo de lixivia na diluigdo de
uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de dgua. Passar com um pano s6 com agua de
seguida e deixar secar ao ar;

- Os brinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos por este

método preferencialmente.

5.7 Limpeza e desinfecio de superficies da darea de isolamento onde esteve uma

pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

(o~
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Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou
doente confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:
- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da
area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga;
- Preparar a solug¢@o de lixivia com concentragéio original de 5% ou mais de cloro livre. A
lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugfo diluida deve ser a 0,1%, na propor¢ao
de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua (Consulte 0 Anexo IV);
- Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;
- Em seguida, espalhar uniformemente a solugéio de lixivia nas superficies;
- Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes do
fabricante/fornecedor;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

- Deixar secar ao ar.

5.8 Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros

produtos orgdanicos
Na limpeza e desinfegdo das superficies de dreas que contenham sangue ou outros produtos

orgénicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicacdes:

- Utilizando luvas resistentes, bata / avental impermedvel e viseira, absorver o mais possivel o
derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

- Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluigéo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de
agua;

- Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para que as
pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutengio;

- Lavar a drea suja com dgua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar secar ao ar.

6 Revisdo do plano
O plano de limpeza e higienizagdo sera atualizado sempre que necessério, ficando registado na

primeira pagina qual a atualizag@o, assim como a data de entrada em vigor.
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Instituto de Administra¢@o da saude, IP-RAM (IASaude)
http://www.iasaude.pt/
Dire¢do Geral da Saide (DGS)

https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
Orientagdo n.° 14/2020 de 21 de margo, da Diregfio Geral de Saude

Esta 1. atualizagdo do plano de limpeza e higienizagdo foi elaborado pela Dire¢do da escola,

tendo o mesmo sido aprovado em reunifio da Diregfio a 16 de setembro de 2020.

Porto Moniz, 16 de setembro de 2020

O Diret

Sequeira da Costa
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ANEXO 1

Equipamentos de Protecio Individual (EPI) para efetuar limpeza

1- Bata ou avental impermedvel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de
casa);

2 - Mascara;
3- Protetor ocular;
4- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

5- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado proprio s para as limpezas.
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i Ly

QUENCIA DACOLOCACRO DO L

Amarre o cabelo: Higienize as maos

antes de colocar o EPIL

Remaovaanéis ou joias

Coloque a bata impermeavel o Coloque a mAséara
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SEQUENCIA DA REMOCAQ DOS EPI

.0 EP dmgc__'s-prrreuoﬁdﬁ T JReE et e
ordem ate minimize b potencial | equencia de remocao
de contan inscao cruzhda - doxs EPI

Luvas

A pirte sdetna
das luvas esta
cxntam inads
CHigienize as Maos
com agia & sabao
ol SABA

Bata oo avental

A pante da frente
da bata esta
contaminada

PROTETOR DCULAR Lty HigHenkin k3
. A parte sxierior day “g""‘;?msm e et gﬁ
Ocutos oil #a Viseira esta Mau togque na frente AT
fa mescira porgue
e5ta coflaminada,
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ANEXO 11
Técnica de Higieniza¢io das maos com solucio antisséptica de base alcodlica
(SABA) ou dgua e sabdo

Lavagem das
maos

Mol as mdos com g Aplingie saliier soficiente para
cobiir o a superficie das nidos

i

Esfregue as palinas das Palima direita sobire o dorso esquendo As palianas s mdios coin
R U 1 ol con s dedos entrebsgados o vice vesa dhedos enteelagados

5 O ‘ 7

A

| Apicgue o procine v ide e fomia de concha para
O coliriz toddas as superficies 3

il | TR T
. . L " feegue rotati B rAs 4 puind
Pagte che teds e dodos nas palisas Fsitegue o polegar esquerdo om sentido woiative, "‘ I.r‘:m ‘:“:L:;;:_:':;l:::_z::i:;l l':“
TP . |l * 08
opostas com dedos entreligatks wtrehgatkes o gl diteitn ¢ vice versa ' 7 s

il dda 1o esguends © viceversa

Fraague as urlos con i Setpe ben as maos com  Atilize o toallete puiea foehar  tomtis
toallsete descantivel s st for dhe cotmanedo manual

= 7

Lliika vez secas, as suns ;
m.am vatin SCRUtas. s
a & SR Y

Anexe 21 do Guia de implementagio

Ge

- P
SOmos
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ANEXO IT1

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das

areas a limpar.

MATERIAIS DE

LIMPEZA e

COMENTARIOS

Pulverizador manual (bem
rotulado)

Nio usar pulverizadores nas dreas de exposi¢io e
preparagdo de alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente,
de uso tnico e descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem ser de
microfibras e que aguentem a lavagem e desinfecéio
pelo calor em méaquina de lavar.

Balde

O balde e esfregona para o chdo sio habitualmente
reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma limpeza
¢ desinfe¢do destes equipamentos no final de cada
utilizagéo;

Esfregona ti

O balde e esfregona usados nas casas de banho nio
devem ser usados nas areas de alimentagio, ou em
outros espagos
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ANEXO IV

Diluiciio de Lixivia

Diluigéo de lixivia para desinfecdo da 4rea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia na
concentragdo original de cloro livre a 5%, na dilui¢do de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49 partes
iguais de dgua.

Aplica-se também as instalagGes sanitérias e dreas de toque frequente.

Concentr:ili(,;‘ai:igngmal i Para obter 1 litro e solugdo de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de 4gua
D3 20 mililitros 980 mililitros

Concentrag#io original da Para obter 5 litro e solugiio de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 100 mililitros 4.900 mililitros

Concentrsliit;xr;:i:ngmal da Para obter 10 litro e solugiio de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
s 200 mililitros 9,800 mililitros
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1-Desinfe¢do com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a 5% de cloro

livre na forma original, na diluigdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de dgua.

Concentra.q 0 _orlgmal i Para obter 1 litro de soluciio de lixivia pronta a utilizar
lixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua
s 10 mililitros 990 mililitros

Coucentragiobrigiual da Para obter 5 litro de solugiio de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 50 mililitros 4,950 mililitros

Concentragiio original da Para obter 10 litro de solugiio de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 mililitros

2 — Dilui¢do de lixivia para desinfegfio das dreas comuns no domicilio de uma pessoa com COVID-
19: lixivia com uma concentrago original de 5%, na diluigdo de 1 parte de lixivia em 99 partes iguais
de dgua.

Para diluir em casa, de forma mais simples, e conforme a quantidade de solugdo de lixivia que deseja
preparar, recomenda-se:

- 5 colheres de sopa de lixivia em 3,8 litros de 4gua;

Ou

- 4 colheres de ché de lixivia em 1 litro de dgua.
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