Cidadania
e
esenvolvimento

2020/2021

EB1/PE/Creche Professor Eleutério de Aguiar
Morada: Rua Dr. Juvenal, 20 B, 9060-147
Funchal

Telefones: 291 225745 / 962 727 403
Email:eblpeleuterioaguiar@edumadeira..gov.pt

Site: http://escolas.madeira-
edu.pt/eblpepeaguiar/Inicio/tabid/12922/Default.aspx



http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pepeaguiar/Início/tabid/12922/Default.aspx
http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pepeaguiar/Início/tabid/12922/Default.aspx

EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR

IR N B NI N ¢

[ndice

Y 4o Te [T or- o TSRS 3

Organizagao dos diferentes dominios da educagdo para a cidadania .............cccccceeeiiiii e, 4
PIE @ 1.2 ANO...cneiiiiieiiiet ettt ettt h e s he e st s e et b e bt e s b e e b et sa et e Rt e bt e b e e eh e e e Rt sab e e bt e b e e beenbeeeaeeeaeeeteereens 4
I Y T S PP PPR PRSP 7
A Y 1 Lo PSPPSR PPPROPPPRRN 9
LY Lo TP TP OPPRPOPPI 13
B2 ANO ...ttt e e a et st e s e e s e et e s e e e s e e e e s e e e s s nare s 20

(00 Ty Lo L= - Yot LT o 4 - TR 31

(0 g1 =T Lo Lo [ Y [T Vo= o PP 34

Grelha de MONITOFIZAGA0D. ... ....oii i e e e st e e e s sab e e e e saabeeeeesabeeeeesaseeeeesnseeeasnnsees 35




EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR

R A

Introducao

No ambito do Decreto-Lei Despacho n.° 6173/2016, publicado no D.R., 11.2 Série, n.° 90, de
10 de maio de 2016, foi apresentada a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (EECE),
constituindo-se como um documento de referéncia a ser implementado, nas escolas que integraram o
Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria e com as Aprendizagens Essenciais.

A escola constitui um relevante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania e
nela se refletem inquietagBes transversais & sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da
educacéo para a cidadania.

Visando a construcdo solida da formacdo humanistica dos alunos, para que assumam a sua
cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos basicos e pelos direitos humanos, tanto a
nivel individual como social, a educacdo constitui-se como uma ferramenta vital. Deste modo, 0s
professores tém como missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos democraticos,
participativos e humanistas, numa época de diversidade social e cultural crescente, sendo a sua
formacdo humanista primordial para o desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento, porquanto
auxilia a interligagdo entre as aprendizagens das disciplinas e os dominios a serem abordados nesta
componente do curriculo.

A abordagem curricular da educagdo para a cidadania pode assumir formas diversas,
consoante as dinamicas adotadas pelas escolas no ambito da sua autonomia, nomeadamente através
do desenvolvimento de projetos e atividades da sua iniciativa, em parceria com as familias e
entidades que intervém neste &mbito, no quadro da relacéo entre a escola e a comunidade.

Tanto na Educacdo Pré-escolar como no 1.° ciclo do Ensino Baésico, a Cidadania e
Desenvolvimento, € uma area de natureza transdisciplinar, potenciada pela dimensédo globalizante do
ensino neste ciclo da responsabilidade do/a docente titular de turma e decorrente da decisdo acerca
dos dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano, e enquadrado na
Estratégica de Educacdo para a Cidadania na Escola, que tem como objetivos gerais: desenvolver o
gosto pelo trabalho em equipa; cooperar em tarefas e projetos comuns; utilizar o conhecimento para
participar de forma autonoma e critica na tomada de decisGes relacionadas com o efeito das
atividades humanas; desenvolver atitudes de sociabilidade e responsabilidade ambiental. Tem como
aprendizagens esperadas, a concecdo ndo abstrata de cidadania; a identificacdo de dominios
essenciais em toda a escolaridade e a identificacdo de competéncias essenciais de formacdo cidada

(Competéncias para uma Cultura da Democracia).



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Docs_referencia/estrategia_cidadania_original.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/Aprendizagens-Essenciais
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Organizagao dos diferentes dominios da educacao para a cidadania

Os dominios a trabalhar em Educacdo para a Cidadania organizam-se em trés grupos com implicacfes diferenciadas, sendo que 0s

dominios estdo distribuidos pelos varios anos de escolaridade. De seguida, encontram-se algumas propostas de atividades que podem ser

desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Pré e 1.2 Ano

Aprendizagens Essenciais:

Descritores do

Conteudos

Atividades

Recursos

Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
Solidariedade - Educar para os direitos | Cuidador de si e | Apoio aos mais -Leitura e exploracdo de histdrias
humanos e as liberdades | do outro necessitados. alusivas a solidariedade.
fundamentais, em todos . o .
. -A importancia de estar atento ao meio
0s aspetos da vida.
. envolvente, de saber compreender o que
S Participativo/ Conhecer outras . e .
- Consciencializar para se passa, de identificar problemas de Histdrias

praticas adequadas.

- Sensibilizar para a
diversidade cultural e

colaborador

realidades

Ser solidario para

outras pessoas, de estar disponivel para
colaborar na sua solugéo.

-Participar/colaborar em iniciativas de

Enciclopédias

|!
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Sustentabilidade

para os valores da
solidariedade, amizade,
interdependéncia e
cooperacao.

-Saber respeitar as
diferencas dos outros.

-Motivar a crianca para o
interesse dos problemas
do mundo exterior a
escola.

-Sensibilizar para
comportamentos e
preocupacgdes com a
conservacéo da natureza
e respeito pelo ambiente.

-Consciencializacéo de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Responsavel/
auténomo

Autoavaliador

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Criativo/

ajudar o proximo

solidariedade.

-Escolher brinquedos, livros roupas etc..
que ja ndo utilizem para dar a quem
precisa.

-Reconto de historias pelas criangas,
representado através do desenho dos
varios momentos das historias e/ou dos
seus principais personagens;
dramatizacao; registo escrito desta
versdo da historia pelo professor.

De seguida, conversar com as criangas
sobre a temética. Propor a construcédo de
desenhos/cartazes.

-Consumo e utilizacdo responsavel de
recursos.

-Utilizacdo consciente dos diferentes
recursos.

-Construcdo de cartazes ou flyers de
sensibilizacdo pelo respeito pelo mundo
vegetal, animal e humano.

-Monotorizagéo do tempo de utilizacao
da luz, agua.

Revistas

Filmes

Papel

Tesoura e
cola

Léapis

Cores

Registos
coletivos.

Pictogramas

Conversas de
grupo.
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Novas
tecnologias

praticas adequadas.

-Compreender a
importancia das novas
tecnologias como
ferramenta de apoio as
diferentes formas de
expressao.

-Educar para a utilizacdo
das novas tecnologias de

forma segura e adequada.

analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Indagador/
Investigador

Comunicador

Participativo/
colaborador

Responsavel/
auténomo

Cuidador de si e
do outro

Autoavaliador

Conservacdo da
Natureza

Direitos e deveres de
um cidadao

-Cuidar do planeta

-Utilizacdo correta
desta nova
ferramenta de
aprendizagem

-Conhecer o codigo
informatico

-Novas tecnologias
em seguranca

-Ecoponto-separacéo de lixo.

-Fazer um quadro ilustrado com as
regras de convivéncia em grupo.

-Reproducdo de filmes, programas
televisivos, a fim de serem debatidos ou
motivadores de alguma atividade.

-Filmagem de dramatizac6es feitas pelas
criancas.

-Explorag&o de atividades ludico
pedagogicas no computador.

-Utilizar as novas tecnologias indo ao
encontro das necessidades individuais e
de aprendizagem de cada aluno.

-Utilizar o rato e o teclado para o
desenvolvimento da motricidade fina e
coordenacao 6culo manual.

-Pesquisas de mausicas, historias, filmes,
jogos livres e de competicao.

-Partilha de informac6es com 0s
Encarregados de educacdo.

Computador

Projetor

Radio
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Aprendizagens Essenciais:

Descritores do

Conteudos

Atividades

Recursos

Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
Educacéo -Entender a importancia | Conhecedor/ Conservacado da 1- Conto da historia: As aventuras de -Livro As
Ambiental da Natureza. sabedor/ culto/ | Natureza: os animais | dona Berta, Sans&o e Julido de Fernanda | aventuras de
informado Freitas (https://www.lpn.pt/pt/cidadania- | dona Berta
-Compreender a . : ~
: - ambiental/educacao-ambiental/recursos- | Sanséo e
importancia da . ; -
« pedagogicos/videos). Julido
manutencdo do bom Criativo/
estado do ambiente analitico Reciclagem 1.1-Reconto oral. -Folhas de
natural, incluindo a ecoponto y x desenho,
1.2-Dialogo sobre a protecdo das aves -
fauna, a flora, os recursos i . lapis,
o . (transversalidade com Estudo do Meio -
MINETals, @ paisagem, os itador d Os animais aéreos) borracha,
habitats e a (Fji_ispeltaa/odr a ' cores
biodiversidade. ITerencal do 1.2.1-llustracao das personagens.
outro -Tesoura e
-Proteger as populactes 1.3-Realizacéo de cartazes. cola
de espécies animais e
Pe -Computador
vegetais. .
e projetor
-Reconhecer as diferentes icipati
Participativo/ _Coluna

caracteristicas dos
animais.

-Preservar o meio

colaborador

2-Audicao e aprendizagem da cangéo
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ambiente pela Responsavel/ “Musica Ecoponto Encontro”
reciclagem. auténomo (https://www.youtube.com/watch?v=r8S
-UuBzzks,).

-Compreender que a )
reciclagem tem como sua . . 2.1-Diéalogo.

g . Cuidador de si e g
base o reaproveitamento . : -

- do outro 2.2-Realizagédo do jogo da memdria a

de materiais. pares

-Reaproveitar todos os : . .
P 3-Realizagdo do jogo “recolha seletiva”

materiais passiveis de Autoavaliador .

serem reaproveitados, em.

para gque 0S recursos http://www.escolagames.com.br/jogos/c
naturais ainda disponiveis oletaSeletiva/

néo se esgotem.



http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/
http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/
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2.2 Ano

Aprendizagens Essenciais:

Descritores do Conteudos Atividades Recursos
Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno -
Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
Direitos -Educar para os direitos | Conhecedor/ Os meus direitos e 1. Leitura e exploracao de histérias Textos:
Humanos humanos e as liberdades | sabedor/ culto/ | os meus deveres na | alusivas a solidariedade; diferenca de o .
. . e T S Meninos de
fundamentais, em todos | informado familia, dentro e fora | cor/raga; religido e constituicdo do
. e . todas as
0s aspetos da vida. da escola. agregado familiar: “Meninos de todas as .
29, ¢ . 2 Cores ;
. cores”; “Todos somos importantes”. w
-Saber respeitar as . Todos
. Criativo/ : .
diferencas dos outros. s T Debate sobre ser diferente; a Somos
analitico O direito a A . .
i complementaridade entre todas as importantes”.
-Promover nos alunos diferenca. ]
. pessoas; transpor para 0 grupo as
atitudes de valores. . :
. diferentes capacidades de cada um.
Respeitador da
Desenvolver . . .
diferenca/ do A Escola e 0s Realizar um pequeno jogo: cada aluno
comportamentos . ~
L : outro valores (amizade, recebe o cartdo com o nome de um
solidérios, tendo em vista N <
cooperagao, colega e nesse cartdo escreve as
0 bem comum. S . .
solidariedade, qualidades / capacidades que encontra
-Promover o Indagador/ tolerancia, diferenca, | nele (podera ilustrar o cartéo); de

reconhecimento e a
valorizacédo da
diversidade como
oportunidade e como
fonte de aprendizagem

Investigador

Comunicador

respeito, liberdade,
verdade/lealdade e
justica).

seguida partilham o que escreveram no
cartdo e entregam-no ao colega.

Dramatizacao da(s) historia(s)
explorada(s).
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afdan

para todos.

-Saber que todas as
criangas do mundo tém
direito a ir & escola.

Participativo/
colaborador

Responsavel/
auténomo

Cuidador de si e
do outro

Autoavaliador

2. Desenho de como é a sua escola,
destacando as coisas que mais gostam.
Esta atividade pode ser realizada a partir
de uma parte da fotografia ou desenho da
escola que os alunos completam.

Enquanto os alunos desenham, sugere-se
que o professor desenhe em metade do
quadro, com giz de cores, a fachada de
uma escola com detalhes (cartaz que
contenha escola, janelas...).

Quando os alunos tiverem finalizado,
penduram-se todas as criagdes numa
parede da sala, sera pedido aos alunos
que se sentem em forma de semicirculo
no chéo e que expliqguem o seu desenho
destacando o que mais gostam da sua
escola. O professor ira anotando no
desenho da escola do quadro as palavras
que vao saindo da descricao dos
desenhos. Podera colocar-se as questdes:
Como se sentiriam se ndo pudessem ir a
escola? Que coisas ou pessoas sentiriam
falta? Conhecem criangas que ndo vao a
escola? E justo que haja pessoas que nio
possam ir a escola?

Por fim, fazemo-los tomar consciéncia

Papel, cores,
cola.
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que ir & escola é um direito de todas as
pessoas e que implica muitos aspetos
positivos: aprender, relacionar-se,
partilhar, sentimento de igualdade...e
que nenhuma crianca deveria ficar sem
poder ir a escola.

Educacao
Ambiental

-Fomentar a importancia
da 4gua como elemento
essencial para a
sobrevivéncia dos seres
VIVOs.

-Sensibilizar para a
importancia de poupar
agua.

-Compreender que a agua
€ um recurso que se
esgota.

-Conhecer medidas para
se poupar agua, bem
como os efeitos negativos
que a ma utilizacdo e
preservacdo desta
provoca na nossa salde e
na nossa vida diéria e

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do

outro

Indagador/
Investigador

Comunicador

Participativo/
colaborador

Conservacdo da
Natureza_ A agua

1-A obra A Menina Gotinha de Agua de
Papiniano Carlos (livro digital)

(https://pt.calameo.com/read/002428630
873081a04641)

1.1-Audicéo da obra por partes.
1.1.1-llustracdo da historia por partes.

1.2- Reconto da obra com recurso a
imagens.

2-Diélogo sobre a importancia de poupar
agua.

2.1-Realizacdo de panfletos informativos
(exemplo: “Para o planeta Salvar, a dgua
temos de poupar!”).

2.2-Apresentacdo e exposicdo no

-Obra A
Menina
Gotinha de
Aqgua de
Papiniano
Carlos (livro
digital)

-Folhas de
desenho,
lapis, bor-
racha, cores

-Tesoura e
cola

-Computador
e projetor

-Coluna

-Dois frascos



https://pt.calameo.com/read/002428630873081a04641
https://pt.calameo.com/read/002428630873081a04641
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futura. Responsavel/ corredor da escola. iguais, um
. | autbnomo o com agua e
-Procurar fazer chegar as 2.2-Distribuicdo aos encarregados de outro gom
familias estas ] ] educacéo. q
Cuidador de si e sumo ae

informacdes incentivando
as boas praticas no
quotidiano.

do outro 3-Realizacdo da experiéncia: “VVamos laranja
conhecer a agua?”.

Autoavaliador 3.1-Registos e conclusoes.




EB1 PEC PROF ELEUTERIO DE AGUIAR

R A

3.2Ano
Aprendizagens Essenciais
Descritores do Conteldos Atividades Recursos
Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
Igualdade de - Encorajar as criangasa | Conhecedor/ Igualdade de “CONCORDO OU DISCORDO” Cartolina
Género uma a_utor[eflexa? sobre §abedor/ culto/ | oportunidades. As criancas iro se posicionar sobre e/ou~pap,e|j
socializacdo de género e | informado frases polémicas que t&m a ver com as cartdo, lapis,
estereotipos de género _ questdes de género e confrontar seus canetas
nos diversos ambientes | Questionador | Pluralismo. argumentos para concordar ou discordar | o, tintas
de convivéncia de do contetido de cada expressao. :
: coloridas e
criangas e adolescentes. ‘o o : .
Criativo oualdad 1. PREPARACAO fita adesiva.
- Educar para a igualdade hgua ade entlrﬁ P da d q e
de direitos e deveres, Respeitador da | "OMeENS & mulneres. | reca ajuda do grupo para demarcar tres
. « . territorios distintos no local de sua
a_traves de uma eo_lucagao diferenca/ do atividade, com os seguintes nomes
livre de preconceitos e de | outro eitos e i CONCORDO, DISCORDO, TENHO
esteredtipos de género Direitos e liberdades - P '
. individuais DUVIDAS. Vocé pode demarcar essas
- Promover agfes que Indagador/ areas com um papel na parede ou

oferecam oportunidades
educativas e opgoes
profissionais e sociais a
todos os alunos.

- Refletir sobre a
realidade vivida, tendo

Investigador
Comunicador

Participativo/
colaborador

riscando o chdo com giz, por exemplo.
Localize a area de “tenho duvidas” no
meio das outras duas. Explique que o
objetivo dessa atividade é nos fazer
refletir sobre diversas situacdes que
vivemos no dia a dia.
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em conta a sua evolugéo “PASSO A PASSO”
historica, na perspetiva : .
PETSP Responsavelf 2. A OPINIAO DE CADA UM
de uma alteracéo de autbnomo
atitudes e Leia uma frase de uma das listas e peca
comportamentos. Sistematizador/o que os/as participantes se dirijam a um
rganizador dos territorios, conforme sua opiniao.

Enquanto eles se posicionam, vocé

Cuidador de si e escreve a frase no quadro.

do outro 3. ARGUMENTACAO

Quando todos estiverem posicionados,
peca para que 0s subgrupos justifiquem
suas escolhas. Incentive todos a darem
sua opinido, explore as duvidas do grupo
do meio.

4. MUDANCAS DE OPINIAO

Autoavaliador

Depois da exposicéo de argumentos do
passo anterior, pergunte a todos se
alguém gostaria de mudar de posicéo.
Repita os passos 2 a 4 para cada uma das
frases da lista.

|g
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5. DEBATE

No final da exposicéo de frases,
incentive um debate mais geral com
algumas perguntas.

Por exemplo:

- Vocés acham que nossa sociedade trata
homens e mulheres de modo igual, com
0s mesmos direitos e deveres?

- Acham justo tratarmos homens e
mulheres de maneira diferente?

- Que comportamentos reproduzimos no
dia a dia que desvalorizam ou
prejudicam as mulheres?

- O que podemaos fazer para promover
maior igualdade entre meninos e
meninas?

“CARTAZES PELA IGUALDADE”

As criancas irdo desenvolver cartazes a
partir de alguma outra atividade de
sensibilizagdo sobre igualdade de
género, como qualquer uma das
propostas anteriormente neste caderno.
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1. IDENTIFICAR OS PROBLEMAS

Conte as criangas que hoje vocés vao
criar uma campanha para promover o
debate sobre igualdade de género na
escola. Entdo converse com a turma
sobre que situagdes de desigualdade
entre meninos e meninas eles gostariam
de combater. Anote no quadro as
situacOes apontadas pelos alunos.

2. CRIACAO DAS MENSAGENS

Convide a turma a criar mensagens que
chamem a atencédo das pessoas para 0s
problemas identificados, com propostas
de como resolvé-los. Incentive o grupo a
fazer rascunhos e a usar imagens que
possam enriquecer a comunicagao, cComo
desenhos, colagens ou fotos.

3. CRIACAO DOS CARTAZES

Com os rascunhos prontos, € hora de
colocar a mao na massa e preparar 0s
posteres. No final, circule com as
criancas pela escola em busca de locais
adequados para colocar os cartazes.
Incentive as criangas a conversar sobre o
trabalho que fizeram com outros colegas
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e funcionarios da escola.

Interculturalidade

- Compreender a natureza
pluralista do nosso
mundo.

- Compreender a
importancia do dialogo
entre culturas.

Conhecedor/
sabedor/ culto

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Comunicador

Participativo/
colaborador

Responsavel/
auténomo

Autoavaliador

As diferentes
nacionalidades e
culturas

1-Leitura da obra “A Rua de Todo o
Mundo”.

1.1-Identificacéo das vinte personagens
das diversas nacionalidades.

1.2-A pares, ligar as personagens as
diferentes culturas.

2-Semelhancas entre as criancas de
diferentes culturas.

2.1- Registo num cartaz.

-Livro “A
Rua de Todo
0 Mundo”

-Cartolinas

-Lépis,
borracha,
cores, tesoura
e cola

Desenvolvimento
Sustentavel

-Tomar consciéncia de
que 0S Seus atos
influenciam o ambiente
(ou a qualidade do
ambiente).

-Compreender 0s seus
direitos e deveres

Respeitador da
diferenca do
outro

Participativo/col
aborador

Cuidador de si e
do outro

Direitos e deveres de

um cidadao

1-Exploragédo de uma imagem do campo
e uma imagem da cidade.

1.1. A pares, registam a influéncia
humana no meio ambiente.

1.2. Apresentacdo dos trabalhos.

2-Leitura dos direitos e deveres enquanto

-Imagens

-Folhas, lapis,
borracha,
cores, tesoura
e cola

-Cartolinas
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enquanto cidaddos face
ao ambiente.

Autoavaliador
Criativo
Investigador

cidadaos face ao ambiente.

2.1-Debate sobre a diferenca entre
direitos e deveres.

2.2-Criacdo de cartazes sobre a protecao
do ambiente.

Saude

Desenvolver habitos de
vida saudavel.

Zelar pela saude do
Ccorpo.

Promover atitudes e
valores que suportem
comportamentos
saudaveis.

Valorizar
comportamentos que
conduzam a estilos de
vida saudaveis.

Participar na vida em
comunidade usando o
sentido critico e emissao
de juizos.

Consciencializar para

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Questionador

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Comunicador

Participativo/
colaborador

Responsavel/

Alimentacéo
saudavel

Habitos de vida
saudavel

Exploracéo de historias alusivas a
habitos alimentares saudaveis (ex.: “O
dia em que a barriga rebentou”, de José
Fanha).

Participacdo em debates sobre formas de
combater a obesidade.

Recolha de receitas saudaveis.

Sessdo de sensibilizacdo sobre os perigos
do consumo de alcool, tabaco e outras
drogas.

Livro: “O dia
em que a
barriga
rebentou”

Papel
Marcadores

Cores
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comportamentos de risco. | autbnomo

Analisar e refletir sobre

situacdes reais. Cuidador de si e

do outro

Autoavaliador
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Aprendizagens Essenciais:

Descritores do

Conteudos

Atividades

Recursos

Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
Igualdade de - Educar para a igualdade | Conhecedor/ Igualdade de Atividade 1 Caderno,
. - | : _ l4pi
Genero de dII’,EItOS e deveres, ) _sabedor/ culto/ | oportunidades 0 LUGAR DE CADA UM apis/caneta/q
atraves de uma educagdo | informado uadro/folhas

livre de preconceitos e de
estereotipos de género.

- Promover ag6es que
oferecam oportunidades
educativas e opcdes
profissionais e sociais a
todos os alunos.

- Tendo em conta a sua
evolucdo histdrica, na
perspetiva de uma
alteracdo de atitudes e
comportamentos.

- Refletir sobre os
esteredtipos de género
relacionados ao uso dos

Questionador

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Indagador/
Investigador

Pluralismo.

Igualdade entre

homens e mulheres.

Direitos e liberdades

individuais.

As criangas irdo observar se meninos e
meninas ocupam os espacos da escola de
maneira igualitaria e negociar eventuais
mudangas entre si e/ou com a gestdo da
escola.

1. INVESTIGACAO

Divida a turma em grupos menores. Diga
as criancas que elas irdo brincar de
detetive e que para isso precisardo de um
caderno e uma caneta.

Cada grupo sera responsavel por
observar, até a proxima aula, quais 0s
espagos mais utilizados por meninos, por
meninas, e quais os espacgos utilizados
pelos dois grupos de maneira

papel
cavalinho
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espagos na escola, além semelhante. Pega para que eles anotem
de identificar . no caderno os locais e 0s possiveis
- Comunicador . -
possibilidades de motivos para que cada grupo utilize
enfrentamento dessas aquele local.
situagdes. .
¢ Participativo/ REUNIAO

colaborador L.
No préximo encontro, peca para que

cada grupo retina seus resultados numa
s0 lista e anote no quadro os principais
locais observados por cada grupo. Anote
tudo em trés colunas, cada uma para 0s
locais mais frequentados por meninas,
por meninos e por ambos.

Responsavel/
auténomo

Cuidador de si e
do outro DEBATE

Inicie uma discussao a partir dos

) seguintes pontos:
Autoavaliador

- Quiais os espacos mais utilizados pelos
meninos? Porqué?

- Quais o0s espacos mais utilizados pelas
meninas? Porqué?

- Sera que ndo ha meninos e meninas
que queiram usar mais outros espagos da
escola? Quais as possiveis alternativas e
propostas para a utilizacdo desses
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espacos?

- Sugira ao grupo que eles selecionem
um desses espagos para pensar numa
proposta de ocupacao igualitaria pelos
estudantes.

Atividade 2
O TRABALHO DE CADA UM
1. INVESTIGACAO

Divida o grupo em trés subgrupos e peca
para cada um deles criar uma lista das
profissbes normalmente ocupadas por
homens, por mulheres e por ambos,
respetivamente.

As criangas irdo fazer listas de profissoes
tipicamente ocupadas por homens e
mulheres e pensar se a divisao de
trabalho na nossa sociedade poderia ser
diferente.

2. SELECAO DAS PROFISSOES

Escreva no quadro as profissoes
levantadas pelos grupos. Organize as
anotagdes em trés colunas. Uma para as
profissdes tipicas de homens, outra para
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as tipicas de mulheres, e uma no meio
para as profissdes normalmente
ocupadas por ambos.

DEBATE

Com as listas prontas, inicie uma
discusséo a partir dos seguintes pontos:

- Por que algumas profissfes sao
normalmente mais ocupadas por homens
ou por mulheres? Por que existem essas
diferencas?

- O salério de algumas das profissdes
tipicas de homens é mais alto que a
média? E entre as mulheres?

- Alguém da turma gostaria de ocupar
profissbes diferentes daquelas
normalmente ocupadas por pessoas do
outro género?

- Existem homens ou mulheres
conhecidos que normalmente ja tenham
profissdes diferentes das “normais”?
Lembre de mulheres em posicdes
tipicamente masculinas, como
presidentes, executivas e jogadoras de
futebol, e do contrario, como homens
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cozinheiros e bailarinos, por exemplo.
[TA8]

- Eles/as podem desempenhar essas
funcbes normalmente ou ndo? Porqué?

- Seré que sempre foi assim? E sera que
as profissdes “normais” de homens e
mulheres sdo algo que pode mudar?

Atividade 3
NOVAS HISTORIAS

As criancas vao assistir a um video sobre
a desigualdade de género e tentar
comparar 0 que viram com situacées do
seu quotidiano.

1. SOMOS DIFERENTES?

Diga as criancas que elas verdo um
desenho sobre meninos e meninas, e
introduza uma conversa. Pergunte ao
grupo se acha que meninos e meninas
sdo tratados de forma igual no mundo:
em casa, na escola, no trabalho, quando
sdo bebés, quando s&o criangas ou
adultos.

Peca que contem sobre algumas das

|g
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diferencas de tratamento que eles
observam. Pergunte as criancas que tém
irmaos de outro género se notam alguma
diferenca entre o tratamento recebido por
ambos. Tente resumir no quadro as
diferencas apontadas pelo grupo.

2. FILME E DEBATE

Exiba o filme e estimule as criancas a
falarem sobre as diferencas de
tratamento apontadas no desenho e
incentive um debate com os seguintes
elementos:

- Qual a grande diferenca entre os dois
personagens?

- A partir do video assistido, existe algo
que s6 pode ser feito por meninos? E por
meninas?

- Quais as semelhancas entre a vida de
voceés (diferencas de tratamento anotadas
no quadro) e o filme assistido? Quais as
diferencas?

3. NOVAS HISTORIAS

Peca ao grupo que se divida em
subgrupos de até 5 pessoas e conversem
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sobre o que eles gostariam de mudar
sobre as diferencas de tratamento que
notam ao seu redor. Peca para anotarem
ou desenharem:

- SituacOes que gostariam de mudar.

- Quem poderia ajuda-los em cada caso,
com quem precisariam conversar.

- Como eles ou elas poderiam se
beneficiar disso.

4. MURAL DE NOVAS HISTORIAS

Ao término do tempo proposto, peca
para as criancas compartilharem suas
anotacOes e/ou desenhos, apresentando
aos colegas o que eles gostariam de
mudar, quem iria ajuda-los e como essa
mudanca poderia beneficia-los.
Incentive-as a ouvir e observar as
diferentes situacdes e alternativas de
enfrentamento propostas.

Interculturalidade

- Reconhecer e conhecer
diferentes culturas e
religides.

- Otimizar as relacOes

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Questionador
Criativo/

Principais religides
do mundo:
Cristianismo,
Islamismo,
Judaismo,

1-Entrevista a uma pessoa de cultura e
religido diferente.

2-Trabalho de grupo “As quatro religides
mais conhecidas do mundo.

-Ficha de
planeamento
de trabalho de

grupo
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COm 0s outros. analitico Hinduismo. 2.1-Cristianismo, Islamismo, Judaismo e | -Livros
Respeitador da Hinduismo. diversos
diferenca/ do 2.2- Apresentacdo do trabalho. -Computador
outro
Indagador/ -Internet
Investigador
Comunicador
Participativo/
colaborador
Responsavel/
auténomo
Autoavaliador

Desenvolvimento | -Reconhecer a existéncia | Respeitador da | Preservacéo e gestdo | 1-Exploracdo de imagens de diferentes -Imagens
Sustentavel de diferentes tipos de diferenca do da paisagem paisagens de Portugal (relevos). Papel
aisagem. ., e
paisag N outro 1.1-Dialogo sobre os elementos da cenario e
-Compreender a ligagéo .
paisagem. marcadores
entre os elementos da Participativo/col

paisagem e a identidade | Jprador 1.2-Relacionar os elementos da -Caixas de

local. paisagem com as caracteristicas do meio | cereais;

erforiss apartica | Cuidadordesie o o
do outro -Reqi Ar '

analise de diferentes _1.3 Reg|s~to num papel cenario as palitos

. ) informacgdes da turma.

paisagens. Autoavaliador Lépis

-Compreender a 2-Construcéo de uma maquete de uma ’

borracha,

necessidade da
preservacédo e da gestdo

Criativo
Investigador

cidade sustentavel (que ndo prejudique o

cores, tesoura
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da paisagem. futuro da humanidade). e cola
Salde Desenvolver habitos de Conhecedor/ Alimentacéo Exploracdo de historias alusivas a Projetor e
vida saudavel. sabedor/ culto/ | saudével habitos alimentares saudaveis (exemplo | computador
. informado de audiolivros: “A Rita encolheu e com acesso a
Zelar pela higiene e ) 9. “A vida dificil d internet
satde do corpo. Ques“onador - - agora.h 4 vida dificil de uma internet.
Criativo/ Habitos de vida manteigueira”).
Promover atitudes e analitico saudavel Participagdo em debates sobre formas de _
valores que suportem i combater o desperdicio alimentar Cartolinas
comportamentos (I;z.ispelta;i/odr da ' Danel
saudaveis. OL te; Len(; 0 Saude do corpo Criacéo de cartazes, em grupo, sobre 0s P
. alimentos saudaveis e a apelar ao ZERO | Marcadores
Valorizar dagador/ L
comportamentos aue In agador. desperdicio alimentar (a expor no c
P 54 Investigador refeitdrio dos alunos). ores
conduzam a estilos de c icad
vida saudaveis. omunicador Realizacdo de jogos sobre os perigos da
. . Participativo/ exposicao solar prolongada (Projeto
Participar na vida em colabo?ador LIgA-(‘;I'E Liga Fp))ortug?Jesa Eontjra 0 ;??,Qestg °
comunidade usando o , ' J
Responsével/ Cancro). LIGA-TE

sentido critico e emissdo
de juizos.

Analisar e refletir sobre
situacoes reais.

auténomo

Cuidador de si e
do outro

Autoavaliador
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Seguranca
Rodoviaria e
Risco

- Conhecer e respeitar as
regras e os conselhos
para se deslocarem em
seguranca na rua.

- Conhecer e adotar
medidas de prevengéo e
autoprotecdo face a um
conjunto de riscos.

- Conhecer as instrugdes
gerais de seguranca.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Questionador

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Indagador/
Investigador

Comunicador

Participativo/
colaborador

Plano de Prevencéo
das Escolas e 0
Plano de
Emergéncia
Familiar.

Educacéo
Rodoviéria.

1.0utras historias para transformar em
teatros.

Criacéo de outras pecas de teatro com 0s
alunos. Nestas paginas, encontrardo
algumas pistas de contetdos que se
podem transformar em pecas para
fantoches.

Depois da leitura de cada sinopse, as
turmas sdo livres de enriquecer a historia
com outros pormenores, personagens,
aderecos e cancdes.

Resolver exercicios e jogos que pdem a
prova os seus conhecimentos sobre
seguranca rodoviaria.

Visualizar o PowerPoint:
“Prevenir Hoje

“Para Salvar Amanha!” da Educacdo
para a Seguranca e Prevencao de Riscos.

- Plano de Prevencéao das Escolas:

* Sinalética de seguranca.

Guido_Teatro
_Spt.zip

(2,559.00 Kb)
— Descarregar

Computador
Projetor
PowerPoint:

“Prevenir
Hoje
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Responsavel/
auténomo

Cuidador de si e
do outro

Autoavaliador

Os Riscos Naturais.

Os Riscos
Tecnoldgicos e 0s
Riscos Mistos.

* Procedimentos de emergéncia
(evacuacéo e abrigo).

« Para, deita e rola.
* Como proceder em caso de sismo.

*Sensibiliza¢ao Interna: Dar a conhecer
as instrugdes gerais de *seguranca.

*Exercicio de evacuacao interna.

Participag@o no simulacro.

Para Salvar
Amanhal!” (3°
e 4°ano) da
Educacéo
para a
Seguranca e
Prevencao de
Riscos
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Consideracgoes Finais

Na educacdo pré-escolar as dimensdes para a cidadania precisam de ser trabalhadas e
vivenciadas pelo grupo. Podemos contar também com o contributo, muito importante, que
sdo as historias e dramatizacgdes, 0s jogos livres e de grupo e as relagdes do dia-a-dia assim:

- A crianga quando contribui para a elaboracdo das regras de vida em grupo,
reconhece a sua razao e a necessidade de serem cumpridas;

- A crianca aceita a resolucdo de conflitos pelo dialogo e as decisGes por consenso
maioritario, contribuindo com sugestdes validas;

- A crianga, perante opinides e perspetivas diferentes da sua aprende a escutar,
questionar e argumentar, procurando chegar a soluc@es ou conclusdes negociadas;

- A crianca manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e
valores dos outros quando se conversa sobre 0os mesmos e se dao exemplos (criangas e
adultos), e espera que respeitem 0s seus;

- A crianca manifesta atitudes e comportamentos de conservacdo da natureza e de
respeito pelo ambiente quando Ihe mostram o que pode acontecer a natureza, aos animais se
ndo os tratamos de forma correta.

Respeito pela Diferenca:

- A crianca reconhece a diversidade de carateristicas e habitos de outras pessoas e
grupos, manifestando respeito por criancas e adultos, independentemente de diferencas
fisicas, de capacidades, de género, etnia, cultura, religido ou outras, quando convive com as
mesmas;

- A crianca identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de
injustica e discriminacdo, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de incapacidade ou

outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou minorar.

No 1.° ciclo do Ensino Basico, a Cidadania e Desenvolvimento esta integrada
transversalmente no curriculo, sendo da responsabilidade do professor titular de turma,
desenvolver os temas previstos na EECE ao longo do ano letivo tendo por base as seguintes
competéncias: Pensamento critico e criativo; Comunicacdo e argumentacdo; Relacdo
interpessoal e Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Acrescem outras competéncias que se consideram, igualmente, essenciais associadas a

diversas areas, de tal modo que os alunos devem ser capazes de: colaborar, partilhar, cooperar
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e interajudar; cumprir as obrigacdes com responsabilidade; respeitar a dignidade humana e os

direitos humanos; respeitar os valores da solidariedade e tolerancia, da justica e
igualdade/equidade; respeitar a diferenca/alteridade e a diversidade cultural; participar
ativamente na resolucdo de problemas locais; contribuir para a resolucdo de questdes
/problemas que afetam o presente e o futuro (individual e coletivo); analisar e pensar
criticamente; comunicar e dialogar abertamente; ser empatico; flexibilizar e adaptar; resolver
conflitos; Inovar; compreender criticamente (a si e aos outros); gerir informacéo e projectos;
planear pesquisas e acdes; resolver problemas e desenvolver processos conducentes a

construcao de produtos/conhecimentos.

Prop0e-se a utilizacdo de metodologias de ensino que pressupdem como referéncia
um ensino centrado no aluno e que permitam: promover de modo sistematico e intencional
atividades que possibilitem ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver
problemas e tomar decisbes com base em valores; organizar 0 ensino prevendo a
experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados, promovendo
intencionalmente acOes de observacgdo, questionamento da realidade e integragéo de saberes;
organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio; organizar
0 ensino prevendo a utilizagdo critica de fontes de informacéo diversas e das tecnologias da
informagdo e comunicacdo e valorizar a intervencdo positiva no meio escolar e na
comunidade.

A avaliacdo desta area curricular caracteriza-se por ser qualitativa no pré-escolar e
1°ciclo, assentando numa avaliacdo formativa que valorize os processos de autorregulagéo.

No 1.° ciclo do Ensino Baésico, a Cidadania e Desenvolvimento é uma &rea
transdisciplinar do curriculo. Assim, para efeitos de avaliacdo, neste ano letivo, do 1.° ao 3.°
anos de escolaridade, ficara mencionada uma apreciacdo desta area no registo individual de
avaliagdo dos alunos enquanto que no 4.°ano serd registada uma apreciacdo global da
implementacdo transdisciplinar desta area no registo individual de avaliagdo dos alunos.

A avaliacdo tem que ser continua e sistematica, adaptada aos alunos, atividades e
contextos. Além disso, e de acordo com a Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania,
0 processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo nesta disciplina deve também agregar e
refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e

apresentadas por cada aluno através de evidéncias. Sugere-se uma valorizacdo significativa
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das atitudes e do empenho nas atividades propostas, uma vez que a sua transversalidade

assenta nestes aspetos, sendo as aprendizagens ja valorizadas nas restantes disciplinas do
curriculo.

Em suma, Cidadania e Desenvolvimento visa ajudar para o fomento de atitudes e
comportamentos, de didlogo e respeito pelos outros, baseados em modos de estar em
sociedade que tenham como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores da

igualdade, da democracia e da justica social.
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Critérios de avaliagao

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Dominios COMPETENCIAS INDICADORES
1P 2P 3P
Desenvolve novas ideias e solugdes,
PENSAMENTO de forma imaginativa e inovadora,
_ 25% 25% 25%
Crimicoe CriaTivo |  aplicando-as de forma adequada aos
diferentes contextos.
Mobiliza a informacéo, utilizando
- instrumentos diversificados.
INFORMAGAQ E
c ) 25% 25% 25%
OMUNICAGAQ Comunica adequadamente em funcdo
dos diferentes contextos.
COGNITIVOE

SOCIOAFETIVO

Adota comportamentos de cooperacéo,

partilha e colaboragéo.

ReLacio N
Cumpre regras de convivéncia.
INTERPESSOAL
Contribui ativamente para um clima de
escola positivo.
DesenvoLvivENTo | Desenvolve projetos autonomamente,
PESSOALE investindo na aquisicio de novas
AuToNOMIA competéncias.

Grelha de Observagao!

25%

25%

25%

25%

25%

25%

|g
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