
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 4ºano 

Dia 27 de abril –  
segunda-feira 

 

Dia 28 de abril – terça-feira 
 

Dia 29 de abril – 
quarta-feira 

 

Dia 30 de abril – quinta-feira 
 

Dia 1 de maio – 
sexta-feira 

 

 Educação 
Artística 

Dança e Teatro – Corpo Expressivo 

 Educação Artística 
 

 

 – Português 
Texto narrativo “A Princesa e a Ervilha”

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 

Sou amigo do ambiente

- Português 
Sinonímia e Antonímia; 

Classificação de palavras 
quanto ao nº de sílabas e à 

posição da sílaba tónica.

Hora de Leitura 
“O Dia em que a Mata Ardeu”  

 

Matemática  
Vamos às compras - Dinheiro 

Educação Física 
Futebol dentro de casa…  

Matemática 
Vamos estudar os números 

- Estudo do Meio 
O Tesouro do Mar 

 

Matemática 
 
- Realizar os problemas - Ficha 4 
 

Português/  

Educação para a Cidadania  

 

-Pesquisar os símbolos/ bandeiras 
dos países da União Europeia. 

 
 

 

Matemática 

 
-Aventura 6: realizar a 
atividade “ Faço em casa”, 
página 103. 
 
- Estudar e treinar (ficha 6). 
 

Português 

 

-Leitura do texto do manual de 
português – Pág. 74/75: “ A Raposa e o 
Corvo” – realização dos exercícios 1,2,3. 
 
- Ficha 27 - página 42 do livro de fichas 
de português. (Em anexo para os 
alunos que não têm o livro de fichas). 

Domingo será  

Dia da Mãe, aproveita 

hoje para fazeres uma 
pequena surpresa 

para ela:  
“Um pequeno desenho 

com uma grande 
mensagem” 

Expressão Musical e Dramática 
 

Atividade: Teatro de Fantoches com meias 
 

Material: Meias velhas e material de expressão 
plástica diversificado. 
 

Vídeo (Como fazer): realizar a atividade. 
 
https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Fantoche-de-Meia 
 
https://soloinfantil.com/brinquedos/como-fazer-
fantoches/ 
 

Orientação da professora: Depois de criares os teus 
fantoches, deves criar uma história com eles para 
fazeres um teatro. Lembra-te: a tua voz deve ser 
expressiva para cada personagem e a tua história 

Matemática 

- Números racionais não negativos 
(aventura 6): realizar no caderno 
diário de matemática o exercício 1 e 
2. 
(Será necessário para a aula online 

+ caderno matemática + estojo) 
Aula online – 12h 

Aceder no horário estipulado (15m 
antes), com a senha que receber do 

professor no email. 

 
- Estudar as tabuadas (Ficha 5) 

 

Inglês 

Ficha de trabalho (em 
anexo). Depois de 
terminada, deve ser enviada 
para o email: 
prof.antoniojorge75@gmail.co
m 

 
Aula online – 14h30 

Aceder no horário estipulado 
(15m antes), com a senha que 
receber do professor no email. 

 

Estudo do Meio/TIC/ Expressão plástica 

 

 

- Estruturar e realizar a conclusão e o 
índice do trabalho sobre a União 
Europeia, incluindo toda a pesquisa 
sobre países, euro e 
símbolos/bandeiras. 
 

- Planifica a capa do teu trabalho com 
um/uns elemento(s) alusivos ao tema. 
 

(De acordo com o trabalho realizado, este 
deverá ser enviado/anexado ou para a 

Plataforma (aula de digital) no registo que a  
professora colocará ou se não comportar, 

enviam para o email) 

 

https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Fantoche-de-Meia
https://soloinfantil.com/brinquedos/como-fazer-fantoches/
https://soloinfantil.com/brinquedos/como-fazer-fantoches/
mailto:prof.antoniojorge75@gmail.com
mailto:prof.antoniojorge75@gmail.com


deve ter início, meio e fim. Depois de ensaiares 
algumas vezes, faz o teu próprio espetáculo 
apresentando o teatro que criaste à tua família.  
Sugestão: Quando fizermos a nossa aula online, 
gostaria de ver o vosso trabalho. 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); Anexamos as fichas de apoio para os interessados. 

 


