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1. Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o programa de Educacéo Fisica do Secundério

2. Caracterizacdo da prova

Prova escrita com uma ponderacdo de 30% da nota final.
Prova com 38 itens. Cotagdo de 200 pontos.

Parte pratica com uma ponderacado de 70% da nota final.
Prova com 15 itens. Cotacdo de 200 pontos.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no quadro 1.

Quadro 1
Temas / conteudos TOopicos Cotacao
Aptid&o Fisica Identificar as capacidades
Processos de motoras; Conhecer e
desenvolvimento e interpretar os indicadores
manutencao da condicgo | 9U caracterizam a aptidao 20 pontos
fisica e a sua relacdo com f|5|ca~; Compre_erlder, a
asatide. relacéo da aptidao fisica com
a saude.
Andebol 20 pontos
Basquetebol Conhecimentos relativos aos 20 pontos
Voleibol objetl\{o§ € as agoes tecnico- 20 pontos
taticas das vérias
Futebol modalidades. 20 pontos
Ginastica 20 pontos
Atletismo Conhecimentos relativos as 20 pontos
~ regras das varias
Natacio modalidades. 20 pontos
Desportos de Raquetas 20 pontos
Orientacgéo 20 pontos
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Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacéo da prova escrita.

Tipologia de itens

Ndmero de itens

Cotacgéo por item
(em pontos)

Itens de selecéo

Escolha multipla
Verdadeiro/Falso

30

3 a 8 pontos

Itens de construcédo

Resposta Fechada

5a 12 pontos

Itens de construcédo

Resposta Extensa

10 a 20 pontos

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 3.

Quadro -3
Temas/Contelidos Operacionalizacgéo Cotacéo
Opcéo de duas das Em situagdo de jogo ou exercicio critério,

modalidades entre as
quatro coletivas:

Andebol
Basquetebol
Futebol
Voleibol

realizar com oportunidade e correcdo as
acdes técnico-taticas nas modalidades
propostas de acordo com o0s niveis
programéticos (introducdo, elementar ou
avang¢ado).

40 +40 pontos

Total de 80 pontos

Atletismo

Em exercicio critério, realizar com
oportunidade e correcdo a execucdo técnica
de um salto, um langamento e uma corrida
de acordo com o0s niveis programaticos
(introducéo, elementar ou avancado).

20 pontos

Ginastica

Em exercicio critério, realizar com
oportunidade e corre¢édo a execucdo técnica
de varios elementos gimnicos de acordo com
0os niveis programdticos (introducéo,
elementar ou avancado).

25 pontos

Natacéo

Em exercicio critério, realizar com
oportunidade e correcdo a execucdo técnica
referente aos trés estilos de nado.

25 pontos

Badminton

Em situagdo de jogo ou exercicio critério,
realizar com oportunidade e corre¢do as
acles técnico-taticas nas modalidades
propostas de acordo com o0s niveis
programaticos (introducdo, elementar ou
avang¢ado).

20 pontos
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Orientacdo Em situacdo de exercicio critério realizagao 15 pontos
de um percurso de orientacéo.

Aptidao Fisica Testes de Condicao Fisica 15 pontos
Protocolo Fitnessgram ® /eurofit ®

3. Critérios de classificacéo
Prova escrita

As classificacBes a atribuir as respostas sdo expressas em nameros inteiros e resultam da
aplicacdo dos critérios gerais e especificos de classificacéo.
As respostas ilegiveis sdo classificadas com zero pontos.

Resposta Extensa: a avaliacdo das competéncias especificas da disciplina decorre da
verificacdo de uma articulada e coerente apresentacdo dos contetdos relevantes, da
utilizacéo correta da terminologia da disciplina e da interpretacdo adequada dos
documentos apresentados.

Escolha multipla e verdadeiro / falso

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca e
Gnica opcao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:

- uma opc¢ao incorreta

- mais do que uma op¢ao

Prova pratica
Analise da execucdo técnico-tatica e analise da execucao técnica
I — N&o executa
Il — Executa com dificuldade

111 — Executa
IV — Executa bem

4. Material

Prova escrita: a prova é realizada na folha de exame, apenas podendo usar, como material

de escrita caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Prova pratica: equipamento desportivo adequado a prética das aulas de educacéo fisica,

com especial atencédo para o uso de material especifico para a modalidade de natacgéo (fato

banho adequado; touca e chinelos)
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5. Duracéo

Prova escrita: a prova tem duracgédo de 90 minutos.

Prova pratica: a prova tem duracdo de 90 minutos.

Nota: a prova pratica realiza-se no pavilh@o desportivo e piscina da escola.
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