
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 15 de junho –  
segunda-feira 

 

Dia 16 de junho –  
terça-feira 

 

Dia 17 de junho –  
quarta-feira 

 

Dia 18 de junho – quinta-feira 
 

Dia 19 de junho –  
sexta-feira 

 

 – Português 
“O dia em que me tornei pássaro 

(The Poets and Dragons Society)” 

 - Estudo do Meio e Cidadania 
“O ambiente em que me tornei 

pássaro” 

 – Português 
“A menina Gotinha de Água (Assírio & 

Alvim)” 

 - Estudo do Meio 
 

 – Matemática 
 

Hora de Leitura 
“Quem semeia, colhe” 

Educação Artística 
“Narrativa- Dança” 

Matemática 
“O dia em que me tornei pássaro” 

Educação Artística 

 
Educação Física 

O dia em que me tornei 
desportista 

Matemática 

 

Aceder à Escola Virtual – 

Matemática - 1ºano – Números até 

100: números 61 a 70 - Realizar as 

atividades propostas 

Realizar as páginas 144, 145 e 146 
do manual de matemática. 

Português 

Aula online – 10h30 
 

É necessário lápis, borracha e o 
manual de português (páginas 160, 
161, 162 e 163). 
 

Terminar a página 163 do manual 
de português. 
 

No caderno, escrever 8 frases 
aplicando as palavras do exercício 
nº 2 da página 163. 

 
No caderno, escreve o alfabeto 
minúsculo, maiúsculo e o teu nome 
completo. 
 
Nota: Depois de realizar as frases, 
os alfabetos e o teu nome, tirar 
fotografia e enviar à professora 
através da plataforma da Leya. 
 
Sugestão: Leitura integral da 
história “A ovelhinha preta”. 
https://pt.slideshare.net/canhoto.c
arla/a-ovelhinha-preta-55139907 
 

Português 

 
Aceder à Escola Virtual – Português - 1ºano – 

Casos de Leitura: Br, Cr, Dr, Fr… - Realizar as 

atividades propostas 

 
Realizar a ficha nº 45 do caderno de fichas 
de português – br, cr, dr, fr, gr, pr, vr. 

 
Pratica no caderno o seguinte trabalho: 

Singular/Plural 
EX:  
a pedra - as pedras 
a lebre-  
a zebra- 
o tigre- 
o dragão- 
a gruta- 
o cravo- 
o trovão- 
a cobra- 

 

Matemática 

Aula online – 10h 
 

É necessário o manual de matemática 
para realizarmos as páginas 147 e 148.  

 
Realizar a ficha nº 33 do caderno de 
fichas de matemática – Adição - 
Números até 80 
 

Nota: Depois de realizar a ficha, tirar 
fotografia e enviar à professora através 
da plataforma da Leya. 

 

Português 

Aceder à Escola Virtual – 

Português - 1ºano – Casos 

de Leitura:  Bl, Cl, Dl, Fl, … - 

Realizar as atividades 

propostas 

 
Ler o texto da página 164 
do manual de português 
várias vezes, em voz baixa 
e alta.  
 
Realizar as páginas 164 e 
165 do manual de 
português. 

 

Expressão 

Dramática/Música/Dança 

Matemática Matemática Inglês Educação Física 

https://pt.slideshare.net/canhoto.carla/a-ovelhinha-preta-55139907
https://pt.slideshare.net/canhoto.carla/a-ovelhinha-preta-55139907


Atividade: “Just Dance 2020 - 
Always look on the bright side of 
life”.  
Link do vídeo: 
https://www.youtube.com/watc
h?t=21s&v=kzHPtuHIHKk&fbclid=
IwAR3DNXdi6DBVfbXgQoax_l703l
p6Mb2YxXVbbTewt-
cluOofYr2fTXDRq_E&app=deskto
p 
 
Material: O nosso corpo. 
 
Orientação da professora: 
“Always look on the bright side of 
life” significa “Vê sempre o lado 
positivo da vida”. Nesta dança 
vamos mexer o nosso corpo ao 
ritmo da música. Escolhe uma das 
4 personagens do vídeo para 
imitares a dançar. Atenção para 
copiares os movimentos como se 
fosses um “espelho” e 
coordenando sempre os 
movimentos com o ritmo da 
música. Desafia alguns familiares 
para escolherem outra 
personagem e dançarem contigo. 
Divirtam-se! 
 

 

Aceder à Escola Virtual – Matemática 

- 1ºano – Números até 100: números 

71 a 80 - Realizar as atividades 

propostas 

 
Realizar a ficha nº 31 do caderno de 

fichas de matemática – Números 

até 70. 

 

Realizar a ficha nº 32 do caderno de fichas 

de matemática – Números até 80. 

 

Revisões 
Consulta os vídeos sobre: 
 “Food”(comida). 
https://www.youtube.com/watch?v=ykT
R0uFGwE0 
https://www.youtube.com/watch?v=r5
WLXZspD1M 
“Parts of the face and body” (Partes da 
cara e do corpo): 
https://www.youtube.com/watch?v=6p
LFxeumlpE 
https://www.youtube.com/watch?v=Ru
qvGiZi0qg 
“Colours” (cores): 
https://www.youtube.com/watch?v=ybt
2jhCQ3lA 
https://www.youtube.com/watch?v=jYA
Wf8Y91hA 
Numbers (números): 
https://www.youtube.com/watch?v=xN
w1SSz18Gg 
Toys (brinquedos): 
https://www.youtube.com/watch?v=eb
53_Kdc1XI 
https://www.youtube.com/watch?v=8-
SWzpdcl6E 
https://www.youtube.com/watch?v=w
MWcBIAHOHY 
 
Vai à “aula digital” e descarregue a “Ficha 
de trabalho 3ª atividade” (em anexo) e os 
áudios, quando acabar anexa a ficha 
(word ou fotografia) e envia. 

Aula online – 14h30 
 

Realização do jogo “Cubo 
Donaolga”- em anexo  

 

 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 
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