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1 — Introducdo

De acordo com o Despacho n.® 2863-A/2020 que determina “a elaboragio de um plano de
contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas da Diregio-Geral da Saude, no ambito da prevengio e
controlo de infe¢éio do novo Coronavirus (COVID-19)”, o presente plano de contingéncia descreve os
procedimentos a desenvolver para minimizar o risco de transmisséo desta infegdo.

O presente documento descreve como a Escola Bésica e Secundaria com Pré-Escolar e Creche do
Porto Moniz preparou e ird gerir a resposta 4 emergéncia associada a infegdo por coronavirus, sendo que o
plano de contingéncia foi elaborado de acordo com as orientagdes nacionais e regionais, procurando
adequar-se as especificidades da escola.

A 1." atualizagdo do plano de contingéncia entrou em vigor a 1 de junho de 2020 e encontra-se
disponivel na pagina de internet da escola, num dossier na diregiio da escola, num dossier no edificio da
pré-escolar e 1.° ciclo e num dossier no edificio da creche.

A 2. atualizagdo do plano de contingéncia entrou em vigor a 16 de setembro de 2020 e encontra-se
disponivel na pigina de internet da escola, num dossier na diregdo da escola, num dossier no edificio da

pré-escolar e 1.° ciclo e num dossier no edificio da creche.

2 — Objetivos e informacao diversa

O Plano de Contingéncia na sua verso inicial, na 1.° e 2.° versio, da Escola Bésica e Secundaria
com Pré-Escolar e Creche do Porto Moniz tem como objetivos principais o planeamento meticuloso das
medidas e procedimentos a ter pelas criangas da Creche e Pré-escolar e dos alunos dos 1.° a0 12.° anos,
sendo de salientar os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVD-19.

Tem como objetivos especificos:

» Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades de lecionagdo /servigos
essenciais em funcionamento;
e Promover medidas de prevengdo e educagfio da populacdo escolar;

e Minimizar e conter a propagag¢éo do virus.

Serdo afixadas as informagdes sobre as medidas de prevengdio do coronavirus (COVID-19), nos 3

edificios da escola (anexo I).
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A divulgagdo da 2. atualizagio do plano de contingéncia da escola sera feita a todos os profissionais
(pessoal docente e nao docente), as criangas / alunos pelos Professores Titulares/ Educadoras Titulares /
Diretores de Turmas e aos Encarregados de Educaciio em reunides presenciais, sendo que o plano serd
disponibilizado a toda a comunidade educativa, através da pégina de internet da escola, por email para os

Encarregados de Educag@o da creche, pré-escolar e 1.° ciclo e pelo Moodle.

3 — Procedimentos preventivos

- O procedimento basico para higienizagdo das maos é lava-las com dgua e sabdo durante pelo menos
20 segundos. Se ndo tiver dgua e sabfio disponiveis utilize um desinfetante para as mios que tenha pelo
menos 70% de élcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas. O sabdo e
agua devem ser usados preferencialmente se as mios estiverem visivelmente sujas;

- Os procedimentos de etiqueta respiratéria sdo, nomeadamente, evitar tossir ou espirrar para as
maos. Devera tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel.
Dever4 higienizar as méos apds o contacto com secregdes respiratorias;

- Procedimentos de colocagdo de mascara, incluindo a higienizagio das méos antes de colocar e apos
remover a mascara;

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os alunos /
docentes / ndo docentes e toda a comunidade educativa, evitar qualquer contacto fisico, nomeadamente o

aperto de méo).

4 — Equipamentos e produtos

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) com emoliente da pele ou com dgua e sabdo e
disponibilizar o mesmo em sitios estratégicos, conjuntamente com informag@o sobre os procedimentos de
higienizagao das maos;

- Mascaras para utilizagdo dos elementos da comunidade escolar que ndo sejam portadores das
mesmas;

- Méscaras e luvas descartdveis a utilizar enquanto medida de precaugdo, pelos trabalhadores que

prestam assisténcia a crianga/aluno/docente/ndio docente com sintomas (caso suspeito);
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- Toalhetes de papel, para secagem das méos, nas instalagdes sanitarias e em outros locais onde seja
possivel a higienizagdo das maos;
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra);
- Equipamentos de limpeza, de uso tnico, que devem ser eliminados ou descartados apos utilizagdo.
Quando a utilizagéo tnica nio for possivel deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apos a sua utilizagio
(ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagio em que existe um caso
confirmado na escola;
- Relativamente aos produtos de higiene e limpeza, o planeamento da higienizagéo e limpeza deve
ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sio

mais manuseados (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfegiio das

superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

5 — Procedimentos a ter nos espacos da escola

Tendo em conta a situagdo epidemiolégica atual, algumas medidas especificas irfio ser adotadas por

toda a comunidade escolar, nos trés edificios que fazem parte da escola.

5.1 — Organizagdo da creche

5.1.1 — Atividades

- As atividades decorrem das 8:30H as 18:30H
- Todas as atividades serdio ministradas pela equipa definida em salas fixas (Educadora, Ajudantes

Sécio educativas).

5.1.2 - Acesso ao recinto escolar da Creche

- A entrada e a saida das criangas na Creche sera feita pela porta principal.

- Dentro do recinto da Creche todos tém de usar méscara, exceto as criangas.

- Na entrada da Creche estard uma Assistente Operacional, que medird a temperatura, efetuara a
higienizag¢@o das méos e ird tirar os sapatos da crianca.

- A crianga poderd entrar na Creche se a temperatura for inferior a 38°C.
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- A chegada e saida das criangas da Creche ¢ feita individualmente pelos pais/encarregados de
educagdo, preferencialmente sempre pelo mesmo.

- O Encarregado de Educagdo néio entra na Creche, exceto no periodo de adaptagdo da crianga que
estd a frequentar pela 1.* vez.

- Apos este processo a crianga seguird com uma Assistente Operacional para a casa de banho, onde
mudard de roupa e seguidamente ird para a sala do seu grupo.

- A saida das criangas sera desencontrada, caso haja mais que um grupo, por circuitos estabelecidos
pela Creche assim como para os encarregados de educacio dos mesmos.

- O acesso a sala serd permitido apenas a equipa da mesma.

5.1.3 — Procedimentos na sala de atividade na Creche

- A sala de atividades sera sempre a mesma, garantindo uma maximizagio do espago entre criangas
por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros.

- As espreguicadeiras e cadeiras de repouso deverfio ser usadas sempre pela mesma crianca, sendo
colocada uma etiqueta com o nome da crianga e deve ser higienizada.

- As espreguigadeiras e cadeiras de repouso deveriio estar dispostas na sala com um distanciamento
de 1,5-2 metros.

- Nas salas que frequentam criangas na fase de gatinhar o chiio devera ser desinfetado.

- As mesas das atividades estarfio dispostas com a mesma orientacdo, de forma a evitar uma
disposi¢do que implique criangas viradas de frente umas para as outras.

- A crianga terd um lugar fixo, sendo que o mesmo serd indicado por uma etiqueta/fotografia
colocada sobre a mesa.

- Iremos privilegiar uma renovagdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e/ou portas
abertas.

- A saida para o intervalo / refeigdes deve ser feita de uma forma ordeira e em fila indiana virados
todos para a frente com o devido distanciamento.

- As criangas devem ir a casa de banho uma de cada vez, com uma Assistente Operacional,

esperando sempre o regresso da crianga anterior.
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- Os bergos e catres irdo estar separados, de forma a assegurar o distanciamento de 1,5-2 metros,
mantendo as posi¢des dos pés e das cabegas das criangas alternadas.
- No fim de cada atividade um Assistente Operacional ird proceder & desinfe¢do da sala e respetivos
equipamentos, como brinquedos e mobilidrio.

- Ficardo a disposigdo das criangas somente os brinquedos que podem ser lavados e desinfetados.

5.1.4 — Procedimentos fora da sala de aulas

- A deslocagdo para o refeitdrio sera feita com o devido distanciamento entre as criangas.

- Antes do consumo das refeigdes as criangas devem lavar as mios, sempre sob a supervisio do
adulto, para assegurar a sua realiza¢do de forma correta.

- Cada grupo de criangas devera ter a sua mesa fixa com o respetivo lugar marcado com o seu
nome/fotografia.

- Devera ser realizada a adequada limpeza das superficies utilizadas entre as trocas de turno (mesas,
cadeiras entre outros).

-Serdo realizadas atividades nos recreios / exterior que promovam o maior distanciamento possivel,
recorrendo a utilizagdo de brinquedos destinados, exclusivamente, ao exterior e utilizados pelas criangas
individualmente.

- No final de cada utilizagao dos brinquedos sera efetuada a desinfe¢do dos mesmos.

- O pessoal docente, ndo docente e criangas deverdo respeitar as regras de seguranga e de

distanciamento fisico de 1 metro.

5.1.5 — Area de isolamento na Creche

- Na Creche a sala designada para a area de isolamento serd a sala do roupeiro do pessoal ndo
docente.

5.1.6 — Higienizac¢io

- A limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa serdio feitos
diariamente, havendo o cuidado de limpar com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos

informaticos, quadros e outros equipamentos de manipulagéo frequente.
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- A limpeza dos sanitdrios serd realizada de pelo menos trés vezes por dia, pelos Assistentes
Operacionais responsaveis pelos espagos.
- Serd realizada com frequéncia a limpeza de corrimios, maganetas de portas, telefones e outros
acessdrios regularmente manipulaveis.
- Sempre que haja suspeita de infegio, o espago e possiveis objetos serdo imediatamente
desinfetados.

- Durante a desinfec@o, o espago estar4 interdito & comunidade escolar.

5.1.7 — Qutras medidas

- Deverd ser assegurado a presenga de recursos humanos estritamente necessérios ao funcionamento
das atividades.

- Caso a Educadora da Creche pertenga atestadamente (declaragio do médico) a um grupo de risco
pode adotar-se a seguinte estratégia:

- Redistribui¢do do servigo docente.

- A escola pode adotar outras estratégias desde que entenda ser mais adequadas, designadamente
quanto a substitui¢do da educadora e locais das atividades, garantindo a maior eficicia das medidas de
contengdo do coronavirus.

- Sera atualizada a lista dos contactos dos Encarregados de Educagio das criangas.

- Os Encarregados de Educagfo serdo informados de todas as regras da Creche.

- Os contactos entre os Encarregados de Educagio e a Educadora serdo efetuados preferencialmente
por telefone / email.

- As criangas ndo poderdo trazer brinquedos de casa.

- Os Encarregados de Educagdo deverdo estar atentos aos sintomas das criangas: febre/tosse,
diarreias e questdes gastrointestinais. Se a crianga se apresentar com estes sintomas na entrada da Creche,

podera ser recusada a sua presenga no edificio.
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5.2 — Organizagdo do edificio da Pré-escolar e 1.° C iclo
5.2.1 — Atividades

- As Atividades decorrem das 8:30Horas as 18:30Horas;
- Todas as Atividades serdo dadas por equipas fixas (Educadoras/Docentes/Ajudantes Sécio

Educativas/Técnica Superior de Biblioteca).

5.2.2 — Acesso ao recinto da Pré-escolar e 1.° ciclo

- A entrada no recinto escolar ser4 feita pelo portdo.

- Dentro do recinto do edificio é obrigatério o uso de mascara, exceto as criangas.

- O Encarregado de Educacdo ndo entra no recinto escolar para deixar os alunos, exceto no periodo
de adaptac@o das criangas que passam a frequentar pela 1.2 vez o Pré-escolar.

- Na entrada da escola (Portdo) estard um Assistente Operacional, que ird medir a temperatura e
efetuar a higienizacdo das maos das criangas/alunos.

- A crianga / aluno poder4 entrar na escola se a temperatura for inferior a 38°C.

-Apos este processo a crianga/aluno seguird para a cantina, se for da Pré-escolar e para a sala da
Biblioteca se for do 1.° ciclo.

- No edificio as criangas /alunos deverdo circular sempre pela direita, seguindo as setas marcadas no
chéo;

- No final do dia, na saida da escola, as criangas / alunos serdo acompanhados por um Assistente
Operacional / Docente / Educadora desde a sala até ao portdo, onde serdo entregues ao encarregado de

educagdo ou colocadas no transporte escolar.

5.2.3 - Procedimento da sala do Pré-escolar

- A sala de atividades sera sempre a mesma, garantindo uma maximizacio do espago entre criangas
por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros.
- As mesas das atividades estardio dispostas com a mesma orientaciio, evitando uma disposi¢do que

implique criangas viradas de frente umas para as outras.
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- Iremos privilegiar uma renovagio frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e/ou portas
abertas.

- Cada crianga terd o seu proprio material didatico de uso pessoal (cores, marcadores, tesouras, etc.)

- Nas salas da pré-escolar os catres estarfio separados, de forma a assegurar o méaximo de
distanciamento possivel de 1,5-2 metros, mantendo as posigdes dos pés e¢ das cabegas das criangas
alternadas.

- A saida para os intervalos deve ser feita de uma forma ordeira em fila indiana, viradas todas para a
frente com o devido distanciamento.

- As criangas devem ir 4 casa de banho, uma de cada vez com uma Assistente Operacional,
esperando sempre o regresso da crianga anterior.

- No fim de cada atividade uma Assistente Operacional ird proceder a desinfe¢do da sala e respetivos

equipamentos, como brinquedos e mobiliario.

- Ficardo a disposigéo das criangas somente os brinquedos que podem ser lavados e desinfetados.

5.2.4 - Procedimento da sala de aula no 1.° ciclo

- A sala de aulas/atividades serd sempre a mesma, garantindo uma maximizagdo do espago entre os
alunos, por forma a garantir o distanciamento fisico de 1 metro, quando possivel.

- O aluno terd um lugar fixo, sendo que o nome do mesmo serd colado na mesa e na cadeira,
respeitando esse lugar em todas as aulas/atividades.

- Sdo excegdo as disciplinas/atividades de TIC, Educagio Fisica e Biblioteca. Contudo, também em
TIC e Biblioteca os lugares dos alunos estardo marcado, com uma etiqueta na mesa e na cadeira.

- Iremos privilegiar uma renovagdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e/ou portas
abertas.

- Cada aluno terd o seu proprio material didatico de uso pessoal (cores, marcadores, tesouras, etc.)

- A saida para os intervalos/ almogo deve ser feita de forma ordeira em fila indiana, virados todos
para a frente com o devido distanciamento.

- No final das aulas/atividades na sala dos alunos os Assistentes Operacionais irdo proceder a

desinfecdo da sala e respetivos equipamentos.
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5.2.5 — Procedimentos fora da sala de aulas da Pré-escolar e 1.° ciclo

- Antes do consumo das refei¢des as criangas / alunos devem lavar as mdos sempre sob a superviséo
do adulto para assegurar a sua realizagfdo de forma correta.

- A deslocacéo para o refeitorio serd feita de forma desfasada de maneira a evitar o cruzamento de
criangas / alunos (os lanches / almogos serdo efetuados por 2 grupos de cada vez).

- Cada grupo de criangas / alunos terd a sua mesa fixa com o respetivo lugar marcado com o seu
nome.

- Devera ser realizada a adequada limpeza das superficies utilizadas entre as trocas de grupos (mesas,
cadeiras, entre outros).

- Serdo realizadas atividades nos recreios / exteriores que promovam o maior distanciamento
possivel, recorrendo a utilizagfio de equipamentos destinados exclusivamente ao exterior e utilizados pelas
criangas/ alunos individualmente.

- No final de cada utilizagdo dos equipamentos seré efetuada a desinfe¢iio dos mesmos.

- Nos intervalos, as criangas / alunos e respetiva equipa que os acompanha, devem manter o
distanciamento fisico.

- Na sala de professores, o acesso aos computadores ¢ permitido, no entanto apés cada utilizago os
mesmos tém de ser desinfetados, pelos préprios docentes.

- O pessoal docente, ndo docente e criangas /alunos deverdo respeitar as regras de seguranga e de

distanciamento fisico de 1,5 metros a 2 metros.

5.2.6 — Area de isolamento na Pré-escolar ¢ 1.° ciclo

- Na Pré-escolar e 1.° ciclo, a sala designada para a 4rea de isolamento ¢ a sala 3.

5.2.7 — Higienizag¢ao

- A limpeza ¢ arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa serdo feitos
diariamente, havendo o cuidado de limpar com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos

informéticos, quadros e outros equipamentos de manipulacdo frequente.
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- A limpeza dos sanitarios serd realizada pelo menos trés vezes por dia, pelos Assistentes
Operacionais responsaveis pelos espagos;
- Serd realizada com frequéncia a limpeza de corrimdos, maganetas de portas, telefones e outros
acessorios regularmente manipuldveis;
- Sempre que haja suspeita de infegdio, o espagco e possiveis objetos serdo imediatamente
desinfetados;

- Durante a desinfec@io, o espago estar4 interdito a comunidade escolar;

5.2.8 - Transporte das criancas/alunos

- Sempre que possivel deve ser privilegiado o transporte individual das criangas/alunos pelos
encarregados de educagdo ou pessoa por eles designada (de preferéncia sempre 0 mesmo adulto).

- Os Assistentes Operacionais responséveis pelo transporte escolar devem utilizar as mascaras de
forma adequada e devem medir a temperatura das criangas / alunos ao entrar no transporte, sendo que a

temperatura devera ser inferior a 38.C para poderem utilizar o transporte.

5.2.9 — Outras medidas

- Devera ser assegurada a presenca de recursos humanos estritamente necessérios ao funcionamento
das atividades.

- Caso as educadoras / docentes/ Técnica Superior de Biblioteca pertencam, atestadamente
(declarag@o do médico), a um grupo de risco, pode adotar-se a seguinte estratégia:

- Redistribui¢do do servico docente;

- A escola pode adotar outras estratégias desde que entenda ser mais adequadas designadamente
quanto a substituigdo da educadora / docente e locais das atividades, garantindo a maior eficicia das
medidas de conteng@o do coronavirus.

- Serd atualizada a lista dos contactos dos Encarregados de Educagdo das criancas / alunos.

- Os Encarregados de Educagio serfio informados de todas as regras da Pré-escolar ¢ 1.° ciclo.

- Os contactos entre os Encarregados de Educagdo e as Educadoras / docentes serd efetuado

preferencialmente por telefone / email.
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- Os Encarregados de Educagdo deverdo estar atentos aos sintomas das criangas/alunos: Febre /
Tosse; Diarreias; e questdes gastrointestinais. Se a crianca /aluno se apresentar com estes sintomas na
entrada da Pré-escolar e 1.° ciclo, ou na entrada dos transportes escolares, poderd ser recusada a sua

presenga no edificio / meio de transporte.

5.3 — Organizacao do 2.°, 3.° ciclo e Secunddrio
5.3.1 — Organizacio das aulas

- As aulas da componente curricular decorrerdo principalmente no periodo da manha entre as 8:00H
e as 13h:10min.

- Cada turma tem uma sala fixa, exceto em Educagéo Fisica, TIC, laboratério de Biologia,
Laboratério de Fisica - Quimica, laboratério de educagdo Musical e laboratérios de EV/ ET.

- Cada aluno terd um lugar fixo na sala, exceto em educagdo fisica.

- Deverd ser realizada a adequada limpeza das salas ao longo do dia, quando a mesma sala ¢ utilizada
por varias turmas.

- No final de cada utilizagdo dos equipamentos, seré efetuada a desinfegdo dos mesmos.

- Nos intervalos os alunos devem manter o distanciamento fisico.

- Na sala de professores o acesso aos computadores ¢ permitido, no entanto apos cada utilizagdo os
mesmos tém de ser desinfetados pelos docentes.

- O pessoal docente e ndo docente deveré respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico

de 1,5 metros a 2 metros.

5.3.2 - Acesso ao recinto escolar

- A chegada dos alunos a escola ¢ feita de autocarro, carro particular ou a pé.

- No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estio a utilizar méascara.

- Caso algum elemento nélo possua mascara, sera facultada uma pela escola a entrada.

- Na entrada da escola estario dois Assistentes Operacionais sendo que um deles medira a
temperatura do aluno e o outro acautelard a higienizagio das maos do mesmo com solugdio antissética de

base alcodlica.
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- O aluno podera entrar na escola se a temperatura for inferior a 38°C.

5.3.3 - Procedimentos na sala de aula

- A sala de aulas serd sempre a mesma, garantindo uma maximizagdo do espago entre os alunos, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1 metro, quando possivel.

- O aluno terd um lugar fixo, respeitando esse lugar em todas as aulas.

- Iremos privilegiar uma renovagéo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e/ou portas
abertas.

- Cada aluno tera o seu proprio material didatico de uso pessoal.

- A saida para os intervalos/ almogo deve ser feita de forma ordeira, com o devido distanciamento.

- No final das aulas os Assistentes Operacionais irdo proceder a desinfe¢@o da sala e respetivos
equipamentos.

- Cada professor deve ser portador do seu giz, apagador e um pano, levando-os consigo quando a
aula terminar.

- As portas deverdo estar abertas para evitar o toque frequente em superficies.

5.3.4 - Procedimentos fora da sala de aula

- Cada turma terd uma zona fixa para a hora de almogo.

- Dever4 ser realizada a adequada limpeza das superficies utilizadas entre as trocas de alunos (mesas,
cadeiras, entre outros).

- No final de cada utilizagdo dos equipamentos serd efetuada a desinfe¢do dos mesmos.

- Nos intervalos alunos devem manter o distanciamento fisico.

- Os alunos deverdo circular sempre pela direita seguindo as indicagdes das setas que se encontram
no chao.

- As portas deverfio estar abertas para evitar o toque frequente em superficies.

- Na sala de professores, o acesso aos computadores ¢ permitido, no entanto apds cada utilizagio os

mesmos tém de ser desinfetados.
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- O pessoal docente e ndo docente deverdo respeitar as regras de seguranga e de distanciamento fisico

de 1,5 metros a 2 metros.

5.3.5 — Sala de isolamento no Edificio sede

- No edifico sede da escola a sala designada para o isolamento serd a sala ao lado da do elevador no

2.° piso.

5.3.6 — Higienizac¢io

- A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade escolar serdo feitos
diariamente, havendo o cuidado de limpar com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos
informéticos, quadros e outros equipamentos de manipulagdo frequente.

- A limpeza dos sanitérios sera realizada no minimo trés vez por dia, pelos Assistentes Operacionais
responsaveis pelos espacos.

- Serd realizada com frequéncia a limpeza de corrimdos, maganetas de portas, telefones e outros
acessorios regularmente manipuldveis.

- Sempre que haja suspeita de infecdo, o €spago e possiveis objetos serdo imediatamente
desinfetados.

- Durante a desinfeciio, o espaco estara interdito & comunidade escolar.

5.3.7 - Outras medidas a implementar

- Deveréd de ser assegurada apenas a presenga dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e nio docente).

- Caso os professores pertengam atestadamente a um grupo de risco, pode adotar-se as seguintes
estratégias:

- Redistribui¢do do servigo docente:

- Manuteng¢do das aulas desse professor em sistema remoto, devendo ser assegurada coadjuvagio
presencial, podendo recorrer-se, se necessdrio, aos mecanismos de substituicdo previstos e regulados no

Decreto-Lei n.° 132/2012, na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017, quando seja necessario
16
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salvaguardar a saude dos docentes sujeitos a um dever especial de protegéo, invocando na plataforma como
motivo de substitui¢@io a referida disposigao legal.

- A escola pode adotar outras estratégias desde que entenda serem mais adequadas, designadamente
quanto 4 substituigio dos docentes e locais das atividades letivas, garantindo a maior eficicia das medidas
de conteng¢éo do coronavirus.

- Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, sera facilitado o apoio remoto, a
semelhanga do que acontece nos casos de doenga prolongada.

- Os Encarregados de Educagio deverdo estar atentos aos sintomas dos alunos: Febre / Tosse,

Diarreias e questdes gastrointestinais. Se o aluno se apresentar com estes sintomas na entrada da do

edificio principal da escola, poderé ser recusada a sua presenga na escola.
5.4 — Assistentes Operacionais e Ajudantes Educativas

- Todos os Assistentes Operacionais e Ajudantes Educativas dos 3 edificios deverdo mudar de roupa

e calgado na entrada e na saida do servigo.
5.5 — Estratégia de substitui¢iio dos docentes e niio docentes

No caso dos docentes, serd efetuada a distribuigio da carga horaria por outros docentes caso seja
possivel. Em ultimo caso sera efetuado a requisicio de docentes para substituir os professores
impossibilitados de frequentarem o nosso estabelecimento.

A substitui¢do dos nfio docentes sera efetuada, quando possivel, utilizando trabalhadores dos outros

edificios pertencentes a escola.

6- Procedimentos a ter face a um possivel caso de infe¢do pela COVID — 19

6.1 — Procedimentos especificos da escola

- O elemento da comunidade escolar com sintomas (febre, tosse e dificuldades de respira¢do) ou o
docente / ndo docente que identifique uma crianga/aluno/docente/ndo docente com sintomas na escola

comunica ao ponto focal da escola, que s@o:
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- Edificio Sede: Docente Paula Béto e Docente Rita Mendonga;

- Edificio Pré-escolar e 1.° Ciclo: Docente Ana Costa e Assistente Técnico Patricia Granito;

- Edificio da Creche: Docente Ana Paula e Ajudante Educativa em servico.

- Todo o aluno / docente / ndo docente deve reportar aos elementos do ponto focal da escola uma
situag@io de doenga enquadrada com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19,

- Nas situagdes em que o elemento da comunidade escolar com sintomas necessitar de

acompanhamento (ex. dificuldade de locomog@o) ser4 feito por trabalhador definido pela Diregéo da escola.

6.2 - Area de isolamento

A colocagio de um elemento da comunidade escolar numa “drea de isolamento” visa impedir que
outra crianga/aluno/docente/ndo docente possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo
evitar a propagagdo da doenga transmissivel na escola e na comunidade.

As “4reas de isolamento” na Escola Basica e Secundéria com Pré-Escolar e Creche do Porto Moniz,

- No edificio Sede: sala ao lado do elevador no 2.° piso;

- No edificio da Pré-escolar e 1.° ciclo: sala 3z

- No edificio da Creche: Sala do roupeiro dos ndo docentes.

Estas dreas tém como finalidade evitar e/ou restringir o contacto direto da
crianga/aluno/docente/ndo docente, doentes (com sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis
com a defini¢io de caso suspeito) com outros elementos da comunidade escolar e permitir um
distanciamento social deste relativamente s restantes criangas/alunos/docentes/ndo docentes.

As 3 areas de “isolamento” estio providas com os seguintes equipamentos:

- Ventilagdo natural, revestimentos lisos e lavéveis;

- Cadeira (para descanso e conforto da crianga / aluno / docente / ndo docente, enquanto aguarda a
validagéo de caso e eventual transporte);

- Kit com dgua e alguns alimentos nio pereciveis;

- Contentor de residuos (com abertura nio manual e saco de plastico);
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- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA ou sabéo e dgua (disponivel no interior e a entrada
desta area);

- Toalhetes de papel;

- Mascara(s);

- Luvas descartaveis;

- Termoémetro.

Na érea de isolamento do edificio Sede e do edificio da Pré-escolar e 1.° ciclo existe uma instalagio
sanitdria proxima, devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel,
-para a utilizag@io exclusiva da crianga / aluno / docente / ndo docente com sintomas/caso suspeito. Na area
de isolamento do edificio da Creche, encontra-se uma instalacdo sanitaria, devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel.

Na escola, quando uma crianga/aluno/docente/ndo docente com sintomas se dirige ou ¢
acompanhada para a “drea de isolamento” deverd utilizar o percurso mais curto de forma a chegar mais
rapidamente, sendo que, na deslocagdo do elemento da comunidade escolar com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomeragdo de pessoas na escola.

A érea de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultineo, a ndo
ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados vérios casos suspeitos em simultineo,

deve recorrer-se a salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos,

cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a drea de isolamento (anexo 2).

7 — Procedimento num caso suspeito validado

Qualquer elemento da comunidade escolar com sinais e/ou sintomas de COVID-19 e ligagéo
epidemiolégica, ou que identifique uma crianca/aluno/docente/ndo docente, na escola com critérios
compativeis com a definigio de caso suspeito, informa a Dire¢do / ponto focal da escola
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se ou é acompanhada para a “4rea de isolamento”.

Quando um elemento da comunidade escolar apresentar dificuldades em se deslocar até & drea de
isolamento a Diregéo/ponto focal devera criar condigdes para que o elemento consigo chegar 4 drea de
isolamento. Dever-se-a4 manter a distdncia de seguranga (superior a 1 metro) da pessoa que manifesta

sintomas.
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O responsavel que acompanha/presta assisténcia ao elemento da comunidade escolar com sintomas
deve colocar, apenas momentos antes de se iniciar esta assisténcia, luvas descartdveis, uma vez que ja
possui mascara, para além do cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infe¢do quanto a
higiene das méos, apds contacto com o elemento com sintomas.
- Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada, ou seja, ajustamento da mascara a

face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face.

- Sempre que a mascara estiver himida o elemento com sintomas deve substitui-la por outra.

7.1 - Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os
seguintes passos

Escola

1 — Ativagdo do Plano de Contingéncia;

2 — Encaminhamento até a area de isolamento;

3 — Contacto com o SRS 24 (800242420)

4 — Contacto com o Encarregado de Educagao.

5 — Contacto com a autoridade de Saude Local (291850170)

Autoridade de Saude

6 — Gestéo do caso suspeito

7 — Investigagdo epidemiologica

8 — Implementagdo de medidas

1 - Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é contactado
o ponto focal designado previamente pelo Diretor.

2 - O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, ¢ acompanhado por um adulto,
para a drea de isolamento, através do percurso mais curto de acordo com a sinalizag@o existente na escola.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento
deve constar o fluxo de atuac@o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).

3 - Caso se trate de um menor de idade, o elemento designado como ponto focal contacta a linha

SRS24 (800242420) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagtes que lhe forem dadas. De
20
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seguida contacta o encarregado de educacdo, que devera dirigir-se ao estabelecimento de ensino para
acompanhamento do seu educando.

4 - Na area de isolamento, se for um adulto, contacta o SRS24 (800242420) e segue as indicagdes
que lhe forem dadas.

Na sequéncia da triagem telefonica:

- Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica SRS24, a pessoa
segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes nestes Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuac@o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar™.

- Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica SRS24 sera

encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliago Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;

- Avaliagéo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

5 - Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SRS24, é contactada de imediato a
Autoridade de Saide Local/Unidade de Satude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal e do
Diretor da escola.

6 - A Autoridade de Satude Local:

- Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

- Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmag¢do laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.° 10/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de satide ou para o local de realizag@o de teste deve ser
feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade.
Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte ptiblico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)

devem manter a mascara devidamente colocada.
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7 - A Autoridade de Satde Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida
avaliagéio da situagéio/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessdrio, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda confirmagfio laboratorial,
nomeadamente:

- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério
ou outros contactos proximos identificados;

Apbs confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Satde Local deve prosseguir com a
investiga¢do epidemioldgica (in loco, se necessario):

- Inquérito epidemiolégico;

- Rastreio de contactos;

- Avaliag@o ambiental.

8 - A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacéio da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a escola;

- Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagio dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos
em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Para implementagio de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Satde Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.

8 — Atuagdo da escola perante um caso confirmado de COVID-19 fora do
estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes passos:
Diregéo da escola

1 — Ativagdo do Plano de Contingéncia

2 — Contacto com a Autoridade de saude Local;
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Autoridade de Saude
3 — Investigacao epidemiologica

4 — Implementacdo de medidas.

Perante a comunicagdo a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes
neste Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

O Diretor ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Sauide
Publica Local, a informar da situag@o.

A Autoridade de Satde Local, apoiada pela Unidade de Satde Publica Local, assegura a
investigagao epidemiologica (in loco, se necessério):

- Inquérito epidemiolédgico;

- Rastreio de contactos;

- Avalia¢do ambiental.

4 - De acordo com a avaliag@o de risco efetuada, a Autoridade de Satude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

- Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educag@o ou ensino;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagio dos espagos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientag¢do n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagio dos mesmos

em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

9 — Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até

cumprir com o0s critérios de cura documentada (Norma n.° 004/2020 da DGS).
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A definigdo do local de isolamento dependers da gravidade do quadro clinico e das condicdes de
habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
- Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;
- Apresentem teste laboratorial negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas
(nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais negativos, com
pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).
Apos determinagdo de cura e indicagio da Autoridade de Satde Local a pessoa pode regressar a

escola.

10 — Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de satde publica cujo objetivo ¢ a répida identificacéio de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-1 9, garantindo a identificagdo de
possiveis casos secundarios, com vista a interrupgdo da transmissdo da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

1.° - Identificagio dos contactos (Identificagio de todas as pessoas-contactos, que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19);

2.° - Classificagdo dos contactos (Estratificacdo de acordo com a avaliagio de risco, através da
investiga¢io e comunicagio com os contactos identificados);

3.7 - Implementagdo de medidas (isolamento profilatico, vigiléncia ativa e passiva, entre outras).

10.1 - Identifica¢do de contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apos a confirmagdo de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal nio docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam

ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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10.2 — Classificagdo dos contactos

O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco ¢ realizada pela Autoridade de Satde Local/Unidade de Saide Publica no decurso

da investigagdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

10.3 — Implementagdo de medidas

A Autoridade de Satde Local, apds identificagdio e classificacdio do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas

individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

10.3.1 — Medidas individuais a aplicar aos contactos

1 - Contactos de alto risco ficam sujeitos aos seguintes procedimentos: Isolamento profilatico, teste
laboratorial e vigilancia ativa.

2 - Contactos de baixo risco ficam sujeitos a uma vigilancia passiva.

10.3.2 — Medidas coletivas a adotar pela escola

A Autoridade de Satide pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pela escola, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéio ou ensino;

- Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*O encerramento de toda a escola s6 deve ser ponderado em situa¢des de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Satde

Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saide Regional.
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Se considerar necessario, a Autoridade de Saide Local pode recomendar outras medidas.

11 — Gestio de surtos

11.1 - Gestio de surtos

Seré considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infegio
ativa e com ligagéo epidemiolégica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuagdo ¢ analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, na escola podem verificar-se diferentes Cenarios:

A - “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado
de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias de
transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximos:

B - “Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligagio epidemioldgica entre eles;

C - “Surto” em varias turmas com ligagdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou terciria dentro da comunidade escolar;

D - “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nio docente) com transmissfio néo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” numa escola, sera necesséario uma rapida atuagfio e aplicagio de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Satide Local. As medidas a adotar irdo depender de
um conjunto de fatores considerados na avaliagéo de risco, realizada pela Autoridade de Satde Local, tais
como:

- Distanciamento entre pessoas;

- Disposigdo e organizacio das salas;

- Organizagdo das pessoas por coortes (grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas,
atividades e eventos comuns);

- Organizagéo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagio:

- Ventilagdo dos espacos;

- Periodo entre o inicio de sintomas e a identifica¢do do caso suspeito;
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- Outros fatores.
Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Satde Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada

escola.

11.2 — Implementagdo de medidas

Ap6s a realizagdo da investigagao epidemiologica, a Autoridade de Satde Local decidira, de acordo
com a avaliagio de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

- Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

- Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

- Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino*.

* O encerramento de toda a escola s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Satude
Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Satide Regional.

A seguir apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdo de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengdo de Satde Publica e respetivas medidas que sdo
recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliagio caso a caso. Estas medidas deverdo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagdo epidemioldgica em que a escola
se insere, as condigdes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da

transmissao.

11.2.1 - Medidas cumulativas a implementar

Cendrios:
A
A Autoridade de Saide Local decidird de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de

controle a implementar, incluindo:
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- Isolamento dos casos;
- Rastreio de contactos;
- Isolamento profilitico dos contactos de alto risco;

- Realizagéo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco

em relagdo ao cenario A, incluindo:

- Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profildtico de todos os contactos;

- Encerramento de uma oy mais zonas da escola durante 14 dias, desde a data de inicio de

isolamento profilatico de todos 0s contactos.

em relagdo ao cendrio B, incluindo:

- Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco

D

A Autoridade de Satde Local, em articulagdo com as Autoridades de Satde Regional pode
considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporério da escola, A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Satide assim o determinar, com base no controlo da

situagdo epidemioldgica e quando esta néo representar risco para a comunidade escolar.

12 — Comunicacio e articula¢io com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar a escola, a responder de

forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.
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Pela sua importincia estratégica, a articulagiio com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da

participagdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.
Fluxograma de atuagio perante um surto em contexto escolar

Autoridade de satude

1 — Ativar a equipa de satde publica

2 — Informar a comiss@o Municipal de protegio Civil

3 — Comunicar o risco e as medidas de protegéo

Dire¢édo da escola

4 — Informar a comunidade escolar

5 — Garantir o cumprimento das medidas propostas.

1 - A Autoridade de Satde Local procede a ativagdo da Equipa de Satde Publica para apoiar nas
fases de investigag@o epidemioldgica, gestdo de casos, comunicag¢éio e implementacdo das medidas de
prevengdo e controlo da transmissdo de SARS- CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Satde e lideradas pela Autoridade de Satde em articulagdo com a Diregéo
da escola.

2 - Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Satde Local informa a Comissdo Municipal de Prote¢do Civil, garantido assim a facil articulagdo e
colaboragdo institucional entre todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o
acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protegdo Civil, sempre que tal se
justifique.

3 - De acordo com a avalia¢iio de risco efetuada, a Autoridade de Satde Local comunica a Diregéo
escola o risco e as medidas de prote¢do individuais e coletivas a adotar.

4 - Apos indicag@o da Autoridade de Satde Local, a Diregao escola informa todos os encarregados
de educagio e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e

das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacio deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
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anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com os encarregados de educacdo e restante comunidade
escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 4.
5 - A Diregéio da escola assegura a disponibilizacio de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Satde.
O encerramento de parte ou da totalidade da escola ndo implica necessariamente a interrupgio do

processo pedagbgico ou de aprendizagem, a escola passaré a implementar o plano de ensino & distdncia.

13 — Interligacio com outros planos

13.1 - Plano de limpeza e higieniza¢io

O plano de contingéncia ¢ complementado pelo plano de limpeza e higienizagfio, uma vez que este
ultimo, coloca em pratica todo o processo de limpeza e higienizagdo dos trés edificios que fazem parte da

Escola Bésica e Secundéria com Pré-escolar e Creche do Porto Moniz.

13.2 — Plano de Ensino i Distancia

O Plano de Ensino a Distancia da Escola Biésica e Secundaria com Pré-Escolar e Creche do Porto
Moniz constitui-se como documento orientador da agfio pedagdgica, funcional, organizativa, técnica e
tecnolégica para o ensino-aprendizagem em regime ndo presencial que possa vir a ser adotado num

quadro de suspensio da atividade presencial, no sentido de fazer face & infecdo COVID-19.

13.3 — Plano de Comunicacio e Informacio

Neste plano ¢ descrito todo o procedimento no que diz respeito a comunicacio e informacéo, sendo
envolvido os parceiros da comunidade educativa para apoiar a escola, a responder de forma célere e

adequada e controlar a transmissio do COVID-19.
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13.4 — Plano do Regime Presencial, Misto e Nio Presencial

Neste plano estdo previstos o protocolo e os mecanismos de agio necessarios a implementagio de
cada um dos regimes presencial, misto ou ndo presencial, e eventual necessidade de transi¢do entre os

mesmos, durante o ano letivo.

14 — Documentagdo sobre o coronavirus COVID — 19

Todos os documentos da escola relacionados com o coronavirus COVID — 19, encontram-se

arquivados num dossier na Diregéo da escola, no edificio sede.

15 - Divulgacao do plano

O plano de contingéncia da escola serd divulgado a todos os profissionais (pessoal docentes e nio
docente), alunos e encarregados de educagio, através de reunides presencialmente, Moodle, pagina de
internet da escola, email dos encarregados de educagdo da creche, pré-escolar e 1.° ciclo, educadoras

titulares, docentes titulares ¢ diretores de turma.

16 — Informacdo ao pessoal docente e nio docente

O pessoal docente e ndo docente serd informado como zelar pelo cumprimento do plano de
contingéncia e saber quando e como o ativar em caso de necessidade, através de reunides

presencialmente, através do Moodle e através do documento em papel.

17— Revisdo do Plano

O plano de contingéncia serd atualizado sempre que necesséario, ficando registado na primeira

pagina qual a atualizag¢do, assim como a data de entrada em vigor.
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18 — Bibliografia

Instituto de Administragio da Saude, IP-RAM (IASaude)
https://www.iasaude.pt/
Dire¢do Geral da Satde (DGS)

tht)s://www.dgs.ptjcorona—virus.asnx

Secretaria Regional de Educacio Ciéncia e Tecnologia

Diregéo Regional de Educacio

A 2.7 atualizagdo do plano de contingéncia foi elaborada pela Diregéo da escola, tendo 0 mesmo

sido aprovado em reunido da dire¢fio no dia 16 de setembro de 2020.

Porto Moniz, 16 de setembro de 2020

O Diretor

equeira da Costa
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Anexo I — Panfletos Informativos sobre o COVID-19

RECOMENDACOES PARA EVITAR
AS INFECOES RESPIRATORIAS

Quando espirrar
ou tossir, cubra

o nariz e a boca iubuse ;
0 antebraco!
comum lenco £orae
de papel...
Deite os lengos
usados no lixo. Lave bem as
maos, durante
40 a 60
segundos.
Se tiver sintomas,
guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
-~
“ das outras pessoas.
, 1 metro <
< 7
Secretaria Regional
de Saide e Protegao Civil
Rogido A it d
(riuy :E::_i:-:: da Sadda, IrRAM
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO/A COMUNIDADE ESCOLAR i

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEOQ
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
Y & O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS
B | \ D N\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

W | EEE- PRGN A0/, 120€DGS: @mms, .. =n

—
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Como lavar as maos:

@
Esfregue as polmas das mdos,

uma na outra. As m&os 18m gue
ficar cobertas pelo sabbo

Esfregue o paima direita sobre Esfregue palma com palma Esfregue a porte de trds dos
o dorso esquerde com os dedos cam os dedos entrelogados dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos encaixados

7 8
“'
Rode o polegar esquerdo den- Faga circulos com os dedos da Passe as maos por Ggua
tro do mée direita e vice versa mdo direita na palma da mée corrente
esquerda e vice versa

Seque as méos com toalhete Urilize um toalhete ou lengo Agora, as suos méios
descartével ou lenge de papel. para fechar o torneira, se estdo limpas e seguros
Evite os secadores automdticos esta for manual

m——
F ’ de Sande o Protegao Civil
Tegibs Autdanms 1aten & Adminiraces.
m A Saade (P RAM
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ANEXO 2: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

DIRETOR DA ESCOLA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

16 de setembro de 2020

O Diretor da Escola

sé Sequeira da Costa
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Anexo 3: Fluxo de atuacio perante caso suspeito de COVID-19

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

|

=1 2 3 4
Caso suspeito <18 —Encaminhado Area de isolamento ‘ El;;a;:g:o > SRS 24 = Sﬂz;age';; =
S Ru—— — - S e c—— LSS
Responsdvel contact
5
Autoridade de Com suspeita de
ide | covipig > INEeM
Prescreve teste 6 [ - 1
laboratorial para | Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 | T
: T.es!e' ' =8 Transporte em
o “_laboratorial fose veiculo proprio
Procedimentos de acordo com o ! s ciliraado
quadro clinico apresentado |
— —————— U — .=
7
Investigagdo epidemioldgics,
| rastreio de contactos |
) Nivel de '
. exposicdo

I |
o ' &

Alto risco Baixo risco
Isolamento Vigilincia ativa | Teste laboratorial Auto-monitorizagdo

profilitico
T BECO GO FAVINGO, 1L 4, Y2 /U = 131 FOIRO MO || 1eL:(Fa31) 251 63U 1
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1 2 - : ;
Caso suspeito  —Encaminha-sed Area de isolamento Contacta SRS 24 —P Sn Sispeta de
\ COVID-19
Ponto focal contacta
5
Autoridade de Com suspeita de ,
Saiide | COVID-19 > e -'
I
oy | | R
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 |
; " Teste > ) - /' Transporte em A
tivo— S :
S ~laboratorial e . veiculo préprio ,J
" —
Procedlmentos de acordocomo |
: Caso confirmado
quadro clinico apresentado  /
7
Investigagdo epidemiologica,
| rastreio de contactos
_~"Nivel de

"'Xxexposi;io A

v @

v @

Alto risco Baixo risco
o S W =
Isolamento £ apeats \ { e / W
orofilitico. . Vigilancia ativa ‘J ' Teste laboratorial | [Auto—monrtortzat;io'}
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO 4: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARRE GADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor] [Lugar e data de comunicagio|
Caro(a) Encarregado(a) de Educacio,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 na nossa escola que o seu educando

frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apés esta exposi¢éio, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o tltimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria,
como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia,
dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou
sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdio com a Autoridade de Saide Local, a implementar as
medidas de prevengéo e controlo da transmissio de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19, Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar
0s servigos de saude por telefone SRS 24 (800242420).

Queremos assegurar que a comunicagdo serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagéio de sintomas.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor]
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ANEXO 5: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informagdo acessivel e organizada facilita a avaliagiio de risco e reduz o tempo necessério
para a execugdo do rastreio de contactos e aplicagdo de medidas. Perante a existéncia de um caso
ou de um surto, a escola deve transmitir de forma dgil a Autoridade de Saide as seguintes

informagdes:

INFORMACOES SOBRE A FSCOLA.
Nome daescola:

Erdercon:

Bresticsia

Telefone e

INFORMACQES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
DA ESCOLA

Najmne:

leletone:

tﬂ‘:{tl‘n'\'}‘n ‘..‘(L‘lt'i-[]iml: P

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRM. ADO

() caso confirmado ¢ aluno:

NOmes
Adade:

Telefone difa Encarrépadodide Educayio:
\ urai iy T \.

Trmasy

hNatEfosle slunasdiittmize fa
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ﬁfclc"fdn&

Carpar

T

Tirmals) conyals) quallisiteve m_r'zractqi”'— +

INtimero e atunes da(S s

Partaderde dosneals) Criica(sy2

SimvEspeciiiea:

INAO

Semmitormagdo

Cumprimento dasmedidas pelo caso;

Oual didistanelaminiing entred Caso e O3 Se1s contattn s

Asmaseara {0l eorretaments thlizada ent permandntia?
Sin
','\':ln
Sem nformiicio

Participacio em attyidades extracur Culipes?

Sifr Especilicar . o

Nap
sSemiiarmaciolinhzacas

detransporte esealir?

Sim Especificar: =

Nio

SEm infarmacao
Uiilizacho de cantina etvbar escofar?

BifnsBspecificarturiohomrioy s

N0
Senlmiormacio
Utilizaesin de outro espage oo csiabelecitiento de educacai o ensiin?

Sim, Bepecifioar!

Nio

Semintarmagins
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A escola deve enviar a lista dos alunos e docentes e néo docentes alocados a uma
turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando o

tipo de contacto.

Tipo de contacto (aluno da
mesma turma, aluno de outra
Nome Contacto Telefonico | Endereco eletrénico | turma de uma mesma coorte,
docente, nio docente, atividade

extracurricular, coabitante, etc.)
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