
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver – Sala Laranja 

 

Dia 25 de maio–  
segunda-feira 

 

Dia 26 de maio – terça-feira 
 

Dia 27 de maio – quarta-feira 
 

Dia 28 de maio – quinta-feira 
 

Dia 29 de maio– sexta-feira 
 

Profissões 
 
Objetivos: 

• Adquirir hábitos de pesquisa; 

• Conhecer e valorizar os 
diferentes tipos de profissões; 

• Desenvolver a criatividade; 

• Desenvolver a linguagem oral 
e escrita. 

 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para pensares no 
que queres ser quando cresceres? 
Pesquisa a tua profissão e ilustra à tua 
maneira em suporte visual. 
Sê criativo! 
 
Atividade em anexo - Ficha 1 
 
Slideshare “As profissões” 
https://pt.slideshare.net/JosBatista/as-
profissoes 
 
 
 
 
 

Ùltima atividade online – 15h30 
Não é obrigatório, depende da vossa 
vontade e disponibilidade. 
 
Profissões 
 
Objetivos: 

• Relacionar os diferentes tipos 
de profissões; 

• Realizar correspondências. 
 
 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para relacionar cada 
profissão com a sua ferramenta de 
trabalho. 
 
Atividade em anexo - Ficha 2 
 
 
Vídeo “ O que você quer ser quando 

crescer?” 

https://www.youtube.com/watch?v=Uv

v4qPtuZJo 

 
Atividade do Teacher: em anexo no e-
mail 
Inglês: Estudo autónomo atividade 4.1 

Profissões 
 
Objetivos: 

• Conhecer os diferentes tipos 
de profissões; 

• Desenvolver a moricidade fina 
para o recorte. 

 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para recortar e colar 
de acordo com cada  profissão. 
 
 
 
Atividade em anexo - Ficha 3 
 
 
Vídeo “Conhecendo as profissões” 

https://www.youtube.com/watch?v=pv

qwtUhZFBo 

 

Profissões 
 
Objetivos: 

• Identificar profissões; 

• Realizar ligações; 
• Desenvolver a motricidade 

fina. 
 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para perceberes a 
quem pertence cada objeto? Faz a 
ligação. 
 
Atividade em anexo - Ficha 4 
 
 
 

Profissões 
 
Objetivos: 

• Identificar profissões; 

• Relacionar os números. 
 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para colorires a 
imagem de acordo com os números. 
 
Atividade em anexo - Ficha 5 
 
Atividade de música:  
uma atividade que pode ser realizada 
em família, tendo como adereços, os 
sapatos, algo que por ser diferente, 
também possa ser motivador para as 
crianças. Podem utilizar os sapatos 
como outros objetos que queiram 
(copos de plástico, colheres, etc.). 
https://www.youtube.com/watch?v=zX
GC8v3IJrw 
 
instrumental - 
https://www.youtube.com/watch?v=Uh
Q9Y7HHbak 

 
Música: “a abelha pica pica” 
Música: “ Cuco Amarelo”  

(em anexo no email) 
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Outros apoios: 

Canção: Profissões https://www.youtube.com/watch?v=Vf93XQ40TPM 

Canção das profissões:   https://www.youtube.com/watch?v=EV9Vvv_WkxY 

Sónia e as profissões: A professora https://www.youtube.com/watch?v=kZEAai-28ls 

Sónia e as profissões: O polícia https://www.youtube.com/watch?v=6wWERJSQlvU 

Sónia e as profissões: O bombeiro https://www.youtube.com/watch?v=G-t6ttDG_Oo 

Sónia e as profissões: A médica https://www.youtube.com/watch?v=6liYIuHwPZ0 

Sónia e as profissões: O futebolista https://www.youtube.com/watch?v=qRdBmIwCV3U 

Sónia e as profissões: A cabeleireira https://www.youtube.com/watch?v=7F-n10LlcOg 
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