ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE MACHICO

3° Ciclo r
Informacéao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia ﬁl

Educacéo Fisica — Cddigo 26

Decreto-Lei n°139/2012 de 5 de julho EBSM

Ano Letivo 2018/2019

1. Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o programa de Educacéo Fisica do 3° ciclo

2. Caracterizagao da prova

Parte escrita: com uma ponderacdo de 50% da nota final.

Prova com 30 itens. Cotacdo de 100 pontos.

Parte préatica: com uma ponderacéo de 50% da nota final.
Prova com 15 itens. Cotagdo de 100 pontos.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no quadro 1.

Quadro 1

Temas/Conteudos Topicos Cotacao
Andebol 13 pontos
Basquetebol 13 pontos
Eutebol _C:qnhecwentgs re!atlyos qors 13 pontos

objetivos e as agOes técnico taticas
Voleibol das vérias modalidades. 13 pontos
Badminton _ . 12 pontos

Conhecimentos relativos as regras
Atletismo das varias modalidades 12 pontos
Ginastica 12 pontos

Identificar as capacidades motoras;

Conhecer e interpretar os
Aptidio Fisi indicadores que caracterizam a 12

ptidao Fisica aptidso fisica: pontos

Compreender a relacéo da aptidéao

fisica com a saude.
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Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacdo da prova escrita.

. . . Numero de Cot?gao por
Tipologia de itens itens item

(em pontos)

Item de sele¢do e Escolha mdltipla 24 3 a 8 pontos
e Verdadeiro/Falso

Itens de construcdo | e Resposta Fechada 4 3 a 8 pontos

Itens de construgao
e Resposta Extensa 2 8 a 13 pontos

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro3.

Quadro 3

Temas/Contetidos

Operacionalizacao

Cotacéao

Andebol

Basquetebol

Futebol

Voleibol

Badminton

Em situacdo de jogo ou exercicio

8 pontos

critério, realizar com oportunidade e
correcdo as acdes técnico-taticas nas

8 pontos

modalidades propostas de acordo

8 pontos

com 0s niveis programaticos

8 pontos

(introducéo, elementar ou
avancado).

8 pontos

Atletismo

Em exercicio critério, realizar com
oportunidade e correcdo a execucao
técnica de um salto, um lancamento e
uma corrida de acordo com 0s niveis
programaticos (introducéo,
elementar ou avancado).

20 pontos

Ginastica

Em exercicio critério, realizar com
oportunidade e correcdo a execucao
técnica de varios elementos gimnicos

de acordo com os niveis
programaticos (introducéo,
elementar ou avancgado).

20 pontos

Aptidao Fisica

Testes de Condicao Fisica
Protocolo Fitnessgram ® /eurofit ®

20 pontos
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3.Critérios de classificacao
Prova escrita
As classificacdes a atribuir as respostas sao expressas em nimeros inteiros e resultam
da aplicacéo dos critérios gerais e especificos de classificacao.
As respostas elegiveis sao classificadas com zero pontos.
Resposta Extensa e Fechada: A avaliagdo das competéncias especificas da disciplina
decorre da verificagdo de uma articulada e coerente apresentacdo dos conteddos
relevantes, da utilizacdo correta da terminologia da disciplina e da interpretacao
adequada dos documentos apresentados.
Escolha multipla Verdadeiro / Falso
A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca
e Unica opcdo correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
- uma opgao incorreta
- mais do que uma opc¢ao
Prova prética
Andlise da execucao técnico tatica e analise da execucdo técnica
I — N&o executa
Il — Executa com dificuldade

111 — Executa
IV — Executa bem

4. Material

Prova escrita : A prova é realizada na folha de exame, apenas podendo usar, como material
de escrita caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Prova prética : Equipamento desportivo adequado a pratica de Educacdo Fisica.

5. Duracéo

Prova escrita : A prova tem duracéo de 45 minutos.

Prova pratica : A prova tem duracéo de 45 minutos.

Nota : A prova pratica realiza-se no pavilh&o desportivo da escola.
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