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SEGLUNDA - FEIRA 11-03-2018
SOPA Creme de Ervilhas
PEIXE Arroz de Fogonero em Molho Tomate e Salada “*
SOBREMESA ~ Fruta
TERGA - FEIRA 12-03-2019
SOPA Canja "7
CARNE Frango Assado, Massa e Legumes '**
SOBREMESA ~ Fruta
QUARTA - FEIRA 13-03-2019
SOPA Alho-francés
PEIXE Filete de Pescada no forno, Batata aos cusos e Salada “**
SOBREMESA  Fruta
QUINTA - FEIRA 14-03-2019
SOPA Abdbora e Acelgas
CARNE Hamburguer de Aves, Arroz de cenoura e Legumes '*°*°
SOBREMESA ~ Fruta
SEXTA - FEIRA 15-03-2019
SOPA Espinafres
PEIXE Massa de Salmdo e Salada '*“**
SOBREMESA ~ Fruta
[ &%

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, AAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, IMostarda, [ISementes
ok 2,.,",'53%':\'3'; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 8-03-2019
SOPA Juliana
CARNE Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Legumes "*° '
SOBREMESA  Fruta
TERCA - FEIRA 19-03-2019
SOPA Sopa de Legumes
PEIXE Barrinhas de Pescada, Arroz de tomate e Salada ' 2¢7 821011121314
SOBREMESA  Fruta
QUARTA - FEIRA 70-03-2018
SOPA Abdbora e Grdo
CARNE Massa de Peru e Legumes '~
SOBREMESA  Fruta
[UINTA - FEIRA 21-03-2019
SOPA Feijdo-verde
PEIXE Atum com Feijdo-frade, Arroz branco e Salada ****
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 29-03-7019
SOPA Agrido
PRATO Omelete Simples no forno, Massa e Legumes
SOBREMESA  Fruta

sy

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, AAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, IMostarda, [ISementes

ok 2,.,",'53%':\'3'; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 2a-03-2018
SOPA Acelgas
PEIXE Arroz de Paloco com Ervas Aromdticas e Legumes ***
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 26-03-2019
SOPA Abdbora e Ervilhas
CARNE Tirinhas de Porco Estufadas, Massa e Salada '***
SOBREMESA  Fruta
QUARTA - FEIRA 27-03-2019
SOPA Brdcolos
PRATD Fogonero Escabeche, Arroz de cenoura e Legumes “*
SOBREMESA ~ Fruta
QUINTA - FEIRA 28-03-2018
SOPA Caldo-Verde "*77
CARNE Esparguete & bolonhesa e Salada "7
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 23-03-2019
SOPA Batata-doce e Alho-francés
PEIXE Filete de Pescada em Molho Pimentos, Arroz e Legumes “*°
SOBREMESA  Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, AAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, IMostarda, [ISementes

ok 2,.,",'53%':\'3'; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 01-04-2019
SOPA Canja '*
CARNE Frango Assado, Arroz sgsureLta € Salada **
SOBREMESA ~ Fruta
TERGA - FEIRA 02-04-2019
SOPA Cenoura e Espinafres
PEIXE Massinha de Atum e Legumes '
SOBREMESA ~ Fruta
OUARTA - FEIRA 03-04-2019
SOPA Curgete e Ervilhas
CARNE Jardineira de Carnes (macedénia) com Arroz 77
SOBREMESA ~ Fruta
OUINTA - FEIRA 04-04-2019
SOPA Agrido e Feijdo-vermelho
PRATO Ovos Mexidos com Chourico, Arroz e Salada 77
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 05-04-2019
SOPA Abdbora e Repolho
PEIXE Lasanha de Salmdo e Salada '**7*
SOBREMESA  Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, AAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, IMostarda, [ISementes
ok 2,.,",'53%':\'3'; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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