Ementa de 18 a 22 de margo

22 feira

Lanche da Manha

Fruta, leite meio gordo, pdo de agua com queijo

Sopa

Creme de Feijdao Verde

Prato Principal

Esparguete a Bolonhesa com Pepino

Prato Vegetariano

Bolonhesa Vegetariana

Sobremesa Fruta da época
P3o Agua
Lanche da Tarde Fruta, logurte e bolacha

32 feira

Lanche da Manha

Mac3, leite meio gordo, pdo de agua com queijo

Sopa

Sopa de Legumes

Prato Principal

Arroz de Pato com Alface

Prato Vegetariano

Caril de Legumes com Arroz

Sobremesa Fruta da época
Pao Cereais
Lanche da Tarde Fruta, iogurte com cereais

42 fejra

Lanche da Manha

Fruta, leite meio gordo, pdo de agua com queijo

Sopa

Creme de Espinafres

Prato Principal

Salada Quente de Atum c/ Feijdo Branco, Batata Cozida, Ervilha e Cenoura

Prato Vegetariano

Rancho Vegetariano

Sobremesa Fruta da época
P3o Agua
Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo e pdo de dgua com fiambre

52 feira

Lanche da Manh3a

Fruta, iogurte e bolacha

Sopa

Sopa de Abébora e Grao

Prato Principal

Costeletas de Porco com Massa e Alface

Prato Vegetariano

Feijoada Vegetariana

Sobremesa Fruta da época
P3o Agua
Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo, pao de agua com fiambre

6 2 feira

Lanche da Manh3a

Fruta, leite meio gordo, pdo de agua com fiambre

Sopa

Canja

Prato Principal

Lulas Guisadas com Arroz e Brocolos

Prato Vegetariano

Cogumelos estufados com Legumes e Arroz

Sobremesa

Fruta da época

Pao

Agua

Lanche da Tarde

Fruta, iogurte e bolacha




