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Escola Basica e Secundiria Professor Doutor

EDUCACAO B RECURSOS HUMANOS acundita Prfassor Doutor
Forto Sento
ACTIVIDADE FORMATIVA
DESIGNAGCAO Padel Escolar

Objectivos Gerais - Abordagem ao ensino do Padel. A Federacéo
Portuguesa de Ténis e as respetivas AssociacOes Regionais estdo a
realizar uma divulgacdo massica do padel de forma a que a populacéo
tenha um maior e melhor conhecimento da mesma, tendo em consideracéo
as particularidades socio-culturais e as especifidades técnicas da mesma.

Objectivos Especificos - Transmitir a todos os professores de Educacao

OBJECTIVOS Fisica os necessarios conhecimentos para a implementacdo do "Padel”,
programa que permite o ensino do Padel a turmas com um nimero normal
de alunos, ja que a sua pratica é feita em campos de pequenas dimensoes,
com redes mais baixas, com raquetes pequenas e com bolas de menor
ressalto que potencializam e facilitam o ensino. A metodologia de ensino
passa principalmente por por os alunos a jogarem uns com 0S outros e
progressivamente o professor ira fazer as necessarias correcgoes técnicas
de forma a optimizar o rendimento e a aprendizagem do aluno.

1. Caracterizagéo do Padel
2. Introdugédo a Metodologia de Ensino
3. As Pegas

CONTEUDOS 4. As aulas de Padel
5. As progressdes de Ensino
6. Regulamento Geral de Provas de Padel
7. Avaliacéo

DURAGHS 25 horas

DESTINATARIOS

Docentes dos Grupos de Recrutamento 160, 260 e 620

FORMADOR

Antonio Marques Flores

LOCAL DE REALIZAGAO

E. B. S. Prof. Dr. Francisco Freitas Branco — Porto Santo

CALENDARIZAGCAO

Segunda - 7 Julho 2014 - 14:00 as 20:00

Terca - 8 Julho 2014 - 10:00 as 13:00 e das 15:00 as 19:00
Quarta - 9 Julho 2014 - 10:00 as 13:00 e das 15:00 as 19:00
Quinta - 10 Julho 2014 - 10:00 as 13:00 e das 15:00 as 17:00

OBSERVACOES

Formacéo validada




INSCRICOES

De 2 a7 de julho de 2014.

Utilizar a ficha de inscri¢do disponivel em:
http://escolas.madeira-edu.pt/ebspdffbranco

e enderecar para:
E-mail: formacaoebspdfforanco@hotmail.com

A lista dos formandos selecionados podera ser
consultada a partir de 7 de julho de 2014, no site
http://escolas.madeira-edu.pt/ebspdffbranco
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