
A.3.3.

Receção dos
novos alunos de 5º
ano

- Promover uma
melhor integração
dos alunos nesta
escola

Márcia e Ana
Raimundo 17/09/2013 Alunos de 5º ano Pátio da Escola Escola Fotocópias 1 euro Relatório

A.3.3.

Receção aos
formandos dos
cursos EFA Básico
e Secundário

Abertura do ano
letivo com receção
aos formandos

Coordenação
cursos EFA;
equipa pedagógica 17/09/2013 Formandos cursos Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

notícia a publicar
no blogue da
escola

C.1.2.

Exposição
fotográfica,
acompanhada de
2 textos poéticos

Comemoração das
Jornadas
europeias do
património

Espaço Unesco;
Casa do Povo do
Caniço;
Professoras São
Constantino,
Madalena Andrade
e Lúcia 18/09/2013

Comunidade
Educativa

Corredor de
ligação entre os
blocos Escola Expositores/PlacardsSem custos Notícia

C.3.5.
Exposição de
bonecas de massa

Comemoração das
Jornadas
europeias do
património

Espaço Unesco;
Cristiana de Sousa 18/09/2013

Comunidade
Educativa Biblioteca Cristiana de Sousa

mesa; cesto de
vime Sem custos Notícia

A.3.2., C.1.2., C.
3.5.

Abertura Oficial do
Ano Letivo

Comemoração das
Jornadas
europeias do
património

Espaço Unesco;
Coro C.P.
Camacha; Contigo
Teatro 20/09/2013

Professores;
funcionários;
Associação de
pais; entidades
convidadas Cristo Rei, Garajau Escola

7 garrafas de
vinho espumante;
copos 25 euros Notícia

A.1.8.

Almoço Equipa
Pedagógica
nº8/PAC 8ºano

- Promover o
espírito de equipa
e a camaradagem
entre todos os
professores

PAC – 8ºano:
Lucília Sousa -
Henrique Dias -
Sandra Torre -
Madalena -
Roberto Nóbrega -
Bertina - Graça
Melim - Rubina -
Lúcia Teixeira -
Natércia Silva -
Daniela Cupido -
Claúdia Gomes 01/10/2013

Professores da
Equipa
Pedagógica nº8 Garajau

Professores
Equipa
Pedagógica Carros particulares

Conta
Estabelecimento

Nº de professores
participantes

A.1.8., C.1.2., C.
2.2.

Caminhada
Pedestre no
percursoRibeiro
Bonito

Recolher mirtilos; -
Promover o
convívio -
Promover estilos
de vida saudável -
Conhecer a
orografia da costa
norte da ilha da
Madeira -Observar
e fotografar a
vegetação
composta por
urzes, uveiras,
loureiros, folhados,
tis e vinháticos. -
Partilhar lanche
saudável.

Helena Rodrigues
Teresa Cabra 05/10/2013

Professores
funcionários da
escola Ribeiro Bonito Participantes

viaturas dos
participantes Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.8., C.1.2., C.
2.2.

Caminhada
Pedestre no
percursoRibeiro
Bonito

Recolher mirtilos; -
Promover o
convívio -
Promover estilos
de vida saudável -
Conhecer a
orografia da costa
norte da ilha da
Madeira -Observar
e fotografar a
vegetação
composta por
urzes, uveiras,
loureiros, folhados,
tis e vinháticos. -
Partilhar lanche
saudável.

Helena Rodrigues
Teresa Cabra 05/10/2013

Professores
funcionários da
escola Ribeiro Bonito Participantes

viaturas dos
participantes Sem custos Notícia

C.2.3., A.2; C.1
Exposição sobre
os Mass Média

área de
competência-
chave de CLC
NG5 DR3

prof. ª Márcia
Rodrigues; Turma
NS1 15/10/2013

Todos os
formandos EFA;
Escola EB 2/3
Caniço

Hall do 2º Piso
(bloco antigo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFAs; relatório da
atividade a
entregar à
Coordenação;
artigo para o jornal
ou revista da
escola

B.2.2., C.2.3., C.
3.1., C.3.2., C.3.5.

Comemoração do
dia da
Alimentação:
Peddy- paper
alimentação,
atividade física e
estilos de vida
saudáveis

- Sensibilizar a
comunidade
escolar para a
importância de
uma alimentação
saudável Sandra Torre 16/10/2013 Alunos

Vários espaços da
escola Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

A.2.6.

Dinamização do
clube com a
realização de
marcadores de
livros

Ocupação de
tempos livres, 
Angariar sócios
para o Clube,
desenvolver o
gosto e o interesse
pelas artes, 
Desenvolver
aptidões manuais

Clube Mãos à
Obra 16/10/2013 alunos Bar dos alunos clube mãos à obra mesa e cadeiras Sem custos fotografia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.1., C.3.3.

Comemoração do
Dia Mundial da
Alimentação

- Sensibilizar a
comunidade
escolar para a
importância de
uma alimentação
saudável -
Envolver os alunos
na construção do
seu conhecimento
e desenvolvimento
de atitudes
assertivas face a
estilos de vida
saudáveis -
Divulgar a
atividade através
do site da escola e
de outros meios de
comunicação

- Sandra Torre e
Graça Loja (apoio
da equipa PAC 8.º
ano; professores
de E.F e C.N) 16/10/2013

Toda a
Comunidade
Escolar

Pátio da
Escola/Instalações
Desportivas/Biblioteca/Bar
dos Alunos Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Equipamento
de Educ.
Física/Frutas e
frutos
secos/Hortícolas/Copos
de
plástico/Colheres
de
plástico/Fotocópias/Materiais
reciclados Sem custos

- Observação
direta  - Produção
de notícia/artigo -
Aplicação de
questionário aos
alunos

A.3.1, A.3.2.

Reunião com
encarregados de
educação

explicar em que
consiste o Projeto
de Aprendizagem
Cooperativa Susana Rocha 17/10/2013

Encarregados de
Educação  do PAC
2º ciclo Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

A.1.4., A.1.8., C.
1.2., C.2.1.

Conservação de
espécies: Colheita
de Sementes de
cedro da madeira;
Sementeira;
Repicagem.

Sensibilizar os
alunos para a
necessidade da
prática de
atividades que
promovam a
conservação das
espécies da flora
madeirense.

Teresa  Cabral
Professores da
equipa pedagógica
7: Rui Freitas
Albertina Freitas
Lilibete Elma
Domingues 17/10/2013 8º3

Montado do
Pereiro e Viveiro
de Água de Pena

Direção Regional
de Floresta e
Conservação da
Natureza

Carrinha da
Direção Regional
de Floresta e
Conservação da
Natureza Sem custos Notícia

A.1.8.

Redação de uma
notícia a integrar
no jornal e no site
da escola

- Escrever com
autonomia e
fluência diferentes
tipos de texto
adequados ao
contexto, às
finalidades, aos
destinatários e aos
suportes da
comunicação,
adotando as
convenções
próprias do género
selecionado:
redigir notícias
relativas à
atividade “Saída
de campo ao
Montado do
Pereiro/ Visita ao
viveiro da Água de
Pena”

-Teresa Cabral,
Elma Abreu 17/10/2013 8º3

Escola, sala de
aula Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.3.3.

Receção aos
formandos dos
cursos EFA Básico
e Secundário

Abertura do ano
letivo com receção
aos formandos

Coordenação dos
cursos EFA;
equipa pedagógica 17/10/2013

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFAs

C.1.2., C.2.2., C.
3.5.

Peditório AMI –
Assistência
Médica
Internacional

- Desenvolver
competências nas
áreas:
Desenvolvimento
pessoal e social,
formação moral. -
Criar hábitos de
reflexão sobre os
valores; -
Organizar e
desenvolver
atividades
conjuntas para a
educação de
valores/atitudes,
nomeadamente:
solidariedade,
responsabilidade,
coragem e
liberdade.

Lilibete Fernandes,
Conceição Lima 24/10/2013

Comunidade
Educativa (alunos,
professores,
funcionários e
pais)

Junto ao PBX, Hall
do 2º Piso (bloco
novo) Escola

Latas, coletes,
credenciais e
autocolantes Sem custos Notícia

C.2.1.
Canções alusivas
ao Pão por Deus

Comemorar a
efeméride;Cantar
e tocar, individual
e coletivamente,
utilizando técnicas
e práticas musicais
apropriadas e
contextualizadas.

Professores Joel
Freitas e João
Reis 28/10/2013

Alunos de algumas
turmas Auditório Escola

Instrumentos
musicais da sala
de aula Sem custos Notícia

A.1.8., C.2.1.
Estimativa do Pão
por Deus

Dinamização de
comemorações
festivas

Professores de
Matemática 28/10/2013

Comunidade
Educativa

Hall de entrada
(bloco novo) Escola

Frutos secos
Materiais
reciclados Sem custos Notícia

C.2.1., C.3.5. Halloween

Celebrar o
Halloween e dar a
conhecer esta
tradição dos
países de Língua e
Cultura Ingles

Susana Rocha,
Dina Moniz, Pedro
Ramalho 29/10/2013

Alunos 5º1, 5º2,
5º3, 5º4 e 5º5

Hall de entrada
(bloco novo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos

Divulgação de
fotos no site da
escola

A.1.8., B.2.2., C.
2.1.

Exposição
“Halloween”

Dar a conhecer à
comunidade
Educativa a cultura
e as tradições
Anglo-Americanas
utilizando
materiais
reciclados.

Docentes de
Inglês De 2º Ciclo. 29/10/2013

Comunidade
Escolar

Hall de entrada
(bloco novo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.1., C.2.2.

Palestra “Ser
Solidário”
Testemunho de
um ato de
solidariedade.
Elaboração de um
texto em prosa ou
verso sobre a
temática

Promover
iniciativas de
solidariedade;
Despertar e
promover valores
de cidadania.

Daniela Sousa,
Lucilina, Idalina,
São Constantino e
Maria José
Mendes 29/10/2013 Turmas de 6º ano Auditório Escola

Expositores/Placards,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

B.2.3., C.2.1., C.
2.3., C.3.1., C.3.5.

Semana
promocional
Halloween

- Promover com
criatividade o
consumo de uma
maior variedade
de produtos
alimentares
saudáveis Sandra Torre 31/10/2013 Alunos Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos Notícia

C.3.3.

Apresentação da
Escola: textos,
imagens, Hino da
Escola

- Inaugurar o canal
de TV da Escola -
Apresentar o perfil
da Escola Básica
2+3 do Caniço

- Lucília Sousa -
Natércia Silva -
Rúben Alves -
Daniela Cúpido -
Roberto Nóbrega -
Cristina Olim -
Márcia Rodrigues 31/10/2013

Toda a
Comunidade

Gabinete -
Espaços escolares
e fora da Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

C.2.1., C.3.3.

Abertura do ano
letivo no “Cristo
Rei” - Garajau

- Divulgar a a
tividade cultural
realizada
(declamação de
poemas e
entoação de
canções)  -
Divulgar a
entrevista
realizada à prof.
Cristina Freire
(coordenadora do
projeto UNESCO
na Escola)

- Daniela Cúpido -
Roberto Nóbrega -
Rúben Alves -
Lucília Sousa 31/10/2013

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

A.2; C.1; C.3 Ida ao teatro

várias: áreas de
competência-
chave Básico e
Secundário

Coordenação
cursos EFA;
equipas
pedagógicas EFAs
Básico e
Secundário 31/10/2013

Todos os
formandos e
formadores Básico
e Secundário

Cine-teatro Sto
António formandos --- Sem custos

notícia a publicar
no blogue dos
EFAs;, no jornal
e/ou revista da
escola; relatório da
atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.3.
Dinamização de
jogo tradicional

Desenvolver o
saber ser, saber
estar

Magda Nunes e
Paula Romano 01/11/2013 Alunos Pátio da Escola

Clube Mãos à
Obra nenhum Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.1.

Publicação do
Boletim Cultural e
informativo da
escola

Comemorar
efemérides;dias
mundiais,
festividades(da
escola, regionais e
nacionais) e
abordar algumas
curiosidades de
cultura geral.

Sónia Baptista,
Gina Barreto 01/11/2013

Toda a
comunidade
escolar Biblioteca Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

B.2.3., C.2.1., C.
2.3., C.3.1., C.3.5.

Comemoração de
São Martinho-
promoção da
castanha

- Promover com
criatividade o
consumo de uma
maior variedade
de produtos
alimentares
saudáveis Sandra Torre 05/11/2013 Alunos Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

C.1.2.

A Biblioteca
Pública Regional
(BPR)vem à
Escola

Dar a conhecer o
funcionamento da
BPR, Atividade
lúdica a partir da
apresentação de
um conto.

Biblioteca da
Escola, Biblioteca
Pública Regional e
Professora São
Constantino 05/11/2013 6º2 Auditório Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.2; C.3
Palestra sobre
Globalização

Várias: áreas de
competência-
chave do
secundário

equipa pedagógica
EFAs secundário 05/11/2013

formandos e
formadores EFA
secundário t2, 3 e
4 Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

notícia a publicar
no blogue dos
EFAs;, no jornal
e/ou revista da
escola; relatório da
atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

B.4.1.

Simulacro de
evacuação da
escola

Preparação de
todos os alunos,
professores e
funcionários para
uma situação de
emergência na
escola

Álvaro Martins
(Plano de
Prevenção e
Emergência) 05/11/2013

Alunos,
Professores e
Funcionários

Em todo o recinto
escolar Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

A.3.2.

Ação de
Sensibilização- "Á
Conversa sobre...
Sexualidade"

-Sensibilizar para
a problemática/
prevenir
comportamentos
de risco

Eunice Freitas e
Márcia Rodrigues 07/11/2013

Pais e
Encarregados de
Educação do 2º
Ciclo Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.8., B.4.5., C.
2.3.

A Físico – Química
é fixe

Divertir-se com
experiências
diversas; Mostrar
ao vivo a realidade
de um pequeno
laboratório de
Química
improvisado;
Realizar para o
público
experiências. Roberto Nóbrega 11/11/2013

Comunidade
escolar Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Material de
laboratório,
Extensão elétrica Sem custos Notícia

A.1.8., B.4.5., C.
2.3.

Realização de
experiências lúdico
– didáticas: “ A
Físico – Química é
fixe”

Divertir-se com
experiências
diversas; Mostrar
ao vivo a realidade
de um pequeno
laboratório de
Química
improvisado;
Realizar para o
público
experiências Docente do Clube 11/11/2013

Docente do Clube
e alunos Escola Escola

Expositores/Placards,
Mesas, extensão
elétrica, material
corrente de
laboratório,
reagentes Sem custos

Notícia e Registo
fotográfico

A.3.2.

Ação de
sensibilização "
Como Apoiar o
Meu Filho no
Estudo?"

- Dotar os pais de
estratégias para
colaborar e
orientar os estudos
dos filhos em casa

Márcia Rodrigues
e Catarina
Monteiro 14/11/2013

Pais e
Encarregados de
Educação dos 5ºs
anos Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.2.1., C.2.2., C.
3.1., C.3.2., C.3.5.,
B.1

Celebração do S.
Martinho

várias: áreas de
competência-
chave de Básico e
Secundário

Equipas
pedagógicas´Secundário
com paticipação
EFAs de Básico 14/11/2013

formandos e
formadores Básico
e Secundário laboratório Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos

notícia a publicar
no blogue dos
EFAs;, no jornal
e/ou revista da
escola; relatório da
atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

A.2.2., B.4.5., C.
3.3.

Divulgação de
trabalhos sobre
“Regras de saber
ser e estar na sala
de aula” através
de um power point
que será mostrado
no televisor do Bar
Alunos

- Reforçar a auto
disciplina -
Desenvolver
competências de
relacionamento
interpessoal -
Melhorar o
ambiente dentro e
fora da sala de
aula - Divulgar a
atividade através
do site da escola e
de outros meios de
comunicação

- Natércia Silva -
Bertina Mendonça
- Madalena
Andrade 15/11/2013

Toda a
Comunidade
Escolar

Sala de aula e
outros espaços
escolares Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia para o site
da Escola e
meoKanal

C.2.1.

Painel: redação de
frases alusivas ao
tema

Dia Internacional
da Tolerância Espaço Unesco; 16/11/2013

Comunidade
Educativa

Hall de entrada
(bloco novo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos

site Espaço
Unesco

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.1.3., C.2.1.

Seleção de
imagens de
atividades
realizadas no
Projeto desde
2005 Dia da UNESCO Espaço Unesco 16/11/2013

Divulgação
Nacional e
Internacional placard do projeto Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

site Espaço
Unesco

A.1.8.

Visista de Estudo -
Saída com as
formandas para a
aquisição de
tecidos

Dar a conhecer os
vários tipos de
tecidos e suas
aplicações

Clube Costurar
Ideias - Ana
Brazão e Susana
Rocha 16/11/2013

As pessoas que
estão inscritas no
clube Funchal As próprias

Não é preciso
material específico Sem custos Relatório

A.1.8., C.1.2., C.
2.2.

Caminhada
Pedestre no
percursoPoço da
Neve – Levada do
Barreiro Almoço
Convívio no
Montado do
Pereiro

- Promover o
convívio -
Promover estilos
de vida saudável -
Conhecer a
vegetação
constituída por
plantas
endémicas. -
Promover  -
Conhecer a
orografia da ilha
da Madeira  -
Recolha de
castanhas  Almoço
comemorativo do
São martinho, no
Montado do
Pereiro

Helena Rodrigues
Teresa Cabral 16/11/2013

Professores e
funcionários da
escola

percursoPoço da
Neve – Levada do
Barreiro; Montado
do Pereiro Participantes

viaturas dos
participantes Sem custos Notícia

B.2.1., C.1.2., C.
2.1.

Comemoração do
dia nacional do
mar

Sensibilizar para a
preservação da
biodiversidade
marinha

Lina Santos e
Isabel Dias -
Grupo de CN +
PAc 2º 18/11/2013

Alunos 5º1, 5º2,
5º3, 5º4 e 5º5 Pátio da Escola Escola

Não é preciso
material específico Sem custos Relatório

A.2.5.

Dia dos direitos
internacionais da
criança

refletir sobre os
direitos das
crianças no mundo Daniela Cupido 20/11/2013

alunos do 2.º e 3.º
ciclos

Hall de entrada
(bloco novo) Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos Relatório

C.1.2.

Colocação de
placas com a
identificação
comum e científica
de Plantas do
jardim da escola

Proporcionar à
comunidade
escolar o
conhecimento da
identificação
científica de
algumas espécies
da flora existente
no Jardim da
escola; Possibilitar
aulas práticas, no
âmbito da
sistemática, fora
da sala de aula.

Grupo Ciências
Naturais e de
Educação
Tecnológica 20/11/2013 População escolar Escola

Escola
Universidade da
Madeira(
Professora
Doutora Susana
Fontinha)

- Materiais
reciclados - Placas
de madeira -
Equipamento
informático Sem custos Relatório

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.8., C.2.2., C.
2.3., C.3.5.

Plantação de
árvores numa área
do Parque Natural
da Madeira

Sensibilizar os
alunos para a
necessidade da
prática de
atividades que
promovam a
propagação das
espécies  da flora
da Madeira; Incutir
nos alunos a
importância de
atividades de
voluntariado para
a preservação da
Natureza.

Teresa Cabral
Professores da
Equipa
pedagógica 7 22/11/2013 8º1 e 8º2 Escola

Direção Regional
de Floresta e
Conservação da
Natureza

Carrinha da
Direção Regional
de Floresta e
Conservação da
Natureza Sem custos Relatório

A.1.8., A.3.2., C.
3.5.

“Olhando o céu”  +
Lanche Convívio

Sensibilizar os
alunos para a
importância do
conhecimento do
Universo e do
Sistema Solar;
Utilizar recursos
complementares
de aprendizagem;
Despertar o
interesse pela
Física; Promover
momentos de
convívio entre
docentes, alunos e
Encarregados de
Educação.

Docentes de CFQ
e CN  do 7º ano 22/11/2013

Docentes, alunos
do 7º ano e
Encarregados de
Educação Escola Escola

Telescópio do
grupo de CFQ,Bar
dos Alunos,
Materiais
necessários para o
lanche, Máquina
fotográfica Sem custos

Notícia e Registo
fotográfico

A.1.8.

Jantar convívio de
grupo (420 -
Geografia)

Cultivar o diálogo
e a partilha
interpares

Profs. do grupo
420 - Geografia 23/11/2013

Profs. do grupo
420 - Geografia Caniço

Profs. do grupo
420 - Geografia restaurante

25 euros por
pessoa nº de participantes

B.2.2., C.2.1. B.I. dos Famosos
Comemorar o dia
mundial da ciência

Professores de
Matemática de 9º
ano 24/11/2013

Comunidade
educativa Escola 9ºAno

Materiais
reciclados Sem custos

Trabalho
apresentado

A.2.1.
Visualização de
Filme " Philadélfia"

Comemorar a
data; prevenir para
os
comportamentos
de risco e
sensibilizar para o
problema

Eunice Freitas e
Márcia Rodrigues 25/11/2013

Alunos de 9º ano,
Cef´s e PCA de 7º Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

A.1.8., B.2.2., C.
2.1.

Exposição “
Thanks Giving”

Dar a conhecer à
comunidade
Educativa a cultura
e as tradições
Anglo-Americanas

Docentes de
Inglês De 3º Ciclo. 25/11/2013

Comunidade
Escolar

Corredor de
ligação entre os
blocos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.1.2. Inquérito

Saber se os
alunos respeitam
as regras de
transito Henrique Dias 25/11/2013 Alunos do 8.º ano Sala de aula Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.2.1.

Ação de
sensibilização
"Como prevenir
comportamentos
de risco?"

Prevenir
comportamentos
de risco,
sensibilizar e
comemorar a data

Eunice Freitas e
Márcia Rodrigues 26/11/2013

Alunos de CEf e
PCA Salas de aula Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

A.3.2., C.1.2., C.
2.1., C.2.3.

Ação de
sensibilização

Dia Internacional
para a Eliminação
da Violência contra
a Mulher

Espaço Unesco;
Associação
Presença
Feminina 27/11/2013

Alunos do 9º5 e
9º6; pais e turmas
da noite Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

site Espaço
Unesco

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5.

Palestra sobre
violência
doméstica Básico Cristina Freire 27/11/2013 público em geral Auditório Escola --- Sem custos

relatório de
participação na
atividade a
publicar no blogue
dos EFAs

A.3.2., C.2.1.

Ação de
Sensibilização "
saber para
prevenir" (Semana
alusiva ao Dia
Mundial da Luta
Contra a Sida)

- sensibilizar para
a temática,
comemorar a data
e prevenir
comportamentos
de risco

Eunice Freitas e
Márcia Rodrigues 28/11/2013

Pais e
Encarregados de
Educação Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

A.1.7., C.2.1.

Entrevista sobre
comportamentos
de risco

- Dotar o público
de informação e
promover a saúde

- Márcia Rodrigues
- Cristina Olim 28/11/2013

Toda a
Comunidade

Gabinete -
Espaços escolares Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

A.1.3., A.1.8. Jogos Tradicionais

Socialização e
preenchimento do
tempo livre dos
alunos

Cristina Neta e
CristinaViana 28/11/2013

Alunos do Clube e
restante
comunidade
educativa Pátio da Escola Docentes do Clube

Cordas, sacos,
colheres de pau,
bolas de ping-pong 20 euros Atividade Lúdica

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.1.2., C.2.2.
Campanha do
Banco alimentar

-Desenvolver
competências nas
áreas:
Desenvolvimento
pessoal e social,
formação moral. -
Criar hábitos de
reflexão sobre os
valores; -
Organizar e
desenvolver
atividades
conjuntas para a
educação de
valores/atitudes,
nomeadamente:
solidariedade,
responsabilidade,
coragem e
liberdade.

Lilibete Fernandes,
Conceição Lima 30/11/2013

Comunidade
Educativa (alunos,
professores,
funcionários e
pais)

Loja Continente
Centro Comercial
Caniço Shopping Escola sacos e caixa Sem custos Notícia

A.3.2., C.2.2. Cabaz Solidário

Despertar
sentimentos de
solidariedade;

Equipa da
Biblioteca 02/12/2013

Comunidade
Educativo Biblioteca Escola Expositores/Placards 1 € Notícia

A.3.2., C.1.1. Feira de Natal

Sensibilizar a
comunidade
escolar para as
necessidades da
Escola, em geral e
da Biblioteca, em
particular;

Equipa da
Biblioteca 02/12/2013

Comunidade
Educativa

Hall do 2º Piso
(bloco antigo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). 2 € Notícia

C.2.1.

Sensibilizar os
alunos do  6ºano
sobre a
importância
Histórica do 1º
dezembro.de 1640

Comemorar
anualmente as
efemérides.

Todos os docentes
pertencentes ao
grupo de História. 02/12/2013 Alunos de 6º ano Salas de aula Grupo de História

Vários ao gosto
dos alunos Sem custos Observação direta

B.2.1., C.2.1., C.
2.3.

Troca de postais
de Natal

Promover a
interdisciplinaridade
e o espírito de
partilha

Os professores do
7.º ano 02/12/2013

Alunos das turmas
de 7.º ano Bar dos alunos Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.2.1.

Semana da
Pessoa com NEE.
“Saber mais
sobre…Ed. Física
Adaptada –
“Boccia” (sessões
de sensibilização
sobre a
problemática)

Desenvolver
valores, o respeito
pelo outro e
sensibilizar para a
existência de
várias
problemáticas ao
nível da educação
especial

Professoras de
Educação Especial 04/12/2013

Comunidade
Escolar

Auditório e
Pavilhão
Desportivo

EScola e CAP St.ª
Cruz

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



B.2.4., C.2.1.
Jornada da
Informática

- Sensibilizar para
a segurança na
internet e para as
consequências da
pirataria; -
Perceber o
conceito de
websocial- “A
informática já não
se encontra
isolada, tem a ver
com a maioria das
atividades diárias”;

Todos os
Professores de
Informática 04/12/2013 Alunos Auditório Escola

- Projector de
vídeo -
Computadores -
Máquina
fotográfica -
Materiais
recicláveis Sem custos

- Observação
direta - Produção
de uma
notícia/artigo

A.1.8., C.2.1.

Recolha de
donativos para a
preparação de
cabaz de Natal
Lanche convívio

Fomentar o
espirito de partilha
e de interajuda.
Promover o
convívio entre os
elementos do
departamento

Teresa Cabral
Departamento de
Ciências Exatas
da Natureza e
Tecnologias 04/12/2013

Elementos do
departamento de
Ciências Exatas Escola Escola

Mesas, Máquina
fotográfica, Bar
dos alunos Sem custos

Notícia e Registo
fotográfico

A.1.8., B.2.1., B.
2.2., C.2.1.

Elaboração de
marcadores e/ou
postais de Natal

-fomentar o gosto
pela escrita -saber
escrever
mensagens
natalícias

Daniela Cupido,
Madalena
Andrade, Elma
Abreu 05/12/2013 turmas do 8º ano Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5., C.2; B.
2

Observação
Astronómica

várias: áreas de
competência-
chave de
secundário

equipa pedagógica
dos EFAs 05/12/2013

formandos
secundário

Campo de futebol
da escola Escola

campo de futebol
da escola Sem custos

notícia a publicar
no blogue dos
EFAs;, no jornal
e/ou revista da
escola; relatório da
atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

A.1.8., C.1.2., C.
2.2.

Caminhada
Pedestre
Incluindo visita a
uma instituição
social, com
donativos  por
parte dos
elementos do
grupo

- Promover: o
convívio;   A
entreajuda; a
partilha; o bem-
estar;  a
solidariedade;

Helena Rodrigues
Teresa Cabral 07/12/2013

Professores e
funcionários da
escola Instituição a definir participantes

viaturas dos
participantes Sem custos Notícia

C.2.1.
Intervenções no
espaço -Natal

Comemoração
das efemérides

Grupo de
Educação Visual
3º ciclo 09/12/2013

Comunidade
Escolar

Vários espaços
escolares Escola

Material
reaproveitado
oferecido pela
Farmácia Cristo
Rei 10 euros

Balanço das
actividades

B.2.2., C.2.1. Natal Geométrico
Comemorar o
Natal

Professores de
Matemática 09/12/2013

Comunidade
Educativa Escola

9ºAno ; 7º9 e 10;
CEF5

Materiais
reciclados Sem custos

Trabalho
apresentado

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



B.2.1., B.2.2., C.
2.1., C.3.1.

Elaboração de
postais de Natal
em material
reciclado

- Utilizar materiais
reciclados; -
Eliminar o uso de
cartolinas novas; -
Comemorar as
efemérides; -
Colaborar na
publicação
trimestral O
Canas;

Gina Barreto,
Sónia Baptista 09/12/2013 CEF 1, 2, 3, 4 e 5 Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

B.2.1., B.2.2., C.
2.1., C.3.1., C.3.2.

Elabora- ção de
textos literários
sobre o Natal

Aumen- tar o uso
de materiais
recicla- dos
recuperados;
Eliminar
anualmente o uso
de cartoli- nas
novas; Come-
morar anual-mente
o Natal; Colabo-
rar no jornal “O
Canas”  e na
revista da escola

Docentes de 5º
Ano 09/12/2013 Alunos de 5º ano Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

A.1.8., B.2.2., C.
2.1.

Christmas
Exposição e
entoação de
canções Natalícias

Comemorar e
Comparar Hábitos
e tradições
natalícias das
culturas
portuguesa e
Anglo- americana grupo de inglês 09/12/2013

Comunidade
Escolar

Corredor de
ligação entre os
blocos Escola

Expositores/Placards,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

C.2.1.

Elaboração de
enfeites / árvore
de Natal

Dar a conhecer
autores
portugueses, que
tratem da temática
natalícia (valores
como amizade ,
solidariedade,…)

Ana Maria Paiva,
Elisabete Sousa,
Teresa Silva 10/12/2013

Comunidade
educativa

Hall do 2º Piso
(bloco novo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

B.2.1., B.2.2., C.
2.1., C.3.1., C.3.2.

Elabora- ção de
textos literários
sobre o Natal

Aumen- tar o uso
de materiais
recicla- dos
recuperados;
Eliminar
anualmente o uso
de cartoli- nas
novas; Come-
morar anual-mente
o Natal; Colabo-
rar no jornal “O
Canas”  e na
revista da escola

Docentes de 5º
Ano 10/12/2013 Alunos de 5º ano

Hall de entrada
(bloco novo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.8., B.2.1., B.
2.2.

decoração dos
espaços da escola

1-Comemorar o
Natal;  2 -Utilizar
materiais
reciclados;3 - Não
utilização de
cartolinas; 4 -
Convivio entre os
elementos do
grupo de EVT

Docentes ddo
grupo de  EVTT 11/12/2013

comunidade
educativa Bar dos alunos Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
materiais
reciclados 50 euros Notícia

A.2.7, C.2.3.
Campeonato de
PlayStation / Wii

- Desenvolver
competências de
relacionamento
interpessoal; -
Desenvolver
capacidades de
escolha;

Todos os
Professores de
Informática 11/12/2013 Alunos Escola Escola

- Playstation - Wii -
Videoprojector -
Equipamento
informático -
Máquina
fotográfica/ filmar -
Jogos para as
consolas -
Ludoteca Sem custos

- Número de
participantes

A.1.1. , A.1.7., A.
1.8., C.2.1. Noel au Chocolat

- Aumentar a
participação e o
envolvimento do
pessoal docente e
não docente da
escola, aliada à
tradição da  cultura
francesa na época
natalícia

Grupo disciplinar
Francês 11/12/2013

Pessoal docente e
não docente

Bar dos
Professores O grupo

mesas, cadeira,
chávenas. Sem custos

Participação e
envolvimento

A.3.2.

Ação de Formação
"saber com
Sentidos, a Escola
com a Família"

Dotar os pais de
ferramentas na
educação dos
filhos;

Eunice Reis e
Márcia Rodrigues 12/12/2013

Pais e
Encarregados de
Educação Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

B.2.1., C.2.3.

Demonstração e
execução de
bolsas/estojos com
materiais
recicláveis

sensibilizar os
alunos para o uso
de materiais
recicláveis e para
importância de
reciclar alguns dos
seus objetos
pessoais

Clube Costurar
Ideias - Ana
Brazão e Susana
Rocha 13/12/2013 Alunos em geral Bar dos alunos Escola

máquina de
costura e materiais
de costura, mesas Sem custos

registo de Fotos
para exposição e
observação direta

A.2.6., C.2.3. Torneio de xadrez

Promover o clube
e a prática de
xadrez, promover
a sociabilização
entre os discentes,
contribuir para a
ocupação dos
tempos livres dos
alunos.

Clube de xadrez,
José Oliveira. 16/12/2013 Alunos Ludoteca Escola

Mesas, Jogos de
xadrez (tabuleiros
e peças), PC
portátil. Sem custos Notícia

C.2.1. Cânticos de Natal

Celebração da
época festiva - O
Natal

Susana Rocha e
Joel Freitas 16/12/2013

Alunos 5º2, 5º3,
5º4 e 5º5

Os alunos
cantarão em vários
espaços Escola

Não é preciso
material específico Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.8.
Gincana
Interdisciplinar

Estimular o
interesse por
atividades
escolares
Promover laços de
companheirismo
entre as equipas
de alunos e entre
os professores

Susana Rocha,
PAC 2º Ciclo 16/12/2013

Alunos 5º1, 5º2,
5º3, 5º4 e 5º5

Instalações
desportivas Escola Mesas Sem custos Relatório

C.1.2., C.3.5.

Cerimónia do
hastear da
bandeira do Eco-
Escolas

Reconhecimento
do trabalho
desenvolvido pela
escola no âmbito
da educação
ambiental

Projeto Eco-
Escola, Conceição
Fernandes, Sónia
Serrão 16/12/2013

comunidade
educativa Pátio da Escola Sem custos

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.1.2., C.2.1., C.
2.2. Cabaz Solidário

Dia internacional
da solidariedade Espaço unesco 16/12/2013

Spad, comunidade
educativa Biblioteca Escola Expositores/PlacardsSem custos site

C.2.1. Árvore de Natal
Comemoração do
Natal Espaço unesco 16/12/2013

comunidade
educativa

Hall do 2º Piso
(bloco antigo) clube

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos site

C.1.2., C.2.1., C.
2.2. Cabaz Solidário

Dia internacional
da solidariedade Espaço unesco 16/12/2013

Spad, comunidade
educativa Biblioteca clube Expositores/PlacardsSem custos site

A.1.8., C.2.1., C.
2.2., C.2.3. Atividade Solidária

Sensibilizar Para a
Solidariedade na
época Natalícia.

Departamento de
Línguas 16/12/2013

ComunidadeEscolar/
Local Ginásio Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., cadeiras Sem custos Notícia

C.2.1. Audio natal

Promover o
espirito de
solidariedade

Pedro Ramalho,
Cristina Olim 17/12/2013 Alunos Pátio da Escola Escola Material da Rádio Sem custos Inquérito

A.1.7.
Concurso de
Anedotas

Fomentar a boa
disposição

Eunice Reis,
Márcia Rodrigues
e Rádio 18/12/2013

Comunidade
escolar Pátio da Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Prémio,
fotocópias cinco euros Relatório

C.2.3. Baile de Natal
Promover atitudes
cívicas e convívio.

Projeto «Olhar o
Futuro». 18/12/2013

Alunos do 2º e 3º
Ciclo.

Garagem da
escola

Projeto "Olhar o
Futuro"

Material audio e
garagem Sem custos nº de participantes

C.2.1. Missa do Parto
Promover a
vivência espiritual

Professores de
EMRC 18/12/2013

Comunidade
Educativa Escola Escola

Flores, Toalha,
Frutos Sem custos nº de participantes

A.1.8., C.2.1.
Apresentação de
canções de Natal

Cantar e tocar,
individual e
colectivamente,
utilizando técnicas
e práticas musicais
apropriadas e
contextualizadas.
Cooperar com os
outros em tarefas
e projetos comuns

Professores Joel
Freitas, João Reis
e Maria dos Anjos 18/12/2013

Toda a
comunidade
escolar

Instalações
desportivas Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., instrumentos
da sala de aula Sem custos Notícia

A.1.8., C.2.1.
Participação
naMissa do parto

Dar a conhecer o
património local e
regional

Professores Joel
Freitas, João Reis
e Maria dos Anjos 18/12/2013

Toda a
comunidade
escolar

Instalações
desportivas Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.1.

“Cânticos de
Natal” Atividade
Interdisciplinar
com o Grupo de
Inglês

Cooperar com os
outros em tarefas
e projetos comuns
Interdisciplinaridade;
Valorizar a
expressão
musical; Conhecer
e preservar a
tradição e o
património musical
de Natal; Cantar e
tocar
colectivamente,
utilizando técnicas
e práticas musicais
apropriadas e
contextualizadas

Professor Joel
Freitas e
Professora de
Inglês Susana
Rocha 18/12/2013 Alunos do 2.º Ciclo

a designar
posteriormente Escola

Instrumentos de
Percussão da sala
de aula, Flauta Sem custos Notícia

A.1.8., C.2.1.
Participação na
“missa do Parto

Comemorar o
Natal; Promover o
convívio entre os
elementos do
Departamento de
Expressoes

Coordenadora e
todos os
elementos do
departamento de
expressões 18/12/2013

Comunidade
escolar

Instalações
desportivas

departamento de
expressões

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade


