
C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.3., C.3.5.,
C2; B2; B.6

Palestra sobre o
Défice ecológico -
Fórum do
Ambiente

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário 2012/03/06

Formandos cursos
EFA

Hall do 2º Piso
(bloco antigo);
Auditório Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2. ; C.3.
Mini-projeto A
minha empresa

Várias em cada
área de
competência-
chave:CLC; STC

formadoras de
CLC e STC e
formandos turma 1
secundário 2013/01/10

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

A.1.3., A.1.4.

Criação/Manutenção
de
utilizadores/disciplinas
na Plataforma

Estruturar e
manter a
plataforma Moodle
da Escola
operacional. CTIC 2013/09/02 Pessoal docente Não definido Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
verificação

A.1.5.

Requisição Online
de Salas com QI
/Salas de
Informática

Configurar/atualizar
o módulo RecEduc
na plataforma
MoodleConfigurar/atualizar
o módulo RecEduc
na plataforma
Moodle CTIC 2013/09/13 Pessoal docente Não definido Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Número de
requisições online
por recurso

A.1.5.

Criação de
instrumentos de
recolha de dados e
tratamento
estatístico - Sala
de Estudo

Recolha/Tratamento
de informação
através de
instrumentos de
análise para a SE

Equipa da Sala de
Estudo, CTIC 2013/09/17 Pessoal docente Não definido Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
verificação

A.3.3.

Receção aos
formandos dos
cursos EFA Básico
e Secundário

Abertura do ano
letivo com receção
aos formandos

Coordenação dos
cursos EFA;
equipa pedagógica 2013/09/17

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFAs

C.3.1., C.3.2., C.
3.5.

- Divulgação de
todas as
atividades
realizadas no
Jornal “O Canas”,
no site da Escola,
no site da RBES e
na revista da
Escola

- Divulgar as
atividades
realizadas

Álvaro Batina ,Ana
Teresa,Conceição
Galdina, Sónia
Serrão, Cristina
Olim, Graça Loja,
Roberto Teles,Rui
Freitas, Sandra
Torre 2013/09/18

Comunidade
educativa Vários Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.2.2., B.1.1., B.
2.1., C.2.3.

- Elaboração de
desenhos alusivos
às regras de saber
estar à mesa e bar
da escola -
Implementação
das regras de
saber estar à
mesa e bar da
escola através da
comunicação e
diálogo com os
alunos presentes
na cantina -
Divulgação dos
benefícios
associados ao
saber estar à
mesa e bar da
escola -
Elaboração de
concursos, como
divulgação e
participação dos
alunos de como se
deve estar à mesa
e no bar da escola
- Divulgação de
todas as
atividades
realizadas na rádio
e site da escola -
Intervenção
individualizada,
com várias
sessões sobre
como estar à
mesa, realizadas
diretamente aos
alunos presentes
na cantina e no
bar da escola  -
Campanha de
sensibilização aos
alunos sobre como
saber estar à
mesa e no bar da
escola

- Divulgar as
regras de saber
estar à mesa -
Conhecer as
regras de etiqueta
à mesa - Aplicar
as regras
diariamente em
todas as refeições
na escola - Aplicar
as regras em
todas as refeições
com a família e
noutros momentos
- Incutir rotinas de
saber estar à
mesa - Promover a
higiene no espaço
da cantina e no
bar da escola -
Experimentar
outras formas de
ensino e de
aprendizagem -
Desenvolver
criatividade -
Sensibilizar os
alunos sobre os
benefícios de
saber estar à
mesa para a
saúde individual e
comunitária  -
Adotar estilos de
vida saudáveis -
Cumprir as regras
de etiqueta à mesa
- Saber que
comportar-se bem
à mesa e no bar
da escola faz parte
das regras de boa
convivência em
sociedade -
Valorizar a
produção
voluntária de
trabalhos
elaborados pelos
alunos Cristina olim 2013/09/18 Alunos

Bar dos alunos e
cantina Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia, Inquérito

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.2.6., C.1.2.

-Medição de
parâmetros (peso,
altura e perímetro
da cintura) em
todas as turmas
com o intuito de
sinalizar todos os
alunos que
apresentem
excesso de peso e
obesidade  -
Convocar os
encarregados de
educação dos
alunos sinalizados
para uma reunião
a fim sensibiliza-
los para esta
epidemia do
século XXI que é a
obesidade infantil -
Criação de
núcleos para os
alunos com
excesso de peso e
obesidade,
concebendo aulas
adicionais durante
toda a semana
quer no turno da
manhã quer no
turno da tarde,
dando
oportunidade a
todos de
participarem -
Consultas de
nutricionista
periódicas para os
alunos sinalizados

Implementar
hábitos de vida
saudáveis,
procurando alertar
a comunidade
escolar para os
perigos iminentes
de certas rotinas,
no
desenvolvimento
multifactorial de
determinadas
patologias -
Promover um
aumento dos
conhecimentos,
mudança de
atitudes e valores
ao nível da
atividade física  -
Desenvolver
atitudes e
capacidades de
intervenção
relacionadas com
a saúde individual
e coletiva - Formar
consumidores de
atividade física
para toda a vida,
com vista à
redução da taxa
de sedentarismo -
Aumentar a
atividade física
envolvendo os
alunos sinalizados
com excesso de
peso e obesidade -
Acompanhamento
médico e
nutricional
facultado pelo
Centro de Saúde
do Caniço Ana Teresa 2013/09/18 Alunos

Instalações
desportivas Escola

Equipamento
desportivo Sem custos Relatório, Notícia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



B.2.1., B.2.2., B.
2.4.

- Sensibilização
através de
informações
afixadas no painel
Eco- Escolas,
reuniões de CP,
Departamento,
Eco- conselho,
rádio escola, site e
jornal da escola
sobre poupança
de recursos
energéticos.

- Sensibilização da
comunidade
educativa para a
poupança de
energia, água,
papel e outros
(diminuir em 5%). -
Sensibilização a
toda a comunidade
educativa para a
realização de
materiais
reciclados
(aumento de 90%)
e não ao uso de
cartolina (redução
de 100%)

Conceição
Galdina, Sónia
Serrão 2013/09/18

Comunidade
educativa Vários Escola

Expositores/Placards,
Materiais
reciclados Sem custos Relatório

A.1.3., A.2.1. Pmate

Promover a
aprendizagem da
matemática de
uma forma lúdica

Professores de
Matemática 2013/09/18

Alunos do 2º e 3º
Ciclos Escola Escola

Sala de
informática e Meio
de transporte para
as finais 1200 euros

Representar a
escola a nível
Regional e
Nacional

A.1.3., A.2.1. AgenteX

Promover a
aprendizagem da
matemática de
uma forma lúdica

Professores de
Matemática 2013/09/18

Alunos do 5º, 6º,
7º e 8º anos Escola Escola

Sala de
informática e Meio
de transporte para
as finais 100 euros

Representar a
escola na final

C.3.4.
ContatosEscola
2013 2014

Manutenção da
base de dados dos
contactos Alunos
/Encarregados da
Educação da
escola CTIC 2013/09/18 Pessoal docente Junto ao PBX Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
verificação

A.1.6., B.2.4. InforDocente

Incentivar a
utilização das TIC
na componente
letiva. Facilitar a
criação de
materiais com
recurso às TIC. CTIC 2013/09/18 Pessoal docente Não definido Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
verificação

A.2.6., C.2.3.

Elaborar relatórios
individuais para os
alunos do Projeto
“De Mãos Dadas”

Sensibilização dos
alunos para uma
vida saudável
Tratamento dos
dados obtidos.
Sensibilização dos
alunos para uma
vida saudável
Tratamento dos
dados obtidos.

Equipa do Projeto,
CTIC 2013/09/18

Aluno do projeto
“De Mãos Dadas” Não definido Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
verificação

C.2.2. Jantares-convívio

Comemorar as
efemérides e
promover o
convívio

Assessoria para as
Atividades
Extracurriculares 2013/09/18

Professores e
funcionários Cantina Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
participantes

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.2.5.
Núcleos do
desporto escolar

Participa numa
atividade extra-
curricular na área
do desporto Desporto escolar 2013/09/30 Alunos

Instalações
desportivas Grupo de E.F. Material desportivo Sem custos Relatório

A.2.5.

Atividade interna
do desporto
escolar

Participar numa
atividade interna
na área do
desporto; Revelar
espírito de equipa Desporto escolar 2013/09/30 Alunos

Instalações
desportivas Grupo de E.F. Material desportivo Sem custos Relatório

C.2.2.
recolha de tampas
de plástico

Angariar fundos
para a delegação
regional da
Associação
Portuguesa de
deficientes

Projeto Eco-
Escola,Conceição
Fernandes,Sónia
Serrão 2013/10/01

Comunidade
educativa

Reprografia,
Portaria, Garajem não tem custos

Sacos de plástico
grandes Sem custos Relatório

C.2.2.
Recolha de rolhas
de cortiça

Contibuir para a
construção de um
cidadão ativo e
responsável na
preservação do
meio ambiente

Projeto Eco-
Escolas,
Conceição
Fernandes, Sónia
Serrão 2013/10/01

Comunidade
educativa

Reprografia,
Portaria, Garajem Não tem custos

sacos de plástico
grandes Sem custos Relatório

C.3.5. Painel Informativo

divulgar as várias
atividades a
realizar pelo
projeto Espaço Unesco 2013/10/01

Comunidade
Educativa

Hall do 2º Piso
(bloco antigo) Escola Expositores/PlacardsSem custos observação direta

C.3.5.
Site Espaço
UNESCO

divulgar as várias
atividades a
realizar pelo
projeto Espaço Unesco 2013/10/01

Comunidade
Educativa site Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos observação direta

A.1.3., A.1.4.

Elaboração/Atualização
de um mapa de
disponibilidade das
salas de
Informática

!)Dar a conhecer a
ocupação das
salas de
informática 2)
Promover a
utilização das
salas de
informática pelo
pessoal docente

Coordenador de
TIC 2013/10/01 Pessoal docente Não definido Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Lista de
verificação

C.3.3.

Contactos com o
exterior/
Convidados/Envio
de Ofícios e de E-
mails

- Envolver a
comunidade
circundante à
Escola nos
projetos  da
mesma - Márcia Rodrigues 2013/10/11

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Questionário on
line

C.3.3.

Organização, por
datas, dos
materiais já
existentes na
Escola/Criação de
uma base de
dados/Gestão das
pastas

- Arquivar
cronológica e
tematicamente as
atividades
dinamizadas pela
Comunidade
Educativa

- Roberto Nóbrega
- Lucília Sousa 2013/10/13

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Questionário on
line

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.3., A.2. ; C.1.
Exposição sobre
os Mass Média

da área de
competência-
chave de CLC
NG5 DR3

Professora Márcia
Rodrigues,
formadora turma 1
Secundário (EFAs) 2013/10/15

Todos os
formandos cursos
EFA; escola EB
2/3 Caniço

Hall do 2º Piso
(bloco antigo) Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). Sem custos

Notícia, Notícia a
publicar no blogue
dos EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

A.2.6.

realização de
marcadores de
livros e painel
coletivo

Angariar sócios
para o Clube e
comemorar o 10º
aniversário do
clube

Magda e Paula
Romano 2013/10/16 alunos Bar dos alunos clube mesas e cadeiras 20 euros

fotografia, registos
dos alunos

A.1.1. , A.1.6., A.
1.8., A.2.1., C.1.1.,
C.3.1. Delf Scolaire

Estimular os
alunos para a
realização de
exames de lingua
estrangeira
(Francês) a nível
internacional;
promover a
importância do
rigor e qualidade
da aprendizagem
da lingua
estrangeira II na
escola 'ara
certificação
internacional e
curriculum

Projeto: Lurdes
Santos e Ana
Isabel Natividade 2013/10/16 alunos 3º ciclo

Salas com quadro
interativo (A1 e
B1) Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

A.2.6. Rádio Escola

Promover a
ocupação dos
alunos durante os
intervalos.

Pedro Ramalho,
Cristina Olim 2013/10/22 Alunos Pátio da Escola Escola Material da Rádio Sem custos Inquérito

A.2.1. Dar@lingua

Aumentar o
sucesso dos
alunos de 3º ciclo
em Português Pedro Raamalho 2013/10/23 Alunos de 3º Ciclo Sala 2.6 Escola

Sala de
Computadores

Viagens para
participar nas
competições
nacionais

Resultados dos
alunos nas provas

A.2.1. Diz+

Aumentar o
sucesso dos
alunos de 2º ciclo
em matemática,
ciências naturais e
português

Carlos Freitas,
Pedro Ramalho 2013/10/24 Alunos de 2º Ciclo Sala A.1 Escola Sala A.1

Viagens para
participar nas
competiçoes
nacionais

resultados dos
alunos

C.2.1.
Venda de sacos
de Pão por Deus

Angariar verbas
para aquisição de
materiais para o
Clube; Comemorar
tradições: o Pão
por Deus

Magda  E  Paula
R.  e sócios do
Clube 2013/10/30

Comunidade
educativa

Hall de entrada
(bloco antigo) clube mesa e cadeiras 15 euros

fotografia, nº de
vendas

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C2; B6
Direitos e Deveres
do Consumidor

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário 2013/10/30

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.3.3. Agenda Semanal

- Noticiar o que
aconteceu na
semana anterior  -
Divulgar o que irá
acontecer na
semana seguinte

- Natércia Silva -
Lucília Sousa -
Roberto Nóbrega -
Cristina Olim -
Márcia Rodrigues 2013/10/31

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

C.3.3. Ficha Técnica

- Dar a conhecer
aos telespetadores
quais os
responsáveis e/ou
participantes dos
programas

- Lucília Sousa -
Natércia Silva -
Rúben Alves -
Daniela Cúpido -
Roberto Nóbrega -
Cristina Olim -
Márcia Rodrigues 2013/10/31

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

C.2.1., C.3.3.

Colocação dos
materiais/programas
no Canal Meo

- Divulgar as
atividades
realizadas na e
pela Escola

- Natércia Silva -
Rúben Alves 2013/10/31

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

C.2.1., C.3.3.

Declamações de
poesia/Leitura de
contos/Peça
teatral/Revisão
dos textos/Escritor
convidado

- Divulgar as
atividades
realizadas na
turma 8º8 e do
clube LEGO - Daniela Cupido 2013/10/31

Toda a
Comunidade

Biblioteca e
Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Questionário on
line

C.2.1., C.3.3.

Filmagens e
apresentações de
todas as
atividades
realizadas na e
pela Escola
referentes a
eventos,
comemorações,
etc.

- Divulgar as
atividades
realizadas na e
pela Escola

- Lucília Sousa -
Natércia Silva -
Rúben Alves -
Daniela Cúpido -
Roberto Nóbrega -
Cristina Olim -
Márcia Rodrigues 2013/10/31

Toda a
Comunidade

Espaços escolares
e fora da Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.3.3.
Programas
Diversos

- Criação de
alguns programas
culturais e de
entertenimento
com a presença
dos elementos da
Comunidade
Educativa - Cativar
toda a comunidade
para a
visualização do
canal, promovendo
as audiências

- Lucília Sousa -
Natércia Silva -
Rúben Alves -
Daniela Cúpido -
Roberto Nóbrega -
Cristina Olim -
Márcia Rodrigues 2013/10/31

Toda a
Comunidade

Gabinete -
Espaços escolares
e fora da Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., Cabos
elétricos;
Microfone; Câmara
fotográfica;
Câmara de filmar Sem custos

Questionário on
line

A.2. ; C.1. ; C.3. Ida ao Teatro

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC; MV; LC; LE;
TIC; CE

Coordenação dos
Cursos EFAe
equipas
pedagógicas do
Básico e do
Secundário 2013/10/31

Formandos cursos
EFA

Cine-teatro Sto
António

Formandos e
formadores -----

3 euros por
formando

Notícia, Notícia a
publicar no blogue
dos EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

A.1.1. , A.3.2. Baú de Leitura
Partilhar obras
literárias; Aldina Martins 2013/11/01

Comunidade
Escolar Biblioteca Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). 3 € Relatório, Notícia

C.2.1., C.2.3.

Dinamização de
jogo tradicional e
partilha de frutos

Ocupação dos
tempos livres
Comemorar
tradições: o Pão
por Deus

Magda  E  Paula
R.  e sócios do
Clube 2013/11/01 alunos Pátio da Escola clube

reutilização de
jogo, fita cola e
película 10 euros Notícia, fotografia

B.2.4., C.1.2.

Constiutuição de
grupos de alunos
para monitorizar o
consumo de água
e energia e corrta
separação doa
resíduos

Promover a
aplicação da
Política dos 3Rs,
incentivar a
separação dos
resíduos

Projeto Eco-
Escolas,
Conceição
Fernandes, Sónia
serrão 2013/11/01

Comunidade
educativa/ABAE

Todo o edifício
escolar Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). ?

Grelhas de
observação

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.8., C.1.2., C.
1.3., C.3.2.

Processo de
reabilitação de
área florestal:
Inventário do
património florestal
e geológico;
Limpeza da área (
retirada de plantas
invasoras...);

Dinamizar um
projeto comuns
com  a instituição
“Direção Regional
de Floresta e
Conservação da
Natureza”, visando
a reabilitação de
uma área florestal;
Contribuir para a:
preservação da
biodiversidade do
local a recuperar;
preservação das
espécies; proteção
dos habitats;
Possível
candidatura a um
programa
comunitário na
área da
conservação da
Natureza.

Teresa Cabral
Grupo de Ciências
Naturais 2013/11/01

Alunos do 8º ano
Comunidade
Educativa

Vale do Porto
Novo Escola

Carrinha da
Direção Regional
de Floresta e
Conservação da
Natureza Sem custos Relatório

C.1.2.

Experiências pré-
profissionais em
empresas do
Concelho

Promover a
transição para a
vida pós-escolar

Alícia Franco e
Assistente social
do CAP de Santa
Cruz 2013/11/04

Alunos (2) com
NEE que usufruem
de Plano Individual
de Transição (PIT)

Empresas do
Concelho CAP Santa Cruz nenhum Sem custos

Relatórios
trimestrais do PIT

C.2. ; C.3.

Globalização com
Dr. Sérgio
Marques

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

formadores e
formandos turma 1
secundário 2013/11/05

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.2., C.3.5.

"Dia solidário" -
Recolha de
alimentos

Melhorar a
qualidade de vida
de algumas
famílias
carenciadas da
escola,
proporcionando
alguns alimentos; -
Imprimir uma
cultura de
solidariedade, de
maneira a
transformar o
aluno num cidadão
mais responsável,
autónomo e
socialmente mais
participativo e
solidário na vida
comunitária; -
Descobrir
situações
familiares de
elevada carência
financeira no seio
escolar.

- Associação de
pais, Drª Ana
Raimundo, e
professoras
Lilibete Fernandes
e Conceição Lima. 2013/11/06

famílias
carenciadas

Recolha de
alimentos será
feita junto ao
portão da escola. Escola

Caixa de cartão
para recolha de
alimentos Sem custos

Análise estatística
das famílias
abrangidas por
este apoio

C.2.1., C.2.2., C.
3.1., C.3.2., C.3.5.,
B.1.

Atividade
integradora do S.
Martinho

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC; MV; LC; LE;
TIC; CE

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário
com participação
dos EFAs Básico 2013/11/14

Formandos e
formadores cursos
EFA

Bar alunos; hall 2º
piso prédio antigo
e laboratório Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

B.2.4., C.2.3., C.
3.5.

Ação de
sensibilização
sobre a Política
dos 3Rs

Colaborar e aplicar
a Plolítica dos 3Rs

Projeto Eco-
Escolas,
Conceição
Fernandes, Sónia
Serrão 2013/11/25

Comunidade
educativa Auditório Sem custos

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Inquérito

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5., C2; B2

Observação
Astronómica

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário 2013/12/05

Formandos cursos
EFA

Campo de futebol
da escola Escola ---- Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.4.

Organizar
exposições de
trabalhos dos
alunos do 3º ciclo
de nível bom e
muito bom
realizados no
âmbito da
disciplina durante
o ano letivo

Motivar os alunos
para o empenho
no trabalho na sala
de aula e o
sucesso na
disciplina.

Grupo de
Educação Visual
3º ciclo 2013/12/14

Comunidade
escolar

Corredor de
ligação entre os
blocos Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc). 20 EUROS Relatório

A.2.6., C.2.3. Torneio de xadrez

Promover o clube
e a prática de
xadrez, promover
a sociabilização
entre os discentes.

Clube de xadrez,
José Oliveira 2013/12/16 Alunos Ludoteca Escola

Jogos de xadrez
(tabuleiros e
peças), PC portátil. Sem custos Notícia

A.2.5., A.3.2. Peça de natal

Integrar uma
atividade
dramática na festa
de natal

núcleo de teatro-
Alzira Maltez 2013/12/18

alunos, docentes,
funcionários,
pais/encarregados
de educação Auditório Escola material reutilizado Sem custos fotografia

C2; B2

Palestra sobre
Empreendedorismo
com Dr. Carlos
Lopes do CEIM

Várias em cada
área de
competência-
chave: CLC; STC

formadoras de
CLC e STC e
formandos turma 1
secundário 2014/01/05

Formandos cursos
EFA sala da turma Escola

Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5., B.2.

Visualização do
filme O Impossível
sobre o tema:
Catástrofes
Naturais

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

formadores e
formandos turma 1
secundário 2014/02/08

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5.

Declamação de
poemas

Várias em cada
área de
competência-
chave:CLC;CLC-
LE; LC; LE;

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário e
dos EFAs Básico 2014/02/14

Formandos cursos
EFA Bar dos alunos Escola ---- Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5., C.2; B.
6

PAlestra sobre
Catástrofes
Naturais - Fórum
do Ambiente

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC; MV; LC; LE;
TIC; CE

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário e
dos EFAs Básico 2014/02/20

Formandos cursos
EFA

Auditório; Hall 2º
piso antigo Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.1., C.2.3.

Dinamização de
jogo tradicional;
Venda/oferta de
objetos

Ocupação dos
tempos livres
Comemorar o 15º
aniversário da
escola e 10º
aniversário do
Clube

Magda  E  Paula
R. e sócios do
Clube 2014/03/07

Comunidade
educativa Pátio da Escola clube

mesas e cadeiras,
fita cola 50 euros

fotografia, nº de
vendas

C.2.1. teatro musical

participar na
comemoração do
dia da escola

núcleo de teatro-
Alzira Maltez 2014/03/07

comunidade
escolar Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc)., material
reutilizado, estojo
de maquilhagem Sem custos fotografia / video

C.1.3.

Dinamização de
jogos tradicionais;
Decoração de
frascos

Ocupação dos
tempos livres
Desenvolver
aptidões manuais
Promover projeto
com instituição
local

Magda  E  Paula
R.  e sócios do
Clube 2014/03/26 centro de idosos centro de idosos clube transporte 50 euros Notícia, fotografia

A.2.6., C.2.3. Torneio de xadrez

Promover o clube
e a prática de
xadrez, promover
a sociabilização
entre os discentes.

Clube de xadrez,
José Oliveira 2014/03/31

Alunos,
professores e
funcionários. Bar dos alunos Escola

Jogos de xadrez
(tabuleiros e
peças), PC portátil,
mesas. Sem custos Notícia

B.2.1., C.2.3., C.
3.1., C.3.2., C.3.5.,
A.3; B.1

Exposição e
apresentação
pública de
trabalhos sobre o
tema do Ambiente

Várias em cada
área de
competência-
chave: CLC; STC

formadoras de
CLC e STC e
formandos turma 1
secundário 2014/04/17

Formandos cursos
EFA

Hall do 2º Piso
(bloco antigo);
Auditório Escola

Expositores/Placards,
Materiais de
Papelaria (folhas,
cola, etc).,
Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.3. ; B.1. ; C.2.

Fórum da saúde:
cuidados básicos
de saúde -
exercício físico
(fisioterapia);
nutricionismo; aula
de pilates

Várias em cada
área de
competência-
chave:CLC; STC

formadores e
formandos turma 1
secundário 2014/05/08

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5., C.2. ;
C.3.

Património
Arqueológico
Nacional e
Regional - visita
guiada e palestra
no Núcleo
Museológico de
Machico

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário 2014/05/15

Formandos cursos
EFA

Núcleo
Museológico de
Machico Escola ---- Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.3.1., C.3.2., C.
3.3., C.3.5., C.2. ;
C.3.

Palestra sobre
Migrações

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

formadores e
formandos turma 1
secundário 2014/05/20

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos
EFA; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.3., C.3.1., C.
3.2., C.3.5., B.2.

Mediação de
parâmetros -
Fórum da Saúde:
Cuidados Básicos
de saúde

Várias em cada
área de
competência-
chave: CLC; STC

formadoras de
CLC e STC e
formandos turma 1
secundário 2014/05/23

Formandos e
formadores cursos
EFA

sala da turma ou
bar alunos Escola ---- Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

C.2.1., C.2.3.

Dinamização de
um “campeonato”
do jogo do galo.
Venda de objetos

Desenvolver o
saber ser e estar
Angariar verbas
para aquisição de
materiais para o
Clube; Divulgar o
Clube à
Comunidade
Participar na noite
cultural

Magda  E  Paula
R.  e sócios do
Clube 2014/06/13 Comunidade Campo da escola clube e escola

tenda, mesas e
cadeiras 100 euros fotografia

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



C.2. ; C.3.

Palestra sobre
Segurança na
Internet com
inspetor Custódio

Várias em cada
área de
competência-
chave: CP; CLC;
STC

Equipa
pedagógica dos
EFA secundário e
dos EFAs Básico
(B3) 2014/06/16

Formandos cursos
EFA Auditório Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Notícia a publicar
no blogue dos EFA
ou no jornal/revista
da escola; artigo
redigido por alguns
formandos do
Secundário e do
Básico e relatório
da atividade a
entregar à
Coordenação dos
cursos EFA

A.2.6., C.2.3. Torneio de xadrez

Fortalecer os laços
de amizade;
concluir,
encontrando o
campeão de
xadrez da escola,
as atividades do
clube

Clube de xadrez,
José Oliveira 2014/06/23 Alunos Ludoteca José Oliveira

Jogos de xadrez
(tabuleiros e
peças), PC portátil,
mesas. 10 € Notícia

C.3.5.
Atualização do
Site da Escola

Divulgar as
atividades e
informações da
Escola

Site da Escola
(Natércia Silva,
Pedro Ramalho) 2014/09/02

Comunidade
Educativa Servidor Escola Plataforma DNN Sem custos Estatisticas do Site

B.4.5.

Partidas de xadrez
com as peças
gigantes

Promover o clube
e a prática de
xadrez, contribuir
para a animação
do recreio nos
intervalos e para a
diminuição do
número de
processos
disciplinares
originados por
ocorrências no
recreio.

Clube de xadrez,
José Oliveira alunos Pátio da Escola Escola

Peças de xadrez
gigantes Sem custos Notícia

C.3.3.

Pesquisa de
músicas, seleção e
integração das
mesmas nos
programas
realizados

- Enriquecer os
conteúdos
programáticos
apresentados - Cristina Olim

Toda a
Comunidade Gabinete Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Questionário on
line

A.2.3.

Programa de
Competências
pessoais e Sociais
- Aprender a Ser
Feliz

Prevenir a
indisciplina;
promover a
integração dos
novos alunos e a
relação entre
pares

Equipa do projeto
Escola Otimista
(dinamizadas por
Ana Raimundo e
Catarina Monteiro) Alunos de 5º ano Salas de aula Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Inquérito

B.4.5. Cantinho do amigo

Dinamizar um
espaço onde o
aluno poderá
procurar algum
apoio e conforto

Ana Raimundo e
Márcia Rodrigues Alunos Espaço a definir Escola Sala Sem custos Relatório

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.1. , A.1.7., A.
1.8., A.3.1, A.3.2.,
C.3.5. Site de  Francês

-Promover a
divulgação de
trabalhos dos
alunos e
concursos; -
Proporcionar o
acesso a materiais
importantes para o
estudo autónomo -
Fomentar a
aprendizagem pela
descoberta e pela
pesquisa orientada
de dados. -
Minimizar custos
económicos para a
escola e
encarregados de
educação.

Grupo Disciplinar
Francês

Alunos de Francês
e Encarregados de
Educação Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório, Notícia

A.1.1. , A.1.7., A.
1.8.

Participa-ção/cola-
boração na  Rádio
Escola e canal
Meo Escola

-Promover a
divulgação de
trabalhos dos
alunos e
concursos; -
Divulgar cultura e
civilização
francófona

Grupo disciplinar
Francês

Profs e alunos de
francês Bar dos alunos Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Feed-back dos
professores em
relação ao
envolvimento dos
seus alunos.

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.1. , A.1.6., A.
1.8., A.2.1., C.3.1.

Preparação para
os Exames
Internacionais Delf
Scolaire (Alliance
Française

-Estimular os
alunos para
realizarem exames
internacionais com
os conhecimentos
adquiridos na
Escola ao longo
dos três anos de
aprendizagem de
língua estrangeira-
Francês;  -
Promover a
importância da
aprendizagem de
qualidade e
exigência obtida
na escola, para
melhor
domínio/competência
da língua
estrangeira II
(Francês) com sua
importância na
Europa e no
Mundo,  -
Sensibilizar os
Enc. de Educação
para a importância
de ter uma 2ªling.
Estrangeira no
currículo dos seus
educandos,
certificada
internacionalmente

Todo o grupo
disciplinar de
francês, com maior
incidência para os
professores do 9º
ano e delegada
disciplinar

Alunos de
Francês,
essencial-mente
do 9º ano sala de aula Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.3.5.
Divulgação de
informações

Privilegiar o envio
de informações via
correio eletrónico

Coordenadora do
Dep.de Línguas/
Delegada de
Grupo disciplinar
de Portugues

Docentes do
Departamento de
Línguas Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Feed-back  dos
Colegas

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade



A.1.7., A.1.8., A.
3.1, A.3.2., C.3.5. Site de Inglês

Promover a
divulgação de
trabalhos dos
alunos e
concursos.
Proporcionar o
acesso a materiais
importantespara o
estudo autónomo;
Fomentaraprendizagem
pela descoberta e
pela pesquisa
orientadadedaos.
Minimizar custos
económicos para a
escola e
encarregados
deEducação

Docentes do grupo
de Inglês

Comunidade
Escolar Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Notícia

C.2.1.

Publicação do
Boletim Cultural e
informativo da
escola

-Comemorar
efemérides;dias
mundiais,
festividades(da
escola, regionais e
nacionais) e
abordar algumas
curiosidades de
cultura geral.

Sónia Baptista,
Gina Barreto

Toda a
comunidade
escolar Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

C.3.1. Blog “O Sabichao”

Promover a
divulgação de
trabalhos
selecionados;
Proporcionar o
acesso a materiais
importantes para o
estudo.

Elisabete Sousa
(Português

Alunos dos 2º e 3º
ciclos (Grupo de
Português) Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos

Empenho e
criatividade

C.3.2.

Atualização do
Site “Mar
Português 9”

Promover a
aprendizagem pela
descoberta e pela
pesquisa orientada
de dados;
Proporcionar o
acesso a materiais
importantes para o
estudo.(fichas  (in)
formativas
PowerPoint,
vídeos, jogos,
textos de revistas,
jornais,  etc.
Minimizar custos

Elisabete Sousa
(Português)

Alunos do 3º ciclo
(Grupo de
Português) Escola Escola

Audiovisuais
(computador,
projetor, tv, rádio,
etc). Sem custos Relatório

Meta(s) a atingir. Atividade

Competências
específicas da

atividade
Responsável pela

atividade Calendarização Público Alvo

Local pretendido
para desenvolver a

atividade.
Entidade que

assume os custos
Recursos
Materiais

Custos da
atividade

Avaliação da
atividade


