TEMAS DO PLANO DE AGAO

Tema trabalhado pela escola

Residuos
Agua

Energia
Espacos Exteriores

Biodiversidade
Agricultura Bioldgica
Floresta

Mar

Mobilidade / Transportes
Alteracées Climaticas
Ruido

Alimentacao

Outro(s)

PLANO [




)E ACAO ECO-ESCOLAS 2(02014-2015

YV
2V

Al

Eco-Escolas
ABAE§







Tema

Diagnéstico
(situagoes a
melhorar)

Objetivo(s)

Meta(s)

Residuos

Verifica-se fraco
conhecimento, por
parte dos pais e
colaboradores da
creche em identificar
0s ecopontos e os
residuos a colocar
em cada um deles;
Auséncia de
ecoponto na sala de
fransicdo;
Predomindncia em
utilizar papel e
cartolinas na
elaboracdo de
alguns trabalhos.

Sensibilizar a
comunidade
escolar para a
separacdo de
residuos.

Separacdo dos
residuos na sala
de fransicdo;
Identificar os
contentores do
ecoponto;
Identificar os
residuos a
colocarem
cada contentor
do ecoponto;
Valorizar os
residuos;
Valorizar a
utilizacdo/
reutilizacdo de
residuos.

Agua

Constata-se que, por
vezes, as torneiras
ficam abertas, com
fluxo abundante,
mais fempo do que,
na realidade, é
necessdrio.

Sensibilizar a

comunidade
escolar para a
importéncia da
dgua no nosso dia
a-dia.

Reduzir o gasto
de dgua
desnecessdrio.




Energia

Constata-se que
ficam luzes ligadas
desnecessariamente.

Sensibilizar a
comunidade
escolar para a
poupanca de
energia.

Conseguir que

as luzes fiqguem

ligadas apenas
quando é
necessario.

Espacos
Exteriores




Biodiversidade

Agricultura
Biolégica




Floresta

Mar




Mobilidade /
Transportes

Alteracdes
Climaticas




Ruido

Alimentacéo

Por vezes, descura-se
a ingestdo de
legumes /vegetais
na alimentacdo
didria.

Sensibilizar a
comunidade
escolar para a
alimentacdo
sauddvel e
diversificada.

Maior
consciencializa-
cdo da
importéncia da
ingestdo de
vegetais
/legumes na
alimentacdo
didria.




Outro(s)

&







PLANO DE AGAO 2015/2016

Acoes e Atividades Previstas

Concretizagdo -
Recursos

Concretizagdo -
Intervenientes

Utilizacdo do placar Eco- escolas para
divulgar informacdo aos pais e
colaboradores da creche sobre o tema

Placar e folhetos
informativos.

Educadoras
coordenadoras.

Elaboracdo do ecoponto para a sala de
fransicdo (papeldo e embaldo) e

Biddes de plastico
pintados, imagens

Educadoras e
criancas da sala de

separacdo de residuos na salg. de residuos, transicdo.
Envolver os pais e criancas frazendo Educadoras,
alguns residuos de casa para colocar nos Residuos criongas e pais da
contentores do ecoponto da sala. sala de transicdo
Visitas de estudo ao ecoponto préximo Educadoras,
da creche levando os residuos Residuos criancas da sala de
recolhidos; fransicdo e algumas
Materiais de Educadoras,

Elaborac&o do boneco "Tampinhas" e
recolha de tampas de pldstico.

desperdicio, tinta,
colg, bola de

criancas pais e
colalaboradores.

Identificacdo dos contentores do
ecopnto do exterior da creche.

Embalagens
tetfrapack

Educadoras
Coordenadoracs.

Elaboracdo do Eco-cédigo.

Tintas, materiais de
desperdicio.

Conselho Eco-
escolas e Conselho
pedagdgico,

Realizacdo de afividades de expressdo
pldstica reutilizando materiais (natal,
carnaval, pascog, etc.).

Materiais de
desperdicio.

Educadoras,
criangas, pais.

Realizacdo da auditoria periddica.

Instrumento de
monitorizacdo.

Educadoras e
criancas da sala de
fransicdo

Utillizacdo do placar Eco- escolas para
divulgar informacdo aos pais e
colaboradores da creche sobre o tema

Placar e folhetos
informativos.

Educadoras
coordenadoras

Realizacdo da auditoria periodica -
Registo de dados.

Instrumento de
monitorizacdo.

Educadoras e
criancas da sala de

fransicdo.
Colocar junto de todas as torneiras Diretora e
. ~ - Imagens
sinalizacdo apelando para a reducdo i educadoras
. . plastificadas.
do gasto de dgua (Fechar a torneira). coordenadoras

Visita das criancas pela instituicdo
observar/ Identificar a sinalizagdo
colocadas junto as torneiras

Imagens
plastificadas.

Educadoras e
criancas da sala de
fransicdo.




Utilizacdo do placar Eco- escolas para
divulgar informacdo aos pais €
colaboradores da creche sobre o tema

Placar e folhetos
informativos.

Educadoras
coordenadoras.

Realizacdo da auditoria periddica -
Registo de dados.

Insfrumento de
monitorizacdo.

Educadoras e
criancas da sala de

fransicdo.
Colocar junto a todos os interruptores da Diretora e
- ~ . Imagens
creche sinalizacdo apelando a desligar i educadoras
- . plastificadas.

as luzes quando ndo & necessdrio. coordenadoras

Visita das criancas pela instituicdo Imagens Educadoras e

observar/ Identificar a sinalizacdo

colocadas junto aos interruptores.

plastificadas.

criancas da sala de
fransicdo.













Utillizacdo do placar Eco- escolas para

. . - . Placar e folhetos Educadoras
divulgar informacdo aos pais e . .
informativos. coordenadoras.
colaboradores da creche sobre o tema
Manutencdo da horta biolégica - Enxadas, Educadoras e
plantacdo de legumes/ vegetais que regadores, criancas da sala de
posteriormente possam ser partilhados sementes e fransicdo.
L s utensilios de Diretora,
Afividades de culindria com a .
parlicipacao das crioncas cozinha e educadoras,
) alimentos. assistentes

Exploracdo sensorial de legumes e frutos.

Legumes e frutos.

Educadoras e
criancas da sala de
transicdo e bercdrio

Jogo simbdlico com alimentos reais.

Legumes e frutos.

Educadoras e
criancas da sala de
fransicdo.

Dramatizagcdo sobre a alimentacdo

Fantoches e

Diretora,
Educadoras e

sauddvel. aderecos. .
criancas da sala de
Diretora,
Visitas de estudo ao mercado. Mercado. Educadoras e

criancas da sala de

Atividades de expressdo plastica
utilizando alguns legumes e frutos.

Legumes, frutos,
tintas.

Educadoras e
criancas das salas
de transicdo e










Concretizagado -
Calendarizagdo

Avadliagdo- instrumentos e Indicadores (de
monitorizagdo e avaliagdo de agoes)

Fevereiro.

NUmero de pais e colaboradores que
consultam o placar.

Dezembro.

Concretizacdo do ecoponto; registo
fotogrdfico.

Ao longo do ano.

N° de criancas e pais que trazem residuos.

Ao longo do ano

Concretizacdo das visitas de estudo e
registo fotogrdfico.

Ao longo do ano

N° de garrafdes com tampas de pldstico

recolhidos.
. Concretizacdo da identificacdo do
Fevereiro. .
ecoponto exterior.
. Concretizacdo do ecoponto; registo
Janeiro. oncrefizae P 9

fotogrdfico.

Ao longo do ano.

N° de trabalhos realizados.

Ao longo do ano.

Andlise dos dados recolhidos.

Fevereiro.

N° de pais e colaboradores da creche que
consultam o placar.

Ao longo do ano.

Andlise dos dados recolhidos.

Novembro/
Dezembro.

N° de imagens colocadas.

Novembro/
Dezembro.

Registo fotogrdfico.




. N° de pais e colaboradores da creche que
Fevereiro.
consultam o placar.

Ao longo do ano. Andlise dos dados recolhidos.

Novembro/ N° de imagens colocadas.
Dezembro.

Novembro/ Registo fotogrdfico
Dezembro. 9 9 ’













N.° de pais e colaboradores que

Fevereiro/Marco.
consultam o placar.

Ao longo do ano. Registo fotgrdfico.

N° de atividades de culindria realizados e

Ao longo do ano. /ou partilha de vegetis com as familias.

N° de atividades de exploracdo sensorial

Ao longo do ano. .
realizadas.

N° de atividades de jogo simbdlico com
Outubro. alimentos reais promovidas; registo
fotoardfico.

Concretizacdo da dramatizacdo, registo

Outubro. .
fotografico.

Ao longo do ano. N° de visitas ao mercado.

N° de atividades realizadas, frabalhos

Ao longo do ano.
expostos.







