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Plano Covid

Higienizacdo das maos
A higienizagao das maos com alcool gel faz-se a entrada da escola.

Antes das refeicOes e apds os intervalos as maos sdo lavadas utilizando sabonete liquido.

As entradas para a lavagem das maos estdo sinalizadas com bandas vermelhas a fim de se
garantir o distanciamento.

Para a lavagem das maos a saida das salas, os alunos aguardam dentro da sala e vao saindo
aos poucos, lavando as maos e aguardando nas bandas vermelhas, uma turma de cada vez.
Dirigem-se ao refeitdrio na companhia do professor.

No edificio do Estreito, os docentes das duas turmas que estdo em cada andar combinam
qual a turma a sair primeiro e alternam.

As 10h30 e as 16h, tem prioridade as turmas que estdo a sair. As turmas que entram
aguardam a sua vez.

No edificio do Garachico a lavagem das maos efetuam-se nos seguintes espacos:
1.2/2.2C—wc 1.2 andar
32C/4.2C-wcdoR/C

Intervalos - Estreito

O recreio sera dividido em espacos diferentes.

Cada turma passa o intervalo no espaco designado para o dia, acompanhada por uma
assistente operacional.

As turmas rodam pelos espacgos diariamente.

Os espagos dos intervalos sdo os seguintes: campo pequeno / rampa / espago atras da escola
/ espaco a frente da escola (ou campo, caso esteja livre).

Estes espacos estardo demarcados com uma linha e pintados com uma bolinha colorida. A
cada espaco sera atribuida um ndmero.

Intervalos - Garachico

O recreio sera dividido em espacos diferentes.

Cada turma passa o intervalo no espaco designado para o dia acompanhada por uma
assistente operacional.

As turmas rodam pelos espacos diariamente.

Os espacos dos intervalos sdo os seguintes: campo / escadas do campo e espaco fechado ao
lado do campo / quintal R/C.
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Saida para os intervalos

Os docentes acompanham as respetivas turmas ao refeitério e aguardam até ao fim do
lanche dos alunos. Conforme terminam o lanche os alunos dirigem-se para o espaco do recreio
gue lhes esta reservado.

A ocupacao dos espacos do recreio serd a seguinte:

Edificio do Estreito:
Dia 11 de setembro
Espaco1-1.2A/3.2A
Espaco2-1.2B/3.2B
Espaco3—2.2A/4.2A

Espaco4-22B/4.2B

Dia 14 de setembro

Espacol1-12B/3.2B

Espaco2—-2.2A/42A

Espaco3-2.2B/4.2B

Espaco4—12A/3.2A

E assim sucessivamente.

O espaco a frente da escola sé é ocupado quando o campo estd ocupado por aulas curriculares.
Edificio do Garachico:
Dia 11 de setembro

Espaco 1 (RecreioR/C)—1.2/2.2C

Espaco 2 (escadas do campo e espaco fechado ao lado do campo) —3.2C

Espaco 3 (campo) -4.2C

Dia 14 de setembro
Espaco 1 (Recreio R/C)—3.2C
Espaco 2 (escadas do campo e espago fechado ao lado do campo) —4.2 C
Espago 3 (campo)-1.2/2.2C

E assim sucessivamente.
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Apoio a familia - Estreito

Estardo 2 professores destacados para este horario. Os alunos ficam sentados no refeitdrio /
saldo, nas cadeiras que lhe sdo designadas.

Se a cadeira do aluno ja tiver ocupada (com um aluno do outro turno) senta-se nas cadeiras
livres a volta do refeitorio.

Apoio a familia — Garachico

Estard 1 assistente operacional destacados para este horario. Os alunos ficam sentados no
refeitério / saldo nas cadeiras que lhe sdo designadas.

OTL - Estreito
O campo sera dividido em 4 espagos. Um espacgo por turma.

No OTL da manh3, os alunos ficam no campo no seu espaco acompanhados pelos
professores.

Os alunos formam fila no seu espaco e, uma turma de cada vez, sai em direcdo as suas salas.
Os professores vdo ao campo buscar os alunos.
No OTL da tarde, os professores que estdo com a turma vao entregar, a mesma, a0 campo.

Em dias de chuva os alunos ficam no refeitério nas cadeiras que Ihe sdo destinadas.

OTL - Garachico

No OTL da tarde, os professores que estdo com a turma vao entregar, a mesma, ao campo.

Em dias de chuva os alunos ficam no refeitério nas cadeiras que Ihe sdo destinadas.

Outras medidas:

UTILIZACAO DE MASCARAS:

As mascaras sao de utilizacdo obrigatéria para todos os adultos que entrem no recinto
escolar.

As criangas com idade igual ou superior a 6 anos deve usar mascara sempre que se
encontrem no recinto escolar, exceto quando praticam atividade fisica ou de lazer que envolva
a realizacdo de esforco fisico. Deverdo mudar de mdscara no inicio do turno da tarde.

SALAS:

» Estreito - Nas AEC’s as turmas ficam numa sala fixa, mudando de sala apenas para Educagéo
Fisica, TIC e ocasionalmente para Expressdo Musical e Dramatica quando houver maior
exigéncia de espago. Na mudanga de professores estara uma assistente operacional junto das
salas, afim de garantir a seguranca dos alunos.
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1.2 A /3.2 A—Expressdo Plastica
1.2B-salab

2.2 A /4.2 A-Biblioteca
22B/4.2B—-sala2

e 32B-salad

» Garachico - As turmas ficam numa sala fixa, mudando de sala apenas para Educacéo Fisica,
TIC e Ocasionalmente para Expressdao Musical e Dramatica quando houver maior exigéncia de
espaco. Na mudanca de professores estara uma assistente operacional junto das salas, afim
de garantir a seguranca dos alunos.

e 1.9/292C-sala5

e 39C-salab

e 49C-sala4d

SECRETARIA / DIRECAO:

» A entrada faz-se pela parte de trds da escola, afim de que os pais ndo entrem em
contacto com as criangas que estdo no refeitério.

ENTRADA NA ESCOLA:

» Os encarregados de educagdo deixarao as criangas no portdo da escola. As criancas do
pré-escolar serdo encaminhadas pela assistente operacional para a sala respetiva. Os alunos
do 1.2 ciclo vdo sozinhos para as filas da respetiva turma e posicionam-se nas linhas vermelhas.
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