Apara-lapis

s Bscol

anc
4
he e‘

Série IT- N° 1, Dezembro de 2006 N° de Natal
1 Apara-Lépis

Nesta Edigao:

Regresso as Aulas: Pagina 1

5 de Qutubro — Implantacao da
TRepUblica: P4gina 1.

Senhor dos Milagres: Pagina 2.

Dia Mundial da Alimentacao: Pagina 3.
O P3o - por - Deus: Pagina 5.

A nossa Visita de Estudo: Pagiha 6.

PONTOS DE INTERESSE ESPECIAIS:

©® O PEO —POF - DBUS ..cvvvvvereneeeeeeeeeereerrereereesrennnnnes 5
O §30 Martinho: Pagina 7.
L ® A NOSSQ Visita de EStUAO .....ccuuvueeieviiiieeeeniiiiens 6
O Magusto ha Escola: Pagina 2.
1da a0 centro de Formagao ©® O MAGUSLO NA ESCOIA v.eeevreevereeeeeeeeeeeeeeevreeeessaes 7
oissional: PAgina &.
Profissional: Pagina 8 @ Ida ao Centro de FOrmaGao Profissional .............. 8
Informatica: Paging 9.
©® TSt A NATAI vuuievrneiiiieieieeieieeieieeieieeianaaeeene 12
Expressio Plastica: Pagina 9.
Educacio Musical: Pégina 11.
Educacaio Fisica: Pagina 12.
Festa de Natal: Pagina 12.
Passatempos: Paginag 15
Provérbio:

“ Até ao Natalum saltinho de pardal "



Editorial

Ola Amiguinhos!
Chegou de novo a 1° Edigdo do nosso Jornalinho.
Folheando as suas pdginas podemos encontrar

informagdes sobre o inicio das aulas, o “Pdo-por-Deus”, o Sdo

Martinho, e aquela data de que todos gostamos que ¢ o Natal.

Sdo estes os destaques noticiosos do Jornalinho.

ESCOLA BASICA DO 1° Al s . o A
CICLO DO Lé-lo é conhecer melhor a Escola Basica do 1° Ciclo do
CARAMANCHAO Caramanchdo, bem como muitas das actividades que nela se

realizam, é uma oportunidade de partilhar, divulgar e informar

toda a comunidade da nossa realidade.
Tel: 291- 967372

Fax: 291- 967372
E-Mail:

eblcaramanchao@madeira-edu.pt
Site:

A proxima edigdo vem jd ai com mais novidades.

Um Bom Ano para todos!

Alunos do 4° ano

www.madeira-
edu.pt/estabensino/eblcara
manchao

Ficha Técnica

Equipa Responsavel:
Prof. Aldina MoscCa

Colaboragjo:
Professores e alunos da Escola

TlustraGao:
Alunos

‘Periodicidade: Trimestral Preco: 1 Apara-L,apis



A Regresso aS aulas

~ Mais um ano e aqui estamos nés de volta.
Neste ano lectivo na nossa Escola funciona apenas
0 4° e 0 6° anos de escolaridade.

O nosso primeiro dia de aulas foi muito
divertido. Vimos a nossa Escola de novo, 0s nossos

velhos amigos, as nossas professoras, jogdmos, comemos um lanchezinho tdo bom,
dangdmos, bem, foi uma boa forma de comegar o ano lectivo.

5 de Outubro -
Implantacdo da RepUblica

Desde 1143, Portugal foi governado por um rei. Era

uma monarquia. Na Monarquia o chefe da Nagdo é
orei.

O rei governa

durante toda a
vida. Quando o rei morre, sucede-lhe o seu filho
mais velho.

Muitos portugueses comegaram a ndo gostar
desta forma de governo, porque achavam que o
rei ndo tinha competéncia para resolver os
problemas da sociedade porfuguesa e que sé
outra forma de governo o podia conseguir.

Em 1910, no dia 5 de Outubro, deu-se uma
revolugdo que pds fim a monarquia e proclamou
a repblica.

A replblica é uma forma de governo em que o

poder é exercido por um presidente escolhido
pelo povo através de eleigdes.

(Estudo do Meio - alunos do 4° ano)
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Senhor dos Milagres

No ano de 1803, a 9 de Outubro, deu-se um grande aluvido que destruiu a
Capela de Cristo e arrastou consigo o Cristo crucificado para o mar. Uma galera de

nacionalidade americana, que navegava perto das dguas madeirenses, encontrou a

imagem do Cristo Crucificado boiando nas ondas, apesar do seu peso.

O Comandante junto com a tripulagdo ficaram radiantes com o achado e logo

pensaram leva-lo para a sua
terra, mas os ventos contrdrios ndo
deixaram a galera seguir a viagem.

Resolveram, entdo, entregd-
lo na Catedral da Sé no Funchal. A

imagem do Cristo ficou retida

durante 10 anos na Sé.

A Capela foi restaurada

durante este periodo e em 1813, voltou a sua capela trazida em procissdo pelo povo
durante a noite com archotes acesos da Queimada até a Capela do Senhor dos

Milagres, nome que |lhe foi dado, em virtude de a imagem permanecer intacta no meio
das ondas revoltas.

Todos os anos acorrem a Machico pessoas de toda a Ilha, na noite de 8 para 9

de Outubro, a fim de pagarem as promessas de gragas alcangadas pelo Senhor do

Milagres em momentos aflitos e doengas prolongadas.

Outros vém para participar na celebridade do acontecimento religioso.

A passagem da procissdo, a iluminagdo plblica é apagada para melhor

sobressair a beleza dos lumes (velas e archotes).

O dia 9 de Outubro é feriado Municipal que abrange as freguesias do Canigal,

Machico, Porto da Cruz, Agua de Pena e Santo da Serra.

(Pesquisado pelos alunos do 4° ano)



Dia Mundial da Alimentagao
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O que é que a Roda dos Alimentos nos ensina?

De uma forma simples, a nova Roda

dos Alimentos transmite

as orientagoes para uma
Alimenta¢do  Sauddvel, A, A

isto €, uma alimentagdo: -

% Completa:

comer alimentos de

cada grupo e beber

dgua diariamente.

® Equilibrada: comer maior quantidade de alimentos pertencentes aos grupos

de maior dimensdo e menor quantidade dos que se enconfram nos grupos de

® Variada: comer alimentos diferentes dentro de cada grupo variando

diariamente, semanalmente e nas diferentes épocas do ano.

A nova Roda dos Alimentos é composta por 7 grupos de alimentos de

diferentes dimensdes, os quais indicam a proporgdo de peso com que cada um deles

deve estar presente na alimentagdo didria:

- Cereais e derivados, tubérculos - 28%;

- Horticolas - 23%;

- Fruta - 20%,;

- Lacticinios - 18%;

- Carnes, pescado e ovos - 5%;

- Leguminosas - 4%;

menor dimensdo, de forma a ingerir o nimero de porgdes recomendado. .
- Gorduras e dleos - 2%. .



A dgua estd incluida em todos os grupos pois faz parte da constituicdo de
quase todos os alimentos.

A dgua é imprescindivel a vida, é fundamental que se beba em abundancia
diariamente. As necessidades de dgua podem variar entre 1,5 e 3 litros por dia.

(Retirado da Internet pelos alunos do 4° ano)

Catarina - 4° ano
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O Péo-por-DEUS

A nossa Escola participou na exposigdo dos trabalhos do Pdo - por - Deus, que

se realizou na Junta de Freguesia de Machico, de 30 de Outubro a 11 de Novembro de
2006.

Para essa exposigdo, os alunos do 4° ano elaboraram um painel de Outono,
enfeitaram saquinhos e uma cesta com frutos da época.

No dia 31 de Outubro, para comemorar o dia do Pdo - por - Deus, os alunos do

4° ¢ 6° anos foram visitar a Instituicdo de Solidariedade Social da Aldeia da Paz.
Levaram um saquinho com frutos da época para os meninos que vivem ld.

Foram, também, a Junta de Freguesia de Machico, visitar a exposi¢do dos
trabalhos do Pdo - por - Deus. Estavam muito bonitos!

O P3§o - por — Deus

O Pdo - por - Deus Comida que podem ser frutos

Deus nos ajude Frutos secos e saborosos

Ajude as criangas pobres Saborosos que sdo do Outono
Pobres que pedem pdo Outono estagdo dos frutos e das

Pdo que ¢ alimento folhas

Alimento que dd forca F’olhas que caem das drvores
Forga para viver e trabalhar Arvores que ddo cor d paisagem
Trabalhar para ajudar Paisagem que é a Natureza
Ajudar quem precisa Natureza que € a imagem de Deus.

Precisa de comida
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A, hossa Visita de Estudo

No dia 31 de Outubro, pelas 9 horas, saimos da nossa escola em direcgdo a
Aldeia da Paz.

Decidimos la ir porque queriamos oferecer o nosso Pdo - por - Deus aos
meninos e jovens daquela Instituigdo.

Quando ld chegdmos estavam algumas
pessoas 4 nossa espera. Também estava o

Diogo e o Francisco que sdo da nossa Escola e
vivem na Aldeia da Paz.

Depois tivemos uma visita guiada e
ficdmos a conhecer os quartos dos nossos
colegas, a cantina, a sala dos computadores, a
sala de estudo, a horta, os animais, a sala de
cinema e o campo onde jogam futebol.

Quando acabdmos de conhecer tudo, fomos para a cantina porque as pessoas da
Aldeia da Paz deram-nos um lanche. Depois do lanche fomos todos brincar.

A seguir, tivemos que nos despedir da Aldeia da Paz porque ainda tinhamos
outro sitio para visitar.

E la voltamos para Machico para vermos os nossos trabalhos sobre o Pdo - por -
Deus que estavam numa exposigdo na Junta de freguesia de Machico.

Foi muito bom vermos os nossos trabalhos ao lado dos trabalhos feitos por
meninos das Escolas de Machico.

A seguir fomos brincar no parque para depois voltarmos para a Escola.
Foi uma manhd muito divertidal

(Alunos do 4° ano)




O €80 Martinho

adega e prova o vinho".

Num dia de tempestade, ia S. Martinho, valoroso
soldado, montado no seu cavalo, quando viu um mendigo, quase

nu, tremendo de frio, que |he estendia a mdo suplicante e
gelada.

S. Martinho ndo hesitou. Parou o cavalo, poisou a sua
mdo carinhosamente na do pobre e, em seguida, com a espada,

cortou ao meio a sua capa de militar, dando metade ao
mendigo.

E, apesar de mal agasalhado e de chover

torrencialmente, preparava-se para continuar o seu caminho,
cheio de felicidade.

Mas, subitamente, a tempestade desfez-se, o céu
ficou limpido e um sol de estio inundou a terra de luz e calor.

O Imperador, ao saber dos milagres do Santo,
convidou-o para um banquete e deu-lhe vinho a provar, por ser

o convidado mais importante. E por isso que nasceu o provérbio: "Em dia de S. Martinho, vai a

Diz-se que Deus, para que se ndo apagasse da memdéria dos homens o acto de bondade

praticado pelo Santo, todos os anos, nessa época, cessa por alguns dias o tempo frio e o céuea
terra sorriem com a béngdo dum sol quente e milagroso.

O Magusto na ESCola

No dia 10 de Novembro, fizemos um magusto

na nossa Escola para comemorar o dia de

Sdo Martinho como é tradigdo.

Acendemos a fogueira e enquanto as castanhas
estavam a assar, cantdmos e brincdmos.

Depois fomos comer as castanhas,

estavam muito saborosasl!

O Sr. Presidente da Junta de Freguesia

de Machico, fambém, participou

no magusto.

Este dia foi muito divertidol

(Alunos do 4° ano)
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Jda ao centro de FormaGao Profissional

No dia 22 de Novembro fomos visitar o Centro de
Formagdo Profissional do Funchal.

Estavam a decorrer os Campeonatos das Profissdes.

Ficdmos a conhecer alguns cursos de formagdo que
funcionam nesse Centro de formagdo.

Gostdmos muito de ver as oficinas que visitdmos e as
suas profissoes.

Alguns colegas também
gostavam de ter uma dessas
profissdes.

E preciso estudar muito,
para conseguirmos ter as
habilitagdes exigidas e um

dia podermos entrar nestes
Ccursos.

Esta visita foi muito
divertidal

(Alunos do 4° ano)
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Catarina e Gabriel - 4° A Tiago - 4° A

Eduardo Sérgio - 4° A José Alberto - 4° A

Pinturas alusivas ao Natal
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Pinturas alusivas ao Natal

Pai Natal
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Castanhas, Castanhhas
Assadinhas com sal
Quentinhas, quentinhas
Que h3o fazem mal.

Saltitam, Crepitam

Toma 1§ e da ca Bis)
S. Martinho sem Vinho

E castahhas hao ha.

Os alunos a cantarem - 4° e 6° anos

Cangao de Natal: Broas de el

Broas de mel ja Caem do céu!

Ding dong ding dong é Natal.
N&o temos tempo a perder! QuCo sinos pelo ar.
Amanha é Natal e nods ah ah ah ah Ding dong ding dong é Natal.

NOs temos tudo por fazer! N3O me posso atrasar.

Ding dong ding dong ding dong ding dong.
O pinheiro ideal
Vamos ter de encontrar

NOs temos tudo por fazer !
Para 0 enfeitarmos ent3ao.

NOs temos tudo por fazer!
Nem pequeno hem grande
Tem de ser elegante

P’ra fazermos um figurgo!

42 ano 62 ano

Ensaio da cangdo de Natal - 6° ano
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As aulas de Educagdo Fisica
sdo muito divertidas.
Nesta aula fizemos vdrios jogos

e anddmos de patins.

Foi muito bom.

Gostdmos muito!

TFesta de Natal

A nossa festa de Natal foi celebrada no dia 15

de Dezembro, na Santa Casa da Misericdrdia de
Machico.

Fomos 14 apresentar uma pega de teatro, cantar
e entregar umas prendinhas aos idosos.

Deram-nos |4 um lanche delicioso!

Gostdmos muito de estar com os idosos e com as
pessoas que ld trabalham.

Depois voltdmos a Escola para o hosso almogo de
Natal. Estava muito saboroso.

No fim fomos para casa preparados para duas
semanas de descanso.

‘Pagina
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Os alunos a cantarem - 4° e 6° anos
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Os alunos a conversarem com um idoso



1 - No quadro abaixo, estdo escritas doze profissdes, encontrards nove na horizontal e trés na
vertical.

CABELETIRETLRDOU|
HELEGCGCTHR BRI C I § A
G MJ PGS J I ©OTODEJ oi
A GC AMNA AL 1! Z ADOR
M ¥V | DR A C E i R Q L F[I
A JMEGCANICOMUJT
LGP I CHEWLET I ROM|
I N | R T I 8 L CRZF P
S ONOKTETFWUDOUK L]
TMTETLTETFONI &TA
A CONUSTERUYEII RO P|
IM A R C N E | R O J L ©f

2 - Ajuda o Mickey a encontrar o caminho.

LaBirinto

Mickey servird o almogo ao meio-dia.
Ajude Mickey a encontré-lo.

SRISHNEY]






