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Perfil do Aluno do 12Ano




Avaliagao das Aprendizagens

Seguindo o pressuposto do art. 16.°, ponto 2. da Portaria 223/2018 (que procede &
regulamentagie das ofertas educativas , previstas no n°2 de art. 75, do DL n® 552018,
de & de julho), a avaliagdo das aprendizagens assume cardter continuo & sistematice e
tem por base o Perfil dos Alunos 3 saida da Escolaridade obrigatoria (PASED), As
aprendizagens essenciais (AE)e a estratépia de escola para a Educacdo para a Cidadania
{EECD).

0 Perfil do Aluno do 1° Ano de escolaridade & um documento de referéncia e inclui:

v Criterios de svalisgio com os respetivas niveis de desempenho no perfil das sprendizagens,
descritores de desempenho em consonands com as Aprendizagens Essenciais & Sress de
competencias inscritas no Perfil do Aluno 3 saida da Escolaridade obrigatoria;

¥ Instrumentos de avalisgao & diversidade das formas de recolha de informacio com recurso
= Tecnicas de &valiagso Formativa (TAF), definidas por turma tendo em conta o conbexto
do grupe;

v Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular {de acordo com os conteddos a
abordar em ceda ares, sSo definidas as competencias do PASED & pricrizar sssim como os
dominios da EECD por forma a stingir o Perfil do Aluno, com base num trabalho lGdico =
che projeto).

LEGEMNDA:

A= Linguagens & textos

B- Informacho e Comunicacio

C- Raciocinio & resolucia de problemas

- Fanzamiento critics penzamento criativo
E- Reladonamento inmterpessoal

F- Des=nyohdments pessoal & autanomis

5~ Eam-sstar, salds & ambiEnts

H- Sensibilidade sststics = artstics

I- Saber cientifico, tacnico & tecrologico

J- Consdenca e dominic do corpo
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Aurtoanvalindor
wusinalados em Rireniriow frrm PP—
Do brer comporamentos gue visemos hrll:qt:-'li'uf :uhih:-r':hr
- B LDy EF
A descoberts das wrim W IHrp'.l'rIHI.HdI.IJII.HH.Iulﬂ.
. - Feamoerilar) Beciclm! Apoosm Aecoperar|.
mterrelagoes entre a Moo roaren ) @utdeome




natureza, socedade &
tecnologia

[= urma da i cur !
sdmirsdic o rmipeiic pel musde em seu
radar, ducentn b sua explomgln, atravks
da formulacio de queilie simple o da
vitiliac s de virios prooecos

- O reac e die Torma dicigida;

- Utiragio de squizements de medichc
rhgua, terrdmate.;

- Amalraglo deteitm controlados simples;

- idmalfiwcle mm base rumzu dois
critrio

- Apghitn de isformacio em desenhos, tabelas
dmple v prifioss de barm; - Andlses e
interpretac o de dadm;

- Comunicaglo o decunslio com os oulro,

Manifmtar athudm de rmesitn, de
wlidariadade, do conperaclc, de
reszonsabilidads, na releglio comcs que lhe
slio prédodirmon.

Manifmbar atitude postheas conducenbes &
presereaclo do amblente préuimo sende
capar de apresentar propostas de
Intervengla.

[E, O F.4, 00

Culdador du 1l m & owtm

[B, E, F, &)

Hiweis de Besempenhof Perfil de Aprendizagam

Consegue
Muito Bom

Des=mpenhko muito bam
relstiraments acs conhecimantos,
mpacidedes = atitudes previstos
para cade domiria na Area do
Estudo do Meic, de scordo com os
dascritoras scims mendonados.

Consegue, mas hesita
Suficiente
Dzempanho satistatario
relativamants s3s conheomentas,
copacidades = aktibudes previsbos
par: cads dominic na &rss do
Estuda do Maio, de acordo com o5

descritores acima mercionsdas.

Mo Consegue
Insuficients

Desempenho inmuficiente

relativaments

comhecimenkos, capacidades &
atitudes previstos para cada
gominic re area do Estudo do
Me=jo, de =cordo com o5

gescritores
miarcionadas.




Educagdo Fisica

AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO PERFIL
DO ALUNO

DE AVALIAGAD

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

PERICIASE
MANIPULACOES

Em concuarso Individual realear PEMICIAS E
MANIFULACOES reletives oo 1.7 ano de
escoleriiade stravis de agdes rmotora
basces com sperefros portiteb, ssgundo
ume estreturs ritmica, encadeamente ou
tinsclio de movi rlugsndo
Qeeldeden de ajlic prégdia so efeitn
e dido de do do epersihe.
ogda béaicas com
oporeibos portdtets, Imgundo uma extruturs
ftrevice, . i SivacHo de

o

ugundo o1 qualidade do

oo pedpnio 00 efeito prvtendido de
o;do do cpavelh

£m concurso Individust
1. LANCAR ume bols em precialio s um ahe
fies, por belao e por cima, com cede ume ¢
ambes es mios
2. RECEBER & bole com aa duss milos, spéa
largamento & perede, evitando que cala ou
togue outre parte do corpo.
5 RODAN © arco no solo, segundo o el
wertical sakando pera dentro dele armies que
firallze & sua retaglo.
4. Manter uma bole de sxpune no ar, de
forma controleda, com TOQUES DE
FAQUETE, com & 3em ressalto de Bols no
chilo.
S DRBLAN com cade urmae des mbos, em
dev lendo & bola pars

& dreglo d
£m concurso Individust
LANCAR uma bole em ditlncle com & embc
melors |a mio mah forte) & com as dus
milo, para akbm de ume marca
LANCAR pers cima |no plenc wertical) crme
bels (wande) e RECEBE LA com as duas miies
acima de cabegs (0 mats eho possivel) & perto
do wolo jo mab belxo ponsivel).
ROLAR & Bols, nos membeo seperionm & nea
merbros bfericres (deltado) unides & em

o wou A peic

bad.

aamunilie T

" s porek
PONTAMEAR & bole e prechilic & um aive,

Conhecedor/ sabedor/ culte/
miormade
ABGLY

Criatwve/ Lapreaivo
iAo

Critico/Analitico e Autcevallader/
Heterosvabedor
(A 8,04

Indagador/ imvestigador ¢
Satematizador/ Organitsdor
ABCDFNKLY

x Rador da dif

diceta
jUrebhan de regato)

Destrecs manusl

ABELELH

Questionador & Comuncador
ASDEFANLY

com um » cutre pé, dendo ireddade a0
movirmente de perna o menterdo o squlitvic,
PONTAMEAN & bole em dhthincia, pera slém de
umae 20na/marce, com um & ouro pé, dendo
ede a0 da perma ®
martendo o equiibric.
faer TOQUES DE SUSTENTACAD de um
sbellics, com os membros superiores ¢ &
cabega, panicicnando-se no ponto de queda
da bola.

£m conceno a peres:

BCOLLG LY

Trabalbcs de grope




LMIMmuh-bolMﬂun
companheirc & «pinger»), posconendo-se
ram ponto de gueda de bola, pare & agarrar
& seguir com © minkmo de dealocanento.

2. PASSAR & Bole & um companhebo com &
dues mbcs (peise wpkcados, & wpingery ou de
E ] e we poklo ¢ oo
desocermento. RECESER & bols com as duss
mica, perado ¢ em desks

A Em concuro Individual ou extafeta, NOLAR
0 ARCO com peg: 1] rd
e & diroita dand na B,
pretendids

Em percunos que  Iniegrem  wirkes
habiidadies, mulzar DESLOCAMENTOS £
EQUILIBMOS reletivos a0 1V a0 de
eacoleridade, reallzar agles motores biskces
de dasbbcamento, no ke & em sparsihen,

segundo urre omtnsturs riimics,
o ou ok de
t cooe do & we aglo pers

sprovelts Y qualdades motores

possibsitadas pels sltusglo.

Reclrar ogies metoras  bBéakeas  de
desicomenta, no 390 ¢ em opare Mon,

i ov finogle de

oard do o me agdo para

sprovetor a3 quolidodes motorss
poazbiitadas peio stucgdo

fm per que Loy vinm

2. ROLAR scbre sl prégeic em poakdes
dfereates, nas princicehs direcie e mos dots
sertidos

3 Faxer CAMEALMOTA A frente |engrupedas),
tem plane sclined do a
direglo durente o evrclemento.

4 SALTAR sobee chaticdos de slturm o
comprimentos varledos, com chameds & um
Pé e @ epés junions, com receglo equiitrada
no wio,

S SALTAR peras am pleso superior mme oo
pinte), apds chamada & pés Jurtos, spolande
e mibics pare e sentar, ou spoker o1 pha, ou
o Joelhos.

& CAIR vob no cokchlio & o
wio, pertindo de dferertes poakcle, relando
pare amortecer & queds (sem spoler e milcs
para aver © movimento),

J. SALTAR de um plano superier com receglio
equsbbrada no colchlio

£ SUBM £ DESCEN o mapeldar, percorrende cs
degraius atersedements com um ® tom ©
outro pé @ com uma e outre milo,

£m concuno Individusl com petinm:
MARCHAN sobre ox patins com varlegdes de
titme & smpitude de peasade, mastendo o
equilibio.




DESLOCAMENTOS E
equiliaRIOS

BECUPEAR O EGULIBRO sgechamdows oo,
i desequilbrer-se iotelments, babar-se =
wierhars para senlar pu molar, emortemdo n
impazin sem ook as mim ou Bragm m
sl

GESLUEAR de sodconms, apds impubo de um
rolega, manEen o paties parakelos poes
bracoy @ Fente, ELEVEMDO-AE (3em perder o
mjuilibric] & BAINAHDO-SE para so sester
antm: de parar.

OE=LLEAA spbee um palim, amlardo-o um
pamn b frente ¢ desk=ands o pmo do e
para m apoks, maniendc-as em eguilibrin
abd 3w imobilizar tobedmente.

DESLFAA para & frente com  impuoho
ahternadn deum s outre pd, colecando o pmin
dx mmipo whm o patin de apole,
rrvimenbando m=raymoem harmenia com =
dodocamanta

Em porowsm  gue  inlmpem wides
bl nchea:

LK para um pato wpeior imma cu
plintz), apciandn ax mbcs @ slevendo & bacia
para apowr um do joslhom, mantends o
bragoy em exlenulo.

LILEPEMDER E BALAMCAN nuna barra, serdo
em sxuilirio.
DESLOCAR-SE EM SUEPENLED |aberalmente e
F | e warr mxty dadm da
barra, com page alterrada

DESGCARSE para a frents, pare o4 lado o
para ks soEme superficies redurides =
rlevadn, mamiend= o equilisis Em o mncore
divideal, UESLLERA seelsdo ¢ deitado
|ventrall, am prancha, sobre o wsbates, apdo
impubo dn mim oo des pin, mankendo o

El.ll'brln

Participar am jogod suofanda o inicativa
meiprie, §F @ guoldedrs medoem Ao
pewitogln, b poibi of el
wtwrpio de jogo & oo sru objeten, rralicando
batsikiede biticas & apfies Bonioo-idtio
Jundamasind, o oporiunidodr ¢ orreplio
e movienfion

Praficr jogm infanis, osrerindn os owas
regrm, b do ¢ malusnds com
interionalideds & oporiunideds @ agle
carscterbbices denas jopos, dmignedamentex
= Pouigfies de mquilibic;

= Dpilccamentos em cormda com safintos o
smudangas de direglo ¢ de esloodade;

w Lomzinegim de escios s it oy mecclades
com corrids, mardha s vl

& Larsarmenics de precslo o b distlncia;

= mEhEﬂnlim




Hiveis de Desempenha) Peril de Aprendizag=m

Consegue

Muito Bom
Desempenho  muita boim
relativamente BOS

comhecimentos, capacdedes e
phitudes previstos para  cada
dominio na Ares da Expressac
Fisioo Maotors, de scondo com oS
gesoritonss aoima mEnconsdos.

Consegue, mas hesita
Suficiente
Dez=mperho satistatario
relstivamants =05
conhecimentos, capacidades e
gtitudes presisios pam  cada
dominio na Area da Expresseo
Fisico Motors, de acordo com os
dasortones BOmE mencionesdos.

Mo Consegue
Insuficients
Desempenho insuficiente
relstmamente mas

conhecimentos, apacidades e
atitudes previstos para  cuda
domiris ra Sres S= ExpressEo
Fizico Matom, de SCordo com os
descritores acima meanGonacos.

Musica

ORGANIZADOR

AE: DONHECIMENTOS,

DESCRITORES DO PERFIL

INSTRUMENTOS DE

Diomiria CAPACIDADES E ATITUDES OO ALURD avauacko
Enperimertar som vecah (var falada, sac
cantada| de
PR " - lideclai i wos Conbaopdos; lﬁ:rﬂ'mh,l'
eaime inforra
nutrumento muical A 0G0 1
Enplorar fontes somoras dhaemas [compe,
chijrtm de e Autcervalisgio
guotidieno, instromentcs munkcab | de forma la C.0.4
i conbecl-ln
oame potescal | I:E:_h:‘rr__l;T
EHPEH’HIMAI;AE' TIPCINSAT, & SO0 DU BT KT LD, (40 L M « &0
Ecmacko amzuEnzin Cinereaslo direta
mekbdicns, rRmicos ou harménice a partir Indagaorf (Grelhas de registo|
i Il [C.BFH
musicab zu nllo munikcab drragens, teabos
da d do
altuagies de P i Iraizalhes de arups
quotidiasa._. |. cutro
Criar, sotinhe cu am grups, ambiests BB E R Hy
BONCITY, POgsmnds L
s rramicaby, lgedas ec qguctdians g an l.:tr.rl i
miindets, utitande: dferertes fontm L
SR
mierpretar fmas, Eave-ingues, g lerga,
., usndo a ves (cantada ou falada) com Cumticnader
difererdes iIltendomnalidedm: mpreashan, |4, F,d, 1, 0
Canbar, @ wslo ®em gropo, di e autoela ou
rapr— & " . Autcavaliscio
e com aticn r A leguagem o da crabdads
calturaby |4, B, O, E, H|
IHTE!P'HA;;'D diverifiadim, demeomtands Im‘: dh:
Ecomunicacko | oo — PRN——— o et
PN @ Enprrian (=razwwrual da ireaal
Testint, i solo & & grups, s s srepras Frabalbess da
r rups

Py rrarsicabs oo de outro, wtilcands
midtrumertos muoskcals, creencionab @ o
cmeendonals, de aburs definids o
ndefinida

Participetien’ colaborader
B C O EF




fsalizar sequincias de movimenics

diverficadn.

corporals am conerbo masicaby |E Dy E, F, & 01

diferanclade.

Coreanicar airavin do movimantio corpors Cuidader du i @

da emido com propestas munkcak e ]
B, E F, &)

Aormeentar pobloarmsante athddede
arBxticas om gue seartcula § muses oom
eutrns dreis do conhecimentz

Haspenuires)) autd=omo

Hiweis de Desempenhof Perfil de Aprendizagam

Consegue Consegue, mas hesita N&0 Consegue
Muito Bomm Suficiante Insuficdente
Desemipanho muito L ] DeEsempenko caticfatoric | DeEsampenko irsufidente

relativamente acs conheomentos,
capacidades = atitudes previstos pars
cada dominic na Sres da Sducagso e
Expressac Musical, de scordo com os
gesonitores adma meErcionsdos.

relstvaments =05 conhecimentos,
capadidades e atitades previstos para
cads dominio e Brea oa EducagEo &
Expressao kusical, de acordo com os
descritoras acima manconasos.

relatvamients 805 conbecmentos,
capaddades e abitudes previstos pars
cmds dominio na srea da EducecEo &
Expresz3o Musical, de acordo com os
descritores acima menconados.




