
*Licença parental inicial (120 dias a 100%)    
*Licença parental inicial (150 dias a 80%)    
*Licença parental inicial (120+30dias a 100%)  - caso em que cada um dos progenitores deverá gozar em 
exclusivo um período de 30 dias consecutivos, ou de dois períodos de 15 dias consecutivos após as 6 
semanas obrigatórias a gozar pela mãe) nº 1 e 2 do art. 40º do CT 
* Licença parental inicial (150+30dias a 83%)  caso em que cada um dos progenitores deverá gozar em 
exclusivo um período de 30 dias consecutivos, ou de dois períodos de 15 dias consecutivos após as 6 
semanas obrigatórias a gozar pela mãe) nº 1 e 2 do art. 40º do CT 
*Licença parental inicial exclusiva da mãe (30d antes e ou 6 semanas após o nascimento) 
*Licença parental inicial a gozar pelo pai por impossibilidade da mãe 
*Licença parental exclusiva do pai (para nascimentos ocorridos a partir de 01/05/2009) 
 
Form 02-04 

                                                                     Exmo.(a) Senhor(a) 

                                                                                       Presidente do Conselho Executivo da 

                                                                                       Escola Básica e Secundaria do Carmo 

 

LICENÇA PARENTAL 

 

Eu,___________________________________________________________________, 

Docente� / Não Docente �, deste estabelecimento de ensino, declaro que pretendo usufruir 

da Licença Parental*_________________________________________________________de 

acordo com o artigo 39º e 40º da Lei nº 7/2009 de 12 de Fevereiro (Aprovação do Código de 

Trabalho).  

Informo que pretendo gozar os  ________ dias da seguinte forma:  

 

Partilhada � Não Partilhada � 
Período a gozar pela mãe : ____/____/_____ a ____/____/_____, ____/____/_____ a 

____/____/_____ e ____/____/_____ a ____/____/_____ perfazendo um total de _____ dias.  

Período a gozar pelo pai : ____/____/_____ a ____/____/_____ e ____/____/_____ a 

____/____/_____, perfazendo um total de _____ dias. 

 

 

 Câmara de Lobos _____ de _______________ de _________.  

 

______________________________ 

(assinatura) 

 


