
 

Escola Básica do 1º Ciclo com Pré – Escolar do Rochão 

Camacha  

Ano letivo 2015-2016 

Horário das Atividades de Enriquecimento Curricular  

4º Ano 

 

HORÁRIO   

 

 
Dias 

               
Horas 

2ª feira Prof. 3ª feira Prof. 4ª feira Prof. 5ª feira Prof. 6ª feira Prof. 

8.15/ 
9.15 

 

Atividades Curriculares 
9.15/ 
10.15 

 E.F.M. 
Prof. joão 

10.15/ 
10.45 

INTERVALO 

10.45/ 
11.15 

 

 

Biblioteca 
Prof. Paula 

(10.45h – 11.45h) 

 
 

11.15/ 
12.15 

E.M.D. 
Prof. Ricardo Correia 

 
 

T.I.C. 
Prof. Teresa 

 
 

12.15/ 
13.15 

Atividades Curriculares 

13.15/ 
14.15 

ALMOÇO 

14.15/ 
15.15 

Expressão 
Plástica 

Ricardo 
Alves 

Estudo Teresa Inglês Arminda Estudo Teresa 
 

E.M.D. Ricardo 
Correia 

15.15/ 
16.15 

Estudo Teresa E.F.M. João Biblioteca Paula Natação João Inglês Arminda 

16.15/ 
16.45 

INTERVALO 

16.45/ 
17.45 

T.I.C. Teresa T.I.C. Teresa Baú da 
leitura 

Paula Clube Ricardo 
Alves  

Inglês Arminda 

17.45/ 
18.15 

O.T.L. Teresa O.T.L. Teresa O.T.L. Paula O.T.L. Ricardo 
Alves 

O.T.L. Teresa 

 

Legenda:  

 E.M.D. – Expressão e Educação Musical e Dramática 

 E.F.M. – Expressão Fisico-Motora 

 T.I.C.-Tecnologias da Informação e Comunicação 

 


