Uma maneira de diminuir os riscos de infecgao por
virus, transmitidos por mosquitos, e evitar ser picado

Use camisa de manga comprida e calgas compridas;

Use roupa clara pois permite ver os mosquitos sobre a
roupa; T

Use redes de protecgdo nas janelas das casas; R R
Use redes mosquiteiras;

Os mosquitos estdo mais activos ao amanhecer e ao

anoitecer, pelo que deve limitar o tempo que passa no

exterior nesses periodos do dia. S )

Aplicar repelente que contenha 20% a 30% de DEET

(NM-dietil-m-toluamida). Ler as instrucées das embalagens;

informar-se junto do médico de familia.

Nas criangas menores de 10 anos, os repelentes a usar nao

devem exceder uma concentragao de DEEt de 10%. Nao aplicar
repelente nas maos. A aplicagao de repelentes esta contra indicada nas
criangas de idade inferior a 2 meses e nas gravidas.

Eliminar as fontes de agua estagnada que favorecem a proliferagao de mosquitos:

Colocar, no lixo, latas, garrafas, potes e outros objectos sem uso que possam —_:%,
acumular agua. Nao os deixar em quintais, nem jogar em terrenos baldios.

Qualquer outro objecto, (cascas de ovo, embalagens plasticas ou descartaveis), por

menor que seja e que possa acumular agua, deve ser colocado em saco plastico e, este, %
fechado e colocado no lixo. L
Os pneus fora de uso devem ser mantidos secos e em local coberto, protegidos de chuva.
MNao cultivar plantas em jarros com agua. Colocar areia nos pratos dos vasos das plantas.
Manter bem fechados, pocos, cisternas e outros depositos de agua para consumo. Vedar, com tela fina,
aqueles que ndo tém tampa propria.

As piscinas devem ser tratadas com cloro, devendo ser limpas uma vez por semana. Se nao forem usadas
devem ser mantidas vazias ou cobertas.

As calhas devem ser mantidas limpas e desentupidas, removendo-se folhas e materiais que possam impedir
0 escoamento da agua.

Lagos e cascatas decorativas devem ser mantidos limpos. A criacdo de peixes € aconselhada, pois estes
podem comer as larvas de mosquitos.

Os bebedouros dos animais devem ser lavados e mudada a agua uma vez por semana.

Como opg¢ao poder-se-a manter a agua tratada com cloro (utilizando lixivia, 1 colher de cha por um litro de
agua)

Deixar a tampa das sanitas sempre fechadas. Em caso de pouco usadas, deve-se fazer uma descarga uma
Ve por semana.

MNos cemiterios colocar terra ou areia nas floreiras e jarras, evitando o acumulo de agua, pelo menos uma
Ve por semana.



Como se transmitem as doencas
atraveés de |pﬁ~cacd:a§ de OSquitos

Os mosquitos podem ser potenciais
responsaveis pela transmissao de algumas
doencas nomeadamente, febre-amarela
e dengue.

A transmissdo ocorre a partir da
presenca de mosquitos e de pessoas
infectadas numa determinada area
geografica. Apos ter-se alimentado de
sangue de uma pessoa infectada, o
mosquito esta apto a transmitir a
doenca se tiver desenvolvido no seu
organismo um virus.

As infeccoes causadas por virus

e transmitidas atravées de picada

de mosquito ndo se propagam de
pessod a pessod.

Sinais e Sintomas gerais das doencas

transnitidas por nmusquﬁma

Dor de cabeca; Dor retroorbital;
Febre; Dores musculares e articulares;
Mal-estar geral; Falta de apetite;
Fragueza.

Os sintomas manifestam-se, nas pessoas

infectadas, 3 a 14 dias apos a picada por

um mosquito (tempo que corresponde ao
periodo de incubacao).

MNa presenca destes sinais e sintomas
deve procurar de imediato o médico.

Estdao contra-indicados, no alivio das
dores e febre, o uso de analgésicos e
antipiréticos a base de acido
acetilsalicilico.

MEDIDAS DE PREVENCAO
NAS DOENCAS
TRANSMITIDAS

POR. MOSQUITOS




Medidas de Proteccio Individual

Uma marneira de diminuir os riscos de
infeccdo por virus, transmitidos por
mosquitos, é evitar ser picado

- Reduzir a exposicdo corporal a picada
(use camisa de manga comprida e calcas;
use roupa clara pois permite ver os
mosquitos sobre a roupa);

- Usar redes de proteccao nas janelas
das casas;

- Usar redes mosquiteiras;

- Os mosquitos estao mais activos ao
amanhecer e ao anoitecer, pelo que deve
limitar o tempo que passa no exterior
nesses periodos do dia;

- Aplicar repelente que contenha 20% a
30% de DEET (NN-dietil-m-toluamida). Ler
as instrucdes das embalagens; informar-
-5 junto do médico de familia.

MNas criancas menores de 10
anos, os repelentes a usar
ndo devem exceder uma
concentracdo de DEEt de
10%.

MNao aplicar repelente
nas maos.

A aplicacdo de
repelentes esta contra
indicada nas criancas de
idade inferior a 2 meses e
nas mulheres gravidas.

Medidas de Prevengio Ambiental

Eliminar as fontes de agua estagnada
gque favorecem a proliferacdo de
mosguitos

Colocar no lixo latas, garrafas, potes e
outros objectos sem uso que possam
acumular agua. Nao deixa-los em quintais,
nem jogar em terrenos baldios.

Qualquer outro objecto, (cascas de ovo,
embalagens plasticas ou descartaveis),
por menor que seja e que possa acumular
agua, deve ser colocado em saco plastico
e este, fechado e colocado no lixo.

Os pneus fora de uso devem ser mantidos
secos e em local coberto, protegidos da
chuva. Ndo cultivar plantas em jarros

com agua. Colocar areia nos pratos dos
vasos de plantas ou vira-los ao contrario.

Manter bem fechados, pogos,
cisternas e outros depdositos
de agua para consumo,
impedindo a entrada de
mosquitos. Vedar, com
tela fina aqueles que
nao tém tampa propria.
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As piscinas devem ser tratadas com cloro,
devendo ser limpas uma vez por semana.
Se ndo forem usadas devem ser mantidas
vazias ou cobertas.

As calhas/caleiras devem ser mantidas
limpas e desentupidas, removendo-se
folhas e materiais que possam impedir o
escoamento da agua.

Lagos e cascatas decorativas devem ser
mantidos limpos. A criacdo de peixes é
aconselhada, pois estes podem comer as
larvas de mosquitos.

Os bebedouros dos animais devem ser
lavados e mudada a agua uma vez por
5emand.

Como opcao poder-se-a manter a agua
tratada com cloro (utilizando lixivia, uma
colher de cha por um litro de agua).

Deixar a tampa das sanitas sempre
fechadas.

Em caso de pouco usadas, deve-se fazer
uma descarga uma vez por semana.

Mos cemitérios colocar terra ou areia nas
floreiras e jarras, evitando o acumulo de
agua, pelo menos uma vez por semana.



