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Soup 

Watercress soup 

Main dish 

Fish fingers, vegetable rice 

Vegetarian dish 

Vegetarian bolognese 

Dessert 

Ice ream 

M
er
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  L
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6
 m

a
rs

 

Entrées 

Fromage 

Potage aux courgeƩes  

Plat principal 

Hachis parmenƟer, salade 

OpƟon végétarienne 

ParmenƟer végétarien, salade 

Dessert 

Gâteau au chocolat et glace vanille 
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  4
 d
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Sopa 

Creme de legumes 

Prato 

Bifanas, arroz de cenoura e salada 

Prato vegetariano 

Legumes graƟnados 

Sobremesa 

Salada de fruta 
Q

u
in

ta
-f
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Sopa 

Caldo verde 

Prato 

Bife de atum, milho quente 

Prato vegetariano 

Cogumelos salteados, milho quente 

Sobremesa 

GelaƟna 

F
re

it
a

g 
  8

. 
M

ä
rz

 

Suppe 

Bohnensuppe 

Hauptgericht 

Wiener Schnitzel mit Kartoffelsalat 

Vegetarisch 

Nudelsalat mit Pesto 

NachƟsch 

Bratapfel 

 
MarcaçõesÊatéÊàsÊ17ÊhorasÊdoÊ

diaÊanterior. 

Esta ementa pode ser alterada, por motivos 
imprevistos de carater excecional. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia do português                                                        4 de março 

· Palestra com a professora Maria Odília Sousa sobre a literatura oral e tradicional e a mulher.  

· Conversa com a escritora Manuela Vieira, no ediİcio do Campanário. 

· Exposição: Versos de Camões. 

· Exposição:  Brincar com as palavras. 

· Divulgação de música portuguesa na Rádio à Brava ao longo do dia. 

English day                                                                     5th March 

· Exposição: Versos de Camões. 

· Exposição : Brincar com as palavras. 

· Palestra sobre poesia com a professora Cláudia Teixeira, pelas 10 horas, na sala de sessões, 
ediİcio de Campanário. 

· Divulgação de música portuguesa na Rádio à Brava ao longo do dia. 

La journée du français                                                   Le 6 mars 

· Desafios de interação e língua ao longo do dia. 

· Exposição: Le coin du français. 

· Divulgação de música francófona na Rádio à Brava ao longo do dia. 

· Sessão de cinema—turmas do 7º e 8º na sala de aula. 

Dia do português                                                           7 de março 

· Feira do Clube Ishare das 9h40 às 12h. 

· Exposições inƟtuladas: The best joke e Message in a boƩle . 

· Divulgação de música inglesa na Rádio à Brava ao longo do dia. 

Deutscher Tag                                                                  8. März 

· Exposição de trabalhos realizados pelos alunos. 

· Divulgação de música alemã na Rádio à Brava ao longo do dia. 

· À conversa com Kurt Horst Thieme. 


