
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 3ºano 

Dia 18 de maio –  
segunda-feira 

 

Dia 19 de maio – terça-feira 
 

Dia 20 de maio – quarta-
feira 

 

Dia 21 de maio– quinta-feira 
 

Dia 22 de maio –  
sexta-feira 

 

 Educação Artística 
“Espaço” 

 Educação Artística 
“Espaço- Dança e Teatro” 

 

 – Português 
“O Convite”

 - Estudo do Meio e Cidadania 
“Solos”

- Português 
“A Banda Desenhada”

Hora de Leitura 
“A Cegonha e a Tartaruga”

Inglês 

“Talking about the Human 
Body and the Five Senses” 

Matemática  
“Tabuada geométrica” 

Educação Física Matemática 
“Sólidos geométricos” 

- Estudo do Meio 
“Avós e os Perigos na Rua” 

 

Português  

Aula online 
 Grupo 1 - 11h30-12h30 
Grupo 2 - 12h45-13h45 

 
É necessário estojo e manual 
de português - páginas 150, 
151, 152 e 153 
 

 

Português/Expressão Plástica 

 

Caligrama: - consulta do documento informativo 

(anexo);            
 
Atividade: Faço em casa (página 129 do manual de 
português);  

 
Criação de um caligrama com tema livre. 

(Este trabalho deve ser realizado numa folha 
branca A4 (frente e verso) e enviado para a 
plataforma da *Aula Digital, no assunto proposto 
pela professora ou email até 22 de maio) 

Português 

 

*Aula Digital – Banco de recursos 

(3ºano/português) – Você, 
doutor ou…tu? – Principio de 
cortesia; 
 
“Caderno de Fichas” - páginas 79 
e 80 (Formas de tratamento; 
palavras variáveis e invariáveis; 
determinantes artigos definidos e 
indefinidos). 

Matemática  

Aula online  
Grupo 1 - 11h30-12h30 
Grupo 2 - 12h45-13h45 

 
Medida e medição / ordenação 
de comprimentos 
 
É necessário estojo, régua e manual de 
matemática - páginas 133, 134  e 135. 

 

Matemática 

 

Manual de matemática, 
páginas 128 e 129. (A atividade:  
Faço em casa (página 129) é 
para realizar). 
 

 
 
 
Nota: -Soluções em anexo. 

 

Matemática 
 

Medidas de 
comprimento 

 
Fichas de trabalho em 
anexo. 

 

Expressão Musical e Dramática 

 
Aula online – 14h30 

Atividades:  
- Apresentação do fantoche de meia que criaram 
- “ABA Swing” na Flauta 
- Esclarecimento de dúvidas das atividades 
anteriores 
 
Recursos:  
Vais precisar do fantoche de meia que foi pedido 
para realizar nas atividades anteriores e da flauta 

Estudo do Meio 

 

 

Aspetos Físicos de Portugal - os 

maiores rios 
 

Leitura da informação e resolução 
das atividades do documento em 
anexo. 

 

Visualização do slideshare:  

 
https://pt.slideshare.net/guest64f7a

/os-rios-powerpoint 

 

Inglês 

 
Vai ao site da escola virtual: 
https://www.escolavirtual.pt/Aluno
s-e-EncEduc/Campanhas-2019-
2020/campanhaep.htm  e entra na 
tua turma. 
 
Vai às tarefas da turma e resolve a 
tarefa “Atividades exteriores”. 

Educação Física 

Realização do jogo intitulado: 
“Alfabeto de Educação Física 
Donaolga”. O referido jogo 
segue em anexo. 
 

 

https://pt.slideshare.net/guest64f7a/os-rios-powerpoint
https://pt.slideshare.net/guest64f7a/os-rios-powerpoint
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019-2020/campanhaep.htm
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019-2020/campanhaep.htm
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019-2020/campanhaep.htm


(a professora pedirá a 2 ou 3 alunos para 
demonstrar). 

 

 

Realização das fichas de 
trabalho em anexo   
As fichas de trabalho devem ser 
enviadas para a plataforma da 
*Aula Digital, no assunto proposto 
pela professora ou email até 25 de 
maio). 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 


