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SOLUÇÕESAtividade CK2 · Os cuidados e os mitos

Lavar as mãos
muitas vezes

Lavar os dentes pelo
menos duas vezes por dia

Lavar as mãos só 
quando acordamos

Não partilhar 
os talheres ou copo

Evitar olhar para 
uma pessoa com máscara

Ter as vacinas em dia

Comer cachorros 
todos os dias

Dar beijos
e abraços Ir às compras todos os dias

Evitar o contacto 
com pessoas doentes

A Maria saiu da escola preocupada porque um dos seus colegas e amigo não parou  
de tossir toda a manhã. Ela até já sabia que o António de vez em quando tinha estes 
«ataques» de tosse porque, segundo ele, tinha alergias. Só que agora era diferente 
porque aquela tosse poderia ser mais qualquer coisa… e se fosse o novo coronavírus? A 
Maria resolveu que ia direitinha para casa e ia tomar medidas. A primeira era lavar muito 
bem as mãos e a segunda era pôr a máscara que lá tinha guardada. No dia seguinte 
saiu de casa bem cedo e de máscara já colocada. Infetada é que ela não iria ficar!

Assinala as expressões certas que podem completar a frase seguinte:
«Uma atitude de prevenção relativamente ao novo coronavírus é…»
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2 Escreve o que achas sobre a atitude da Maria.
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Sugestão de resposta: A Maria fez bem em ficar preocupada com a tosse  

de um colega, pois nesta altura devemos estar todos vigilantes. Quando chegou  

a casa lavou bem as mãos, gesto que aliás deve sempre fazer, mas exagerou  

ao colocar a máscara. A Direção-Geral da Saúde não o recomenda.


