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BROCOLOS

I Epoca do ano I

Pode ser cultivado durante todo o ano. I

| Influéncia da luz |

Esta planta necessita de muita luminosidade (luz solar direta pelo
menos algumas horas por dia).

I Influéncia da agua I

O solo deve estar humido, ndo necessitando ficar encharcado. I

Caracteristicas

- Hortalica que possui varios botbes florais, parecendo pequenas
arvores;

- As suas folhas, flores e talos sédo comestiveis;

- Comprimento: aproximadamente 30 cm;

- Cor: verde.

Utilizagcao

Os brécolos sao utilizados na alimentagdo (sopas, saladas, etc).
Depois de colhidos devem ser armazenados nas gavetas dos vegetais
do frigorifico ou colocados em sacos de plastico fechados. Assim, irdo
manter-se sempre frescos e com a maxima textura durante um periodo
de sete dias.

Curiosidades

- Os brocolos séo ricos em calcio, ferro, fibras, vitaminas A e C,
potassio, etc.

- Este alimento previne alguns tipos de cancro, doencas cardiacas,
osteoporose, Ulceras, colesterol e ainda combate inflamacdes.




