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Introducao

Este documento foi elaborado, em cumprimento do disposto no Despacho n.°
2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia COVID- 19
da Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar das Figueirinhas.

O objetivo deste Plano de Contingéncia é acautelar, de forma a proteger a
saude das criancas/alunos, docentes, trabalhadores ndao docentes e visitantes,
assegurando a continuidade das suas atividades, em face dos possiveis efeitos
da pandemia, tendo presente as respetivas repercussdoes nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.
Consiste num conjunto de medidas e acées que deverao ser aplicadas, de modo
articulado, em cada fase da evolucao da pandemia e de acordo com orientacdes
superiores, emanadas nomeadamente das Autoridades de Saude Nacionais, SNS
e DGS e Regionais, Instituto de Administracdo da Sal(de, IP-RAM (IASAUDE, IP-
RAM), do Servico Regional de Protecao Civil, IP-RAM, do Servico de Salde da
Regiao Autonoma da Madeira (SESARAM, E.P.E.).

A elaboracao do presente plano é da responsabilidade da Direcao da EB1/PE das
Figueirinhas em cumprimento de orientacées emanadas pelos organismos
supramencionados.

As medidas necessarias e respetiva calendarizacao devem ser ajustadas aos
diferentes cenarios, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em
situacao de crise, sempre num rigoroso cumprimento de orientacoes superiores,
quando tal se verificar.

A elaboracao do presente Plano de Contingéncia permite que a escola esteja
preparada para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias
causadas pelo virus Covid-19 e atuar em estreita articulacao com as familias,

os servicos de saude e outras estruturas da comunidade educativa.
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Informacgées Gerais
O CORONAVIRUS

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca em
animais e no ser humano. A infecao resultante nos humanos € habitualmente
uma infecao respiratéria moderada, podendo assemelhar-se a uma gripe
comum, no entanto, pode apresentar-se como uma doenca mais grave, como

sindromes respiratorios agudos e pneumonias.
O NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2

O NOVO CORONAVIRUS, designado SARS-CoV-2, foi identificado como causa de
varios casos de pneumonia que surgiram em dezembro de 2019, na China. Sendo
um agente anteriormente desconhecido, foi identificado pela primeira vez em
seres humanos, com uma ligacao epidemiologica a um mercado de animais, na
cidade de Wuhan, na China. Sendo conhecida a sua proveniéncia animal, a fonte

da infecao nao foi ainda confirmada.
A doenca associada a este novo coronavirus € denominada como COVID-19.
TRANSMISSAO DA INFECAO

Reconhecendo-se a transmissao animal-pessoa como a origem do surto, a
transmissao pessoa-a-pessoa foi posteriormente confirmada. A investigacao em

curso ira complementar esta informacao.
SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infetadas pelo NOVO CORONAVIRUS podem apresentar sinais e
sintomas de uma infecao respiratoria aguda, como febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria.

Em casos mais severos, pode levar a uma pneumonia grave, insuficiéncia
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respiratoria aguda, faléncia renal e de outros orgaos e, eventualmente, a

morte.

AVALIAGAO DO RISCO

Para avaliar o risco para a saude publica, as estruturas regionais e nacionais,
mantém a articulacao com as estruturas de referéncia internacionais, com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o Centro Europeu de Prevencao e
Controlo das Doencas (ECDC), que monitorizam a situacao no mundo e na
Europa.

Durante o més de janeiro de 2020, com base na avaliacao da situacao pela OMS
e pelos seus peritos no terreno, o ECDC considerou existir uma probabilidade
moderada de importacdao de casos nos paises da Unidao Europeia/Espaco
Econdmico Europeu (UE/EEE). Assim, a probabilidade de transmissao secundaria
na UE/EEE foi considerada baixa, desde que sejam cumpridas as praticas de
prevencao e controlo de infecao adequadas.
A 30-01-2020, foi declarada pela Organizacao Mundial de Salde a situacao de
Emergéncia de Salde Pulblica de ambito Internacional, o que reforca a
importancia da adocdao das medidas preventivas e de controlo no contexto

mundial.
INFORMA(;AO PARA VIAJANTES

A OMS nao recomenda, nesta fase, restricoes de viagens e trocas comerciais

para a China.

No entanto, se tiver de viajar com destino a China ou a outro local afetado,
deve seguir as recomendacdes das autoridades de saude e as recomendacoes
da OMS em relacao a prevencao da infecao. Antes de viajar, aconselha-se a
todos os viajantes o agendamento de uma consulta do viajante, disponivel no
Centro de Salude do Bom Jesus e Hospital dos Marmeleiros, e o registo na
aplicacao “Registo de Viajantes”, disponibilizada pela Secretaria de Estado das

Comunidades Portuguesas.
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Os viajantes que regressem a Regiao Auténoma da Madeira, provenientes de
areas afetadas pelo surto de CORONAVIRUS, se tiverem contacto com pessoas
doentes ou se apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratoria,
durante ou apos a viagem, antes de se deslocarem a um servico de saude,
devem ligar 800 24 24 20 (Linha SRS24 Madeira), informando sobre a sua
condicao de saude e a historia de viagem, e seguir as orientacoes dos

profissionais de saude.
TRATAMENTO

O tratamento para a infecao por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e
sintomas apresentados. A investigacdao esta também em curso para o

desenvolvimento ou utilizacao de antiviricos no seu tratamento.
DEFINICAO DE CASO E DE CONTATO PROXIMO

Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa * nos 14

dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratéria aguda ou

(febre ou tosse ou )
. L Contato com caso confirmado ou
dificuldade respiratoria) |E ) . _
provavel de infecao por SARS-CoV-

requerendo ou nao
2/COVID-19, nos 14 dias antes do

hospitalizacao o )
inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que
tenha estado numa instituicao de
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saude onde sao tratados doentes com
COVvID-19

*Areas com transmissio comunitaria ativa:
Asia - China, Coreia do Sul, Japao, Singapura.
Médio Oriente - Irao.

Europa - Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte,

Veneto.
Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para

pan-coronavirus

E

sem evidéncia laboratorial de outros agentes microbioldgicos.
Caso confirmado

Caso com confirmacao laboratorial de COVID-19, independentemente dos sinais

e sintomas.
Contato préximo

- Alto risco de exposicao

Pessoa com:

« Exposicao associada a cuidados de saude, incluindo:
o prestacao de cuidados diretos a doente com COVID-19;
o contacto em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
o visitas a doente ou permanéncia em ambiente fechado com um
doente infetado por COVID-19;
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o Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com
COVID-19 (ex: gabinete, sala, area até 2 metros);
o Viagem com doente com COVID-19:
o Numa aeronave:
= Sentada até 2 lugares para qualquer direcao em relacao ao
doente (2 lugares a toda a volta do doente);
= Companheiros de viagem do doente;
= Prestacao de cuidados diretos ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a seccao do doente;
= Se doente com sintomatologia grave ou com grande
movimentacao dentro da aeronave, todas as pessoas sao
contacto préximo;
o Num navio:
= Companheiros de viagem;
= Partilha da mesma cabine com o doente;
= Prestacao de cuidados diretos ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
o Coabitacao com doente infetado com COVID-19.
o A Autoridade de Saude pode considerar como contato proximo outras

pessoas nao definidas nos pontos anteriores (avaliacao caso a caso).

- Baixo risco de exposicao (contato causal)

Pessoa com contacto esporadico (momentaneo) com doente infetado com
COVID-19 (ex. em movimento/circulacao com exposicao a goticulas/secrecoes

respiratorias).

1.ldentificacdo do coordenador e da equipa
operativa

A coordenacao global do Plano é assumida pela Diretora da EB1/PE das

Figueirinhas, professora Maria da Luz Castro, que na sua auséncia sera
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substituida pela Substituta Legal do estabelecimento, a professora Maria Joao
Henriques.

Da equipa operativa fazem parte a professora Ana Cristina Bidarra; o professor
Carlos Teixeira, delegado de seguranca da escola, a educadora Ema Azurov e a

assistente operacional Maria José Nébrega.

2.Definicao da cadeia de “comando e
controlo”

As medidas de Coordenacao e Planeamento estarao a cargo da Diretora da
Escola que, na sua auséncia sera substituida pela professora Maria Joao
Henriques. A Diretora é responsavel pela implementacao e coordenacao do

plano de contingéncia.

Funcées:

« Garantir a normalidade das atividades letivas.

« Divulgar e implicar a comunidade educativa na concretizacao do Plano de
Contingéncia, articulando com os servicos de salde.

« Diligenciar o contacto com a linha SRS24 Madeira (800 24 24 20) no caso de
suspeita do referido virus na comunidade educativa.

» Assegurar que a lista de contactos de toda a comunidade escolar, bem como
de todos os parceiros e fornecedores pertinentes, esteja atualizada. (de forma
a possibilitar diversas formas de comunicacao: telemodvel; e-mail...).

« Diligenciar o contacto com os Encarregados de Educacao, no caso de suspeita
da existéncia do virus.

« Definir e promover a implementacao de regras e rotinas para a higiene dos
espacos frequentados e dos equipamentos utilizados por alunos, professores e
funcionarios.

» Diligenciar o contacto com a Delegacao Escolar em caso de elevado

absentismo e implementacao das diretivas emanadas por este organismo.
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« Articular com as entidades responsaveis pelo fornecimento de bens e servicos
essenciais para o estabelecimento de modo a garantir a continuidade dos
servicos através da identificacao de solucdes alternativas.

« Articular com a Delegacao Escolar a substituicao dos assistentes (operacionais
e técnicos) de forma a garantir o funcionamento da escola.

o Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, decidindo as
reformulacoes a introduzir ao longo do seu desenvolvimento e identificando as
contribuicdes que sao dadas para a sua realizacao.

« Articular com o Centro de Saude - Unidade de Saude Publica no sentido de
apoiar iniciativas/intervencoes que se julguem pertinentes no ambito do Plano
de Contingéncia.

« Promover a implementacao das medidas que o Delegado de Saude vier a
aconselhar.

» Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacodes das entidades

competentes.

As medidas de Manutencao das Atividades Escolares e de Prevencao e Controlo
sao da responsabilidade da professora Maria Joao Henriques que, na sua
auséncia, devera ser substituida pelo professor Carlos Teixeira.

As medidas relacionadas com o Plano de Comunicacao e sua Divulgacao sao da
responsabilidade da professora Ana Cristina Bidarra que, na sua auséncia,

devera ser substituida pela educadora Ema Azurov.

3.ldentificacdo das atividades essenciais e

prioritarias

Em caso de surto epidemioldgico é expectavel que surjam casos na comunidade
educativa, com possivel comprometimento da rotina da Escola das Figueirinhas.
Assim, numa fase de pouco absentismo as atividades letivas podem ser
asseguradas pelos docentes em funcoes, incluindo os professores de Apoio e

Substituicao desta instituicao ou pelos espacos existentes onde os alunos
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poderao estar, nunca em situacao de nUmero excessivo, de modo a nao
contribuir para uma maior propagacao do virus.

Ainda nesta fase, as atividades relacionadas com os servicos administrativos e
operacionais serao asseguradas pelos funcionarios existentes, procurando
salvaguardar um normal funcionamento dos servicos.

Na fase de elevado absentismo - em que um elevado numero de alunos e
profissionais for afetado num curto periodo de tempo - alguns servicos poderao
funcionar com um menor numero de profissionais, de modo a assegurar as
atividades consideradas como essenciais, isto é, as relacionadas com os servicos
minimos (atividades curriculares), a cantina, bem como a comunicacao com o
exterior, nomeadamente com Pais e Encarregados de Educacao.

No que se refere aos fornecedores de bens e servicos necessarios para a
manutencao das atividades essenciais, sera aplicado o plano de contingéncia
para o sector alimentar da Direcao Regional de Planeamento Recursos e
Infraestruturas. Quanto ao stock de produtos de higiene sera aplicado o Plano
de Contingéncia da Junta de Freguesia do Canico delineado para esta area.

O encerramento da escola € uma medida a ser adotada apenas quando o
Delegado de Saude da R.A.M. o determinar, apos avaliacao epidemioldgica da
situacao, seguindo as orientacdes do Instituto de Administracao da Salde, IP-
RAM (IASAUDE, IP-RAM) e da Direcdo Geral da Salde - DGS. Em caso de
encerramento devera ser mantida, se possivel, a seguranca da escola e a sua

Direcao, na pessoa da sua Diretora ou, na sua auséncia da Substituta Legal.

4. ldentificacdo das medidas de manutencao
da atividade escolar em situacao de crise

Num cenario de elevado absentismo dos profissionais da escola e dos alunos
poderao funcionar apenas as aulas curriculares, no turno da manha ou da tarde,
sem as atividades do enriquecimento do curriculo. Utilizar-se-a o e-mail de

modo a minimizar os seus efeitos.
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Nos setores considerados como vitais, nomeadamente a cantina, existira
reserva de agua engarrafada e de bens alimentares nao pereciveis. Também os
produtos de higiene e limpeza, desinfetantes e de materiais escolares deverao
existir em quantidades de reserva.

A escola dispoe de um ficheiro atualizado localizado quer nos servicos
administrativos, quer na sala de trabalho dos professores, bem como na direcao
- com os contactos dos pais e encarregados de educacao dos alunos, a fim de
os contactar sempre que necessario.

Em caso de encerramento a informacao com os pais e encarregados de educacao
sera mantida, preferencialmente, pela pagina eletronica da escola, assegurada
pela professora Vanda Franco (coordenadora TIC) e na sua auséncia pelo
professor Nuno Camacho, de modo a concretizar a articulacao entre os alunos
e os respetivos professores. Recorrer-se-a, ainda, a afixacao de cartazes a
entrada da escola para aqueles que nao dispdem de acesso a Internet, referindo

o periodo de encerramento e medidas de vigilancia adotadas.

5.Medidas de prevencao e controlo do virus -
COVID-19

PREVENCAO DA INFECAO

No que respeita a prevencao, a OMS recomenda a aplicacao das precaucoes
basicas de controlo de infecao, nomeadamente, medidas basicas de higiene, a
etiqueta respiratoria e a pratica de seguranca alimentar, para reduzir a

exposicao e a transmissao da doenca.

As principais recomendacdes sao as seguintes:

1. Evitar o contato proximo com doentes com infecoes respiratorias;

2. Lavar frequentemente as maos;
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3. Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando

espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca com as

maos; deitar o lenco de papel no lixo);

4. Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

5. Evitar contato desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

6. Se tem sintomas desta doenca e regressou nos Ultimos 14 dias de uma

area com transmissao comunitaria ativa, ligue para a linha SRS Madeira.

Em estreita articulacido com o IASAUDE a Escola das Figueirinhas tem afixado

as medidas adequadas de prevencao e contencao da doenca, em varios

locais da escola.

Nomeadamente:

Desinfecao correta das maos, na entrada da escola antes de entregar
ou receber qualquer crianca/aluno.

Os encarregados de educacao devem aguardar na entrada da escola
a chegada do docente ou assistentes operacionais.

O pessoal docente e nao docente devera proceder a desinfecao das
maos logo a chegada antes de contactar com as criancas/alunos, e ao
longo do dia sempre que necessite, nomeadamente nos momentos de
refeicao e higiene.

Em relacao ao controlo de sintomas e despiste de casos, sera
solicitado a todos que preencham um formulario relativo aos periodos
e locais de férias.

Sera criada uma lista de todos os alunos com situacao de salude de
risco, (obesos, asmaticos, diabéticos, cardiacos, doentes renais...).
As criancas/alunos devem ser ensinadas as técnicas de lavagem das
maos com agua e sabao, bem como a informacao para nao mexerem
na boca, olhos ou nariz.

Proibicao de partilhar objetos.
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8. Sensibilizar as criancas/alunos para nao colocarem objetos na boca,
a usar lencos de papel, de utilizacdo Unica, a tossir e a espirrar com
o antebraco a frente da boca.

9. No refeitorio, as mesas e as cadeiras deverao ser limpas, apds cada
utilizacao.

10.Em cada sala, havera um caixote do lixo s6 para os lencos usados.

11.No ginasio os colchdes, bolas e restante material desportivo sao
desinfetados no final das aulas.

12.As atividades desportivas devem ser programadas de forma a
envolverem pouco contacto fisico.

13.Impode-se desinfetar a area de trabalho, sempre que uma turma muda
de espaco.

14.Sempre que possivel, as carteiras serao dispostas em fila, a distancia
de um metro.

15.0 computador e o rato devem ser limpos, regularmente, com
desinfetante.

16.As portas da sala de aula devem manter-se abertas, para evitar o
contacto com a macaneta. Se tal nao for possivel, deve ser sempre o
mesmo adulto a abrir e a fechar a porta.

17.Evitar os trabalhos de grupo.

5.1. Informacao e capacitacao

No decurso desde segundo periodo, mais propriamente no dia 12 de marco de
2020, sera realizada uma reuniao com todo o Pessoal Nao Docente e no dia 16
de marco de 2020, com todo o Pessoal Docente da escola para esclarecimento
e formacao dos mesmos.

As reunides com os pais e encarregados de educacao serao agendadas para o
dia 27 de marco de 2020, pelos respetivos professores titulares de turma, de
modo a dar a conhecer este plano.

A equipa docente contemplara no Plano Anual de Atividades, a formacao de

habitos preventivos especificos deste virus.
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A coordenacao da equipa operativa devera planear reunides peridédicas com os
funcionarios, de forma a rever o plano e esclarecer sobre procedimentos a
tomar. Da mesma forma deve proceder sempre que necessario a publicacao de
informacao escrita, cartazes e folhetos.

Sempre que um aluno apresentar sintomas, tais como febre ou outros sinais de
gripe, devem ser contactados os respetivos encarregados de educacao. Para tal
a assistente Técnica D. Helena Jorge devera assegurar os referidos contactos.
Na sua auséncia devera ser substituida, pela Assistente Operacional Patricia
José Andrade.

Cabe as referidas funcionarias manter atualizada a Direcao da escola no que se
refere a esta tematica, de modo a se estabelecer uma adequada articulacao
com o IASAUDE e o Delegado de Salde.

A capacitacao das criancas/alunos para a aquisicao de habitos de higiene sera
promovida, preferencialmente, através dos docentes de estudo e clubes com a
elaboracao de cartazes, flyer, panfletos.. e dos docentes titulares de

sala/turma.

5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

O estado de higiene das instalacoes e equipamentos € controlado pela
Assistente Operacional, Maria José Nobrega, que devera manter sempre
informada a Direcao da Escola. Eventuais deficiéncias deverao ser-lhe
prontamente comunicadas. A referida funcionaria devera assegurar a existéncia
de toalhetes de papel nas casas de banho, bem como facilitar o acesso a
toalhetes e lencos de papel, disponiveis em cada sala, cuja responsabilidade

ficara a cargo das respetivas funcionarias.

e Todos os wc da escola estarao equipados com equipamentos para
lavagem e desinfecao adequada das maos;
e Nas entradas da escola e de cada valéncia, estarao instalados dispositivos

com solucoes de limpeza de maos a base de alcool.

R Pagina 14



EB1/PE DAS FIGUEIRINHAS Plano de contingéncia
CORONAVIRUS - COVID-19

e Os dispositivos de desinfecao estarao ainda disponiveis na cozinha, na
secretaria e na sala de professores.

e As salas deverao ser arejadas ao longo do dia, apos a saida dos grupos.

e Adesinfecao de macanetas e corrimaos devera ser feita ao longo do dia,
apos os periodos de grande circulacao de criancas e adultos (chegadas,
almocos, lanches e saida).

e Os brinquedos e materiais de uso partilhado serao desinfetados apos

utilizacao.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento
social

No caso de surgirem sintomas em qualquer membro da comunidade escolar
estes deverao ser imediatamente isolados com mascara de protecao, se a
mascara nao estiver disponivel tapar a boca e o nariz com lenco/toalhete de
papel.
Devera contactar-se, de imediato, a linha de saide 800 24 24 20 (Linha SRS24
Madeira) para notificacao e validacao do caso. Em caso de emergéncia, o
contacto é efetuado para o nUumero de emergéncia médica (112).
Se algum membro da comunidade escolar ficar isolado, a aguardar orientacoes
da linha de saude (Linha SRS24 Madeira) a sua permanéncia sera na sala de
isolamento criada num dos balnearios anexo ao ginasio, em virtude de ter
acesso a casa de banho para uso exclusivo. Aqui, devera existir:

e kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

e mobiliario que permita estar confortavel: cadeira, catre e mesa;

e solucao de limpeza das maos a base de alcool;

e mascaras.

e balde, acionado a pedal.
O utente com suspeita de infecao por 2019-nCoV deve ter acesso a solucao
alcodlica para a desinfecao das maos apos a colocacao da mascara pelo proprio,

devendo ser orientado para:
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a) Manter a mascara cirurgica sempre bem colocada e ajustada;

b) Evitar mexer na mascara e na face ou tocar nos olhos, boca ou nariz e
se o fizer, deve higienizar de imediato as maos;

c) Evitar tossir para as maos e aplicar a etiqueta respiratoria: tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel. Neste caso, deve deitar o lenco para o contentor de
residuos e higienizar as maos de imediato;

d) Manter uma distancia minima superior a 1 metro dos outros utentes;

e) Retirar a mascara apenas quando tiver autorizacao do profissional de saude.

A sala utilizada para eventual isolamento dispoe de janela e porta que devera
ser mantida fechada. Apds a utilizacao esta deve ser limpa, desinfetada e
arejada pela respetiva assistente operacional. A funcionaria devera usar

mascara e luvas no momento da desinfecao do espaco.

Os profissionais, as criancas e os alunos que manifestem febre ou outros
sintomas respiratorios nao podem ser admitidos na escola. O mesmo se aplica

a qualquer utente que a esta escola se dirija.

6.Plano de Comunicacao

E de manter sempre uma boa rede de comunicacdo interna e externa,
nomeadamente com o Instituto de Administracdo da Saide, IP-RAM (IASAUDE),

consultando o site www.iasaude.pt, comunicacdo em saude - microsite -

“COVID19”, o Centro de Saude do Canico, a Delegacao Escolar do Municipio de
Santa Cruz, a autarquia, a Secretaria Regional de Educacao Ciéncia e

Tecnologia e a Direcao Regional de Educacao.

7.Elaboracao e divulgacao do Plano

R Pagina 16


http://www.iasaude.pt/
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O presente plano foi elaborado pela Direcao, coadjuvada pela equipa operativa
da Escola das Figueirinhas, anteriormente elencada, com base nas indicacoes
do IASAUDE, da DGS e da OMS.

Devera ser divulgado, nomeadamente através da pagina eletronica da escola e

afixado em locais visiveis.

8.Avaliacao
O presente plano devera ser reavaliado e atualizado sempre que necessario.

Terminada a fase pandémica a equipa de coordenacao devera proceder a

elaboracao de um relatorio avaliativo do mesmo.

Canico, 09 de marco de 2020

A diretora

Maria da Luz Castro
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ANEXOS

Como lavar as maos:

Molhe as méos com dgua

Esfregue a palma direita sobre
o dorso esquerdo com os dedos
entrelagados e vice verso

Rode o polegar esquerdo den-
tro da mao direita e vice versa

Seque as maos com toalhete
descartavel ou lengo de papel.
Evite os secadores autométicos

.

Aplique sabdo

Esfregue palma com palma
com os dedos entrelagados

Faga circulos com os dedos da
mao direita na polma da méo
esquerda e vice versa

Utilize um toalhete ou lengo
para fechar a torneira, se
esta for manval

Secretaria Regional
‘ de Satde ¢ Protecao Civil
- Regiio [ do
da Madoira da Sadde, I RAM
postiamprawiv]

Esfregue as polmas das méos,
uma na outra. As mdos tém que
ficar cobertas pelo sabao

(s

Esfregue a parte de trés dos
dedos nas palmaos opostas com
os dedos encaixados

Posse as m@os por agua
corrente

Agora, as suas maos
estao limpas e seguras




CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR |}

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

e - & 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

0 — b 2
F: / NAO PARTILHES OS TEUS
e \ D \,  OBJETOS NEM A COMIDA

r

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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RECOMENDACOES PARA EVITAR
AS INFECOES RESPIRATORIAS

Quando espirrar
ou tossir, cubra
o nariz e a boca
com um lenco
de papel...

.. OU use
o antebraco!

Deite os lencos

usados no lixo. Lave bem as
maos, durante
40a60
segundos.

-

Se tiver sintomas,
guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
das outras pessoas.

4 1 metro \
N\ 7
Secretaria Regional
de Satde e Protecao Civil
Regiio Autonoma Institute de Admanistrnchs

da Madeira da Satde, IFRAM
a
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Como se pode prevenir a gripe?

- Lavar bem e frequentemente as mdos, com agua e sabdo;

-~ Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe;

- Evitar ambientes fechados e pouco arejados;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

- Dormir bem, praticar atividade fisica, reduzir o stress, beber muitos liquidos e
ter uma alimentagao equilibrada;

- Limpar regular e frequentemente todos os objetos e superficies que possam
estar contaminados (macanetas de portas, corrimdos, telefones e computadores,
por exemplo).

A gripe pode ser evitada através da vacinagao anual. Esta vacina € gratuita para
os grupos de maior risco, como as pessoas com doengas crénicas.

Se um elemento da comunidade escolar estiver com gripe, o que deve fazer?

- Ficar em casa, em repouso;

- Beber muitos liquidos: agua e sumos de fruta;

- Evitar mudangas de temperatura e nao se agasalhar demasiado;

- Medir a temperatura corporal, ao longo do dia.

-~ Se tiver febre, tomar banho de agua tépida;

- Se for necessdrio tomar medicacdo para aliviar as dores e a febre, tomar
apenas Paracetamol, se anteriormente indicado pelo médico.

Etiqueta respiratoria e lavagem das maos:

Quando espirrar : [7:';9025 Lave bem K
ou tossir, cubra ¢ as maos,
o nariz e a boca usados durante 40 a
com um lengo no lixo. 60 segundos.
de papel...
”2

\ Se tiver sintomas,
guarde uma
distancia de, pelo
menaos, um metro,
das outras pessoas.

. OU USE
o antebrago!

N
7

Secretaria Regional

de Saude e Protegao Civil
Regido Autdnoma tnstituto do Adoinist rugks
da Maduire da Saide, TP RAM
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SE PRECISAR AOS OUTROS

Se regressou de alguma area afetada,
por favor fique alerta nos proximos 14 dias:

LEIA ATENTAMENTE CORONAVIRUS ~ (COVID-19 .

EVITE CONTACTO
COM OUTRAS PESSOAS

Quando espirrar ou tossir
tape a boca e narizcomo
AVALIE E REGISTEA cotovelo ou com um lenco

srortoders (AT
< 800 24 24 20

POR FAVOR LIGUE @

\’.

e se desenvolver algum dos seguintes
sintomas:

.~ _— Lave frequentemente as
N a a ba

E INFORME SOBRE A & iy o

SUA RECENTE VIAGEM alcool
E SE CONTACTOU COM / FERE
ALGUMA
PESSOA INFETADA . Lave e desinfecte as maganetas
‘ﬂ ‘ das portas, corrimaos e as
‘v DIFICULDADE RESPIRATORA = BUpSEI ST AT G S Dhgee
com frequéncia

PODEMOS AJUDAR! LIGUE SRS24 Madeira <& 800 24 24 20

S PENG. 40 M. 20@06S: ¥ |FE=- PEED. 40 M. "20@0GS:




READ THE LEAFLET
CAREFULLY AND IF
NEEDED

CORONAVIRUS  (COVID-19)

If you returned from an affected area
please be alert, for the next 14 days:

AND OTHERS l

I PROTECT YOURSELF

AVOID CONTACT WITH
OTHER PEOPLE When coughing or sneezing
P I_ E A S E c A l_ I_ (\ cover your mouth and nose
= with your forearm or with
e T y: MEASURE AND REGISTER
SRS 24 Madeira / YOUR BODY TEMPERATURE -

a tissue paper that should
2 TIMES A DAY the bin
< 800 24 24 20

be placed immediately In

if you develop any of the following

symptoms:
Frequently wash your
AND REPORT YOUR COUGH hands with soap and
‘ ‘ . water or use an
RECENT TRIP AND ] alcohol-based solution
WHETHER YOU CAME / FEVER

IN CONTACT WITH 5
SOMEONEINFECTED g wmmasoms gty "EAiiss o
g touch frequently
WE CAN H E LP' PLEASE CALL SRS24 Madeira g 800 24 24 20

S PESh. 40P, W0E@DeS: W |EEm.. pEnm, 4025, 20 DGS:




CORONAVIRUS (COVID-19)
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FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA

t

&

«

TOSSE

.- ¥

REGRE_SSOU DE ALGUMA DAS [] R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOL BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA S PP ETe I I £ INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL R L L WL M A0 REPORT YOUR RECENT TRIP

b |EEEe. @S5S, 40/25. 120@DGS:
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