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Nome Comum Fotografia/ Desenho 

Nespereira 

 

 

 

Época do ano 
As suas flores aparecem no outono e início do inverno e seus frutos 
amadurecem no final do inverno e início da primavera 

 

Influência da luz    Deve ser cultivada em condições de alta luminosidade 
 

Influência da água 
  Irrigar de forma a manter o solo sempre húmido sem que fique 
encharcado 

 

Características 

-É uma árvore pequena, com uma coroa circular e um tronco curto. Pode 
crescer até 10 m de altura, mas é geralmente menor 
-Suas folhas são alternadas, simples, de 10 a 25 cm, verde-escuras e de 
textura rígida 

-As flores têm cerca de 2 cm de diâmetro, são brancas, com cinco pétalas, 
produzidas em cachos com três a dez flores 
-As frutas da nespereira são ovais, com três a 5 cm, com uma casca 
aveludada e macia de cor amarelo-alaranjada e, às vezes, rosada  
-A polpa é suculenta e doce ou ácida, dependendo da variedade e 
maturação da fruta  
-A casca da nêspera é fina e pode ser, facilmente, puxada quando a fruta 
está madura 

 

Utilização 

-É consumida in natura e combina bem com outras frutas frescas ou em 
saladas de frutas 
-Por serem mais firmes, as nêsperas quase maduras são melhores para 
tortas 
-As frutas também são muito usadas para geleias e são apreciadas em 
compotas 
-As nêsperas podem também ser usadas para fazer licor ou vinho 
-As nespereiras são fáceis de crescer e, por isso, elas também são 
cultivadas como árvores ornamentais 

  

Curiosidades 

-A nêspera é comparada à maçã em muitos aspetos, como a presença de 
alto teor de açúcar e acidez 
-Um tipo de nêsperas em calda é usado na medicina tradicional chinesa 
como expetorante para acalmar a garganta 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Folha_%28bot%C3%A2nica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Geleia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Compota
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%A7%C3%A3
http://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_tradicional_chinesa
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Expetorante&action=edit&redlink=1

