0 QUE E
0 CORONAVIRUS?

Os Coronavirus sao virus
conhecidos por afetar
animais e seres humanos.
Nos humanos, pode causar
infecdo respiratdria
moderada (como a gripe),
mas também sindromes
respiratérios agudos e
pneumonias.

0 NOVO CORONAVIRUS, SARS-CoV-2,

foi identificado em dezembro de 2019, na China.
E tem afetado pessoas em varios paises.
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GOVID-19

COMO SE TRANSMITE?
_PESSOA > PESSUA

itravés de goticulas respiratorias
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GOVID-19

QUAIS 0S SINTOMAS?

FEBRE

TOSSE

DIFICULDADE
RESPIRATORIA



3 COMPORTAMENTOS QUE
PODEM REDUZIR
0 RISCO DE TRANSMISSAQ:
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Lave as mados Quando tossir ou espirrar, Evitar contacto
frequentemente com cubra o narize a boca como préximo com pessoas
dgua e sabdo ou use antebraco ou com um lenco de doentes, que
uma solugao de base papel e descarte-o apresentem sintomas

alcodlica. imediatamente no lixo. respiratérios.
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3 COMPORTAMENTOS QUE
PODEM REDUZIR
0 RISCO DE TRANSMISSAD:

=

Lave as maos frequentemente com dgua e
sabdo ou use uma solucdo de base alcodlica.
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3 COMPORTAMENTOS QUE
PODEM REDUZIR
0 RISCO DE TRANSMISSAQ:

Quando tossir ou
espirrar, cubra o nariz
e abocacomo
antebraco ou com um
lenco de papel e
descarte-o
imediatamente no lixo.
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3 COMPORTAMENTOS QUE
PODEM REDUZIR
0 RISCO DE TRANSMISSAQ:
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Evitar contacto préximo com pessoas doentes,
que apresentem sintomas respiratorios.
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ESTEVE NUMA AREA COM
TRANSMISSAO DE GOVID-19:

E NAO TEM SINTOMAS?
LIGUE PARA A LINHA SRS24 MADEIRA 800 24 24 20*

DURANTE 14 DIAS, SERA NECESSARIO:

VIGIAR DISTANCIAMENTO SOCIAL, LAVAGEM DAS MAOQS E
SINTOMAS ETIQUETA RESPIRATORIA
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* As Autoridades de Saude vdo analisar cada situacdo e fazer o necessario acompanhamento.

u Secretaria Regional g SRS24 Madeira, se apresentar
I§ de Sadde e Protecdo Civil " .
Tegido Auténom. Instituto de Administracio qualquer alteragdo do seu estado de salide
da Madeira da Saude, IP-RAM
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CONTACTOU COM UM

CASO CONFIRMADO DE COVID-19

E NAO TEM SINTOMAS?
LIGUE PARA A LINHA SRS24 MADEIRA 800 24 24 20*

DURANTE 14 DIAS, SERA NECESSARIO:

VIGIAR SINTOMAS EVITAR CONTACTO SOCIAL
E VIAGENS
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/ == Medidas
gerais de
prevengao
* As Autoridades de Saude vdo analisar cada situacéo e faz necessario acompanhamento
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QUARENTENA/
ISOLAMENTO SOCIAL

TROQUE 0 JANTAR
FORA POR EXPERIENCIAS
NA COZINHA.



Secretaria Regional

de Satde e Protegao Civil
Regido Auté ituto de Administraga
da Madeira da Satide, [P-RAM
Governo Regional

QUARENTENA/
ISOLAMENTO SOCIAL

LAVE SEMPRE AS MAOQS
ENTRE A MANIPULAGAD
DOS ALIMENTOS
COZINHADOS E CRUS.
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_' CUMPRIMENTOS,
i
COM UM
SORRISO

Secretaria Regional

de Satde e Protegao Civil
Regido Auténoma Instituto de Administragao
da Madeira da Satide, [P-RAM

Governo Regional



NOVD CORONAVIRUS [IEE]

QUARENTENA/
ISOLAMENTO SOCIAL

A

PELA SAUDE DE TODOS!
PERMANEGA EM CASA!
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NOVO CORONAVIRUS [MINEE]
QUARENTENA/

ISOLAMENTO SOCIAL =

UMA RESPONSABILIDADE
DE TODOS!
PERMANEGA EM CASA!




NOVO CORONAVIRUS
QUARENTENA/

ISOLAMENTO SOCIAL

SOCIAL

LAVAR ETIQUETA
AS MAOQS RESPIRATORIA




NOVO CORONAVRUS [FTTIEE] ‘

OLA!

S

QUARENTENA/
ISOLAMENTO SOCIAL

PODE ESTAR PROXIMO
DOS OUTROS SEM ESTAR
PRESENTE FISICAMENTE.
TELEFONE!

USE AS REDES SOCIAIS
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REGRESSASTE DE VIAGEM?

FICA EM CASA

Q& srs24 maDEIRA 800 24 24 20 covidmadeira.pt

D
HOA DB PROTEGE-TE A TI E AOS OUTROS! ! i



PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS
T ITITITIITI 4

STAY AT HOME

PROTECT YOURSELF AND THE OTHERS

SRS24 MADEIRA
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