
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver – Sala Azul 
Semana da criança 

Dia 22 de junho –  
segunda-feira 

Dia 23 de junho – terça-feira 
 

Dia 24 de junho – quarta-
feira 

 

Dia 25 de junho - quinta-
feira 

 

Dia 26 de junho – sexta-
feira 

 
Proteção solar 
 
Objetivos: 
 Aumentar o vocabulário; 

 Estimular a atenção e 
concentração; 

 Perceber a importância do sol; 

 Promover os cuidados a ter com o 
sol. 
 

Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para descobrires os 
cuidados a ter com o sol e a 
importância da nossa estrela para a 
vida. 
Realiza atividade sugerida no e.mail. 
 
Alguns vídeos de apoio: 
https://ensina.rtp.pt/artigo/porque-e-
que-o-sol-faz-escaldoes/ 
 os escaldões 
https://youtu.be/kOHuuXFdZCA 
cuidados a ter com o sol 
 
https://www.youtube.com/watch?v=T
WhPRNr4c1w  
cuidados a ter com o sol 
 
https://youtu.be/yaw8DjsC2nk 
link em brasileiro 
 

Prevenção na Praia 
 
Objetivos: 
 Estimular a atenção e concentração; 

 Promover divertimento; 

 Desenvolver a coordenação motora. 

 Perceber as regras de frequência das praias. 
https://pt.slideshare.net/miguelmessias/cuidado
s-a-ter-na-praia-15222299?from_action=save 

cuidados a ter na praia 
 

https://ensina.rtp.pt/artigo/como-fazer-um-
leque-para-o-verao/ 
 
https://youtu.be/BIV5VXPHp-k 
Porque precisa de beber água 
Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para fazeres um origami – 
leque de verão. 
Observa e explora com a ajuda do adulto as 
diferentes regras de utilização das praias e 
depois elabora um leque para refrescar este 
verão. 
Envio um link de uma canção – divirtam-se. 
https://youtu.be/_7arHMiUsfk 
Canção – lá vem o sol 
 

Gravação para a festa de encerramento 
do ano letivo online com a participação 
da sala azul 
 
Atividade extra de inglês – 11h00 
 

Desportos de verão 
 
Objetivos: 
 Estimular a atenção e 

concentração; 

 Ampliar o vocabulário; 

 Desenvolver a coordenação 
viso-motora. 

 
Alguns links de apoio: 

 
https://www.e-
konomista.pt/desportos-de-verao/ 
 
http://fpjetski.pt/diferentes-tipos-
de-desportos-aquaticos-que-pode-
praticar-em-portugal/ 
 
Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para explorares 
os desportos de verão. Quais são os 
que conheces? 
 
Realiza uma das atividades propostas 
em e-mail. 
 

Experiências ao sol 
 
Objetivos: 
 Desenvolver a motricidade fina; 

 Estimular a atenção e 
concentração; 

 Desenvolver a criatividade; 
 

Alguns vídeos de apoio: 
https://youtu.be/7Kf15IXnXLY 
 
https://youtu.be/vdO6_vyNmWg 
https://youtu.be/_hVBUFKvLpY 
curiosidades 
 
 
Atividade: 
 
 
Hoje é um bom dia para realizares 
experiência com o sol. Podes elaborar 
um relógio solar ou delineares as 
sombras projetadas pelo sol. Diverte-te 
 
Exemplos de apoio no e-mail. 
 
Atividade extra de expressão musical 
11h30 
 

História de verão 
 
Objetivos: 
 Desenvolver controlo motor 

 Estimular a atenção e 
concentração; 

 
https://youtu.be/gkoeksqgJHI 
história um monstro em casa. 
 
https://youtu.be/CefOxG9l_Bg 
curiosidades sobre o mar 
 
Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para ouvires 
uma história muito gira. 
Realiza o reconto da história e 
regista-a num lindo desenho. 
 
Sugestão de atividade no e-mail. 
 
Atividade extra de educação 
física – 11h30 
Trazer sapatilhas à parte. 
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