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Introdução 

 

O presente Plano de Ensino à Distância pretende dar a conhecer à comunidade educativa quais 

os procedimentos para o ensino não presencial, devido à situação epidemiológica COVID-19, 

com implementação efetiva a partir do dia 20/04/2020, na EB1/PE Visconde Cacongo. Este 

documento segue as orientações do Ofício Circular n.º 5.0.0-53/2O2O que se debruça sobre o 

assunto “Ensino à Distância/3º Período Letivo” e esclarece que as crianças da Educação de 

lnfância e os alunos de todos os ciclos do Ensino Básico permanecem no modelo de ensino não 

presencial, com recurso às metodologias digitais, reforçado com o apoio de emissão televisiva 

de conteúdos pedagógicos (RTP 2 e RTP Memória). 

A Direção da escola determinou que as aulas não presenciais desde o 1.º ao 4.º ano sejam feitas 

através da plataforma Google Classroom, tendo todos os alunos acesso à mesma através de 

uma conta de email, criada pelo encarregado de educação. 

Os docentes da educação pré-escolar irão contactar os encarregados de educação através do 

email, criado pela direção, apresentando sugestões de atividades para realizar em casa, na 

plataforma Google Classroom. 

Para os professores titulares/educadoras, foi criada uma conta de email institucional para o 

contacto com os alunos através da plataforma. Os restantes docentes utilizaram uma conta 

pessoal do Google. 

Criaram-se as salas de aula virtuais, com a presença de todos os professores do conselho de 

turma e os alunos foram convidados a participar através do seu email, previamente facultado 

pelos pais/EE. 

Por forma a uniformizar o trabalho, os nomes das salas de aula são equivalentes, como por 

exemplo “1.º A”, “1.ºB”, etc. Em cada sala de aula, foram criados tópicos com o nome das 

disciplinas curriculares de cada turma.  

Relativamente às atividades de complemento e de enriquecimento do currículo (AEC), foram 

também criadas disciplinas no Google Classroom, onde os docentes colocarão sugestões de 

atividades, sendo que a realização das que dizem respeito às AEC’s será de caráter facultativo. 

Até ao dia 17 de abril, os professores titulares deverão acompanhar e apoiar a inscrição dos 

alunos na sala de aula, para que, no dia 20 de abril, todos estejam inscritos como alunos. No 

caso em que não seja de todo possível, por falta de condições da família, o aluno entrar na sala 

de aula virtual, o professor titular realizará a comunicação com o aluno via email ou telefone. 
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1º Ciclo 
 

1. Plataforma Google Classroom 

 

A EB1/PE Visconde Cacongo decidiu utilizar a plataforma Google Classroom para os alunos do 

1.º ao 4.º ano com a constituição de uma sala de aula para todas as disciplinas e alunos da 

turma. Cada disciplina/docente coloca as tarefas para os alunos realizarem ao longo da semana, 

com exceção das que exijam um cumprimento rigoroso de prazos, ou que sejam realizadas em 

tempo real. 

Os professores deverão utilizar o máximo de recursos disponíveis, selecionando-os com base 

em critérios como: fiabilidade, credibilidade, usabilidade, qualidade e disponibilidade. Assim, 

sugere-se ainda a utilização dos recursos das plataformas de apoio aos manuais escolares, como 

a Escola Virtual e Aula Digital, onde o professor deverá então indicar qual a atividade a executar, 

a partir dos recursos online dos manuais. 

Os alunos realizarão, igualmente, trabalhos ou tarefas, sob orientação dos docentes titulares, 

nos respetivos manuais escolares, que serão feitos chegar aos respetivos pais/EE. 

 
 

2. Plano de Aulas Síncronas 
 

As aulas síncronas serão realizadas pelo professor titular de turma, com a duração máxima de 

20 a 30 minutos, conforme indicações da Secretaria Regional de Educação, Ciência e Tecnologia. 

Cada turma terá um horário semanal para a presença nas aulas síncronas que deverá ser 

respeitado, sempre que possível, por todos os alunos inscritos na turma e que será dado a 

conhecer aos respetivos pais/EE. 

Dada a facilidade de utilização, sugere-se o uso da plataforma Hangouts (ferramenta do 

Google), sendo que o convite para o acesso ficará a cargo do docente titular que utilizará o seu 

email institucional para o efeito. As aulas por videoconferência terão como finalidade orientar 

os alunos para o trabalho assíncrono e permitir a sua comunicação com o professor titular. 

Estes momentos de aulas síncronas são considerados como aulas da turma e serão sumariados 

no Place Miúdos, conforme o trabalho realizado.  
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3. Plano de Trabalho Assíncrono 

 

Além do trabalho anteriormente mencionado, o docente da turma deverá, também, propor aos 

seus alunos a realização de tarefas ou atividades na plataforma da turma, definindo tempos 

específicos para a sua conclusão e prazos de entrega, evitando a impressão de documentos. 

Refira-se que este trabalho será orientado na aula síncrona para que a sua realização possa 

decorrer em momentos de trabalho assíncrono. No entanto, os professores estarão disponíveis 

para apoiar o trabalho autónomo dos alunos e responder às dúvidas que existam, em horário 

previamente estabelecido no plano. 

Estes momentos assíncronos serão sumariados no Place Miúdos, conforme o plano proposto. 

Os professores das AEC’s disponibilizarão atividades de carácter lúdico e facultativo, de acordo 

com a calendarização semanal das aulas de cada turma. Para isso, cada um destes docentes 

deve estar inserido como professor auxiliar nas plataformas do Google Classroom de cada 

turma. 

 

4. Canais de televisão 
 

O apoio de emissão televisiva de conteúdos pedagógicos #EstudoEmCasa será dado pela RTP 2 

e RTP Memória. 
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Educação Pré-escolar 

 

Na Educação Pré-Escolar, valorizar-se-á o contacto com as famílias e as crianças, devendo as 

educadoras articularem-se entre si, no sentido de promoverem atividades, adequadas à faixa 

etária das crianças, em colaboração com as famílias. 

Foi definido que o email, criado para o efeito, o Google Classroom e o telefone serão as 

ferramentas de comunicação utilizadas entre as educadoras e os pais/EE. 

Sugere-se, ainda, que as famílias enviem, semanalmente, o feedback das atividades propostas, 

para as educadoras. 

Os professores das AEC’s disponibilizarão atividades de carácter lúdico e facultativo, de acordo 

com a calendarização semanal. Para isso, cada um destes docentes deve estar inserido como 

professor auxiliar nas plataformas do Google Classroom de cada grupo. 

 

 

 
Horário de Atendimento aos Encarregados de Educação: 
 
 

• Educadoras - 2ªf e 5ªf das 17h às 18h 
 

• Docente da Educação Especial (Pré B) - 5ªf das 15h às 16h 
 

• Docente da Educação Especial (Pré C) - 2ªf das 17h às 18h 

Rotina Diária 
2ª feira, dia___ 

Rotina Diária  
3ª feira, dia___ 

Rotina Diária  
4ª feira, dia___ 

Rotina Diária  
5ª feira, dia___ 

Rotina Diária  
6ª feira, dia___ 

Momento de 
planear o dia 

em família 

Momento de 
planear o dia 

em família 

Momento de 
planear o dia 

em família 

Momento de 
planear o dia 

em família 

Momento de 
planear o dia 

em família 

Atividades 
propostas 

Atividades 
propostas 

Atividades 
propostas 

Atividades 
propostas 

Atividades 
propostas 

Hora do Conto 
RTP2 

Hora do Conto 
RTP2 

Hora do Conto 
RTP2 

Hora do Conto 
RTP2 

Hora do Conto 
RTP2 

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 
Expressão 
Musical e 
Dramática 

 
Biblioteca 

 
TIC 

 
 

Expressão 
Físico-Motora 

 

 
Inglês  

 
 

Expressão 
Musical e 
Dramática 

 
Biblioteca 

 
 

TIC 
  

 
 

Expressão 
Físico-Motora 

 
 

Balanço da semana – Cada encarregado de educação deve comunicar à educadora, 
através de fotos, os trabalhos efetuados e o grau de satisfação do seu Educando, 
semanalmente. 
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Horário de Funcionamento das Aulas Síncronas 

 

Calendário das Aulas Síncronas do 1.º A 

 

 

Horário de Atendimento aos Encarregados de Educação: 
 

• Titular de turma - 2ªf, 4ª e 6ªf das 17h às 18h e 3ªf das 15h às 16h 
 

• Docente da Educação Especial – 3ªf das 15h às 16h 

 

 

 

 

 

 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00 
- 

09:30 

Português 
Estudo do 

Meio e 
Cidadania 

Português 
Estudo do 

Meio e 
Cidadania 

   Matemática 

09:40 
- 

10:10 

Hora da Leitura Inglês Matemática 
Educação 
Artística 

Expressão  
Físico-Motora 

10:30 
- 

11:30 

Atividades  
Síncronas 

Atividades 
Síncronas 

   

11:30 
– 

13:00 

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 
Modalidades  

Artísticas 
 

Expressão 
Físico-Motora 

  

 
TIC 

 
Biblioteca 

 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Expressão 
Plástica  

 
Inglês 

 
TIC 

  

 
Expressão 

Plástica 
 

Biblioteca 
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Calendário das Aulas Síncronas do 1.º B 

 

 
 
Horário de Atendimento aos Encarregados de Educação:  
 

• Titular de turma - 2.ªf, 4.ªf, 5.ªf e 6.ªf das 17h às 18h 

• Docente da Educação Especial – todos os dias das 16h às 17h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00 
- 

09:30 

Português 
Estudo do 

Meio e 
Cidadania 

Português 
Estudo do 

Meio e 
Cidadania 

   Matemática 

09:40 
- 

10:10 

Hora da Leitura Inglês Matemática 
Educação 
Artística 

Expressão  
Físico-Motora 

10:30 
- 

11:30 

Atividades  
Síncronas 

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Síncronas 

Atividades 
Assíncronas  11:30 

- 
13:00 

Atividades Assíncronas  

 

Atividades 
Assíncronas  

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 
Modalidades  

Artísticas 
 

Expressão 
Físico-Motora 

  

 
TIC 

 
Biblioteca 

 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Expressão 
Plástica  

 
Inglês 

 
TIC 

  

 
Expressão 

Plástica 
 

Biblioteca 



 
 

 

Plano de Ensino à Distância                                                                                                                                   8 
 

 

Calendário das Aulas Síncronas do 2.º A 

 

 

 

Atendimento aos Encarregados de Educação: 
 

• Titular de turma - 2ªf a 6ªf das 17h45m às 18h45m 
 

• Docente da Educação Especial - 2ªf a 6ªf das 17h45m às 18h45m 
 

 

 

 

 

 

 

 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00 
- 

09:30 

Português 
Estudo do Meio 

e Cidadania 
Português 

Estudo do 
Meio e 

Cidadania 
   Matemática 

09:40 
- 

10:10 

Hora da Leitura Inglês Matemática Educação Artística 
Expressão  

Físico-Motora 

10:30 
- 

11:30 

Atividades  
Síncronas 

Videoconferência 
com a Professora  

Titular e da 
Educação Especial  

Atividades 
Assíncronas  

Videoconferência 
com a Professora  

Titular e da 
Educação Especial 

Atividades  
Síncronas 

11:30 
- 

13:00 

Atividades Assíncronas  
Atividades 

Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 
Modalidades  

Artísticas 
 

Expressão 
Físico-Motora 

  

 
TIC 

 
Biblioteca 

 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Expressão 
Plástica  

 
Inglês 

 
TIC 

  

 
Expressão 

Plástica 
 

Biblioteca 
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Calendário das Aulas Síncronas do 2.º B 

 
 

 
 
Horário de Atendimento aos Encarregados de Educação:  
 

• Titular de turma – 6ªf das 14h às 15h 
 

• Docente da Educação Especial - 6ªf das 14h às 15h 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00 
- 

09:30 

Português 
 

Estudo do 
Meio e 

Cidadania  

Português 

 

Estudo do 
Meio   

   Matemática  

09:40 
- 

10:10 

Hora da Leitura 
 

Inglês 
Matemática 

 
Educação 
Artística 

Expressão Físico-
Motora 

10:30 
- 

11:30 

Trabalho Autónomo 
(Português) 

Trabalho 
Autónomo 
(Português) 

Trabalho 
Autónomo 

(Matemática) 

Trabalho 
Autónomo 

(Matemática) 

Trabalho 
Autónomo 
(Estudo do 

Meio) 

11:30 
- 

12:00 

Apoio ao Estudo 
(Apresentação de 

dúvidas)  

Apoio ao Estudo 
(Apresentação de 

dúvidas)  

Apoio ao Estudo 
(Apresentação 

de dúvidas)  

Apoio ao Estudo 
(Apresentação 

de Dúvidas)  

Apoio ao Estudo 
(Apresentação 

de dúvidas) 

12:30 
- 

13:00 

Educação Literária Videoconferência Génio do Cálculo Videoconferência 
Expressão 

Plástica 

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 
Modalidades  

Artísticas 
 

Expressão 
Físico-Motora 

  

 
TIC 

 
Biblioteca 

 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Expressão 
Plástica  

 
Inglês 

 
TIC 

  

 
Expressão 

Plástica 
 

Biblioteca 
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Calendário das Aulas Síncronas do 3.º Ano A e B 

 

 
 
Horário de Atendimento aos Encarregados de Educação:  
 

• Titulares de turma - 2ªf das 17h às 18h 
 

• Docente da Educação Especial - 5ªf das 17h às 18h 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:40 
- 

10:10 

9 -10 
Videoconferência 
com o Professor 

Titular  

Educação 
Artística 

9 - 10 

Videoconferência 
com o Professor 

Titular  

Educação 
Artística 

9 - 10 
Videoconferência 
com o Professor 

Titular  

10:20 
- 

10:50 

Português 
Estudo do 

Meio e 
Cidadania  

Português 
Hora da 
Leitura 

Inglês 

11:00 
- 

11:30 

Matemática  
Expressão  

Físico-
Motora 

Matemática 
Estudo do 

Meio  
Atividades 

Assíncronas  11:30 
– 

13:00 

Atividades 
Assíncronas  

Atividades 
Assíncronas  

Atividades Assíncronas  
Atividades 

Assíncronas  

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 
Modalidades  

Artísticas 
 

Expressão 
Físico-Motora 

  

 
 

TIC 
 

Biblioteca 
 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Expressão Plástica  

 
Inglês 

 
TIC 

  

 
Expressão Plástica 

 
Biblioteca 
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Calendário das Aulas Síncronas do 4.º Ano A, B e C 

 
 

 
 
Horário de Atendimento aos Encarregados de Educação:  
 
 

• Titulares de turma - 3ªf e 5ªf das 17h às 18h 
 

•  Docentes da Educação Especial – 3ªf e 5ªf das 17h às 18h 
 
 

 

 

 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00 
- 

09:30 

Estudo do Meio Português 
Hora do 

conto 
Matemática    Português 

09:40 
- 

10:10 

Apoio ao Estudo 
Educação Artística 
#EstudoEmCasa 

À descoberta dos 
problemas 

Expressão 
Musical e 
Dramática 

Expressão Físico-
Motora 

10:20 
- 

10:50 

Português 
#EstudoEmCasa 

Estudo do Meio e 
Cidadania 

#EstudoEmCasa 

Português 
#EstudoEmCasa 

Hora da Leitura 
#EstudoEmCasa 

Inglês 
#EstudoEmCasa 

11:00 
– 

11:30 

Matemática 
#EstudoEmCasa 

Educação Física 
#EstudoEmCasa 

Matemática 
#EstudoEmCasa 

Estudo do Meio 
#EstudoEmCasa 

Inglês 

11:40- 

12:10 

Chat com o 
Professor Titular 

Chat com o 
Professor Titular 

Videoconferência 
com o Professor 

Titular 

Atividades 
Assíncronas 

Videoconferência 
com o Professor 

Titular 

12:20- 

13:00 

Atividades 
Assíncronas 

Atividades 
Assíncronas 

Atividades 
Assíncronas 

Atividades 
Assíncronas 

Atividades 
Assíncrona 

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Biblioteca  

 
Modalidades 

Artísticas 
 
            TIC 

 
Expressão 

Físico-Motora 
 

Expressão 
Plástica  

 
Biblioteca 

 
 

TIC 
  

 
Inglês 

 
 

Mindfulness 




