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1.° Ano de Escolaridade

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Sociedade

A
Descoberta
de Si mesmo

N

A
Descoberta
dos Outros e
das
Instituicdes

Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram
para a construcao do conhecimento de si préprio.

Estabelecer relagbes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na
descricdo de situagGes do quotidiano e ou da sua histdria pessoal, numa linha do
tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

Estabelecer relagGes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples,
ou outros processos, até a terceira geracdo, reconhecendo que existem
diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdao desempenhar fungdes distintas.

Estabelecer relacGes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples,
ou outros processos, até a terceira geracdo, reconhecendo que existem
diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdao desempenhar fungdes distintas.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertencga.

Natureza

N

A
Descoberta
do Ambiente
Natural

Verificar alteracdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da
vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo,
idade, denticdo, etc.

Identificar situacdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca
individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e
propor medidas de prote¢dao adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar,
do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagdes das condigdes atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticao entre os continentes e os oceanos, localizando
no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a
sua escola e o itinerdrio entre ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas ndo vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

Sociedade/Natureza/
Tecnologia

S

A
Descoberta
das inter-
relacdes
entre
espacos

Desenhar mapas e itinerdrios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.

Relacionar espacgos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo
relagdes de identidade com o espaco.

Localizar, com base na observagdo direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢do do
observador e de outros elementos da paisagem.

Saber colocar questBes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.




Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que Ihe sdo préximos.

Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao niumero europeu de
emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do ambiente préximo
sendo capaz de apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R".

Tecnologia

A
Descoberta
dos
materiais e
objetos

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de dgua, telecomunicacdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢des de seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando
relagdes ldgicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor,
sacarolhas, talheres, etc.).

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor,
sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com
as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagoes.

Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.

Identificar atividades humanas que envolvem transformacgoes tecnoldgicas no
mundo que o rodeia.




Aprendizagens Essenciais de Portugués

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Oralidade
(Compreensao)

Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades (homeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucées, responder a questdes).

Identificar informacao essencial em textos orais sobre temas conhecidos.

Oralidade
(Expressao)

Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulacdo de perguntas, de afirmacdes e de
pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacdo correta e natural das
palavras.

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura

Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maidscula, em resposta ao nome da letra.

Nomear, pela sua ordenacdo convencional, as letras do alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosédia adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas,
estéticas, informativas).

Escrita

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha
grafica — margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo
eletrdnico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuac¢do: ponto final, virgula, ponto
de interrogacgdo e ponto de exclamacgao.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaborag¢do do professor.

Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escrever legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espacgo da pagina.

Gramatica

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexao em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do
nome e do adjetivo.

Reconhecer o nome préprio.

Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relagées que podem estabelecer
entre si.

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formagao de
frases complexas.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizacdo dos sinais de pontuacéo (frase
simples).

Educagao
Literaria

Manifestar ideias, emogdes e aprecia¢cOes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da
tradi¢dao popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencdes e emocdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de inferéncias reveladoras da compreensdo de
ideias, de eventos e de personagens;

Distinguir ficcdo de nao ficcdo.

(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir
treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial.




Aprendizagens Essenciais de Matematica

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Capacidades
matematicas

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico
Conjeturare

generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional
Abstracdo

Decomposicao

Reconhecimento
de padroes

Algoritmia

Depuragao

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacdo ada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos)

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um
problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbodlica.

Reconhecer a corregao, diferenca e adequacado de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

Extrair a informagdo essencial de um problema.

Estruturar a resolug¢dao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugao de outros problemas semelhantes

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo
que este possa ser implementado em recursos tecnolégicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Comunicagao

Matematica

Expressdo de
ideias

Discussdo de
ideias

Representagdes
matematicas
Representacdes
multiplas

Raciocinio
matematico

Conexoes entre
representagoes

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representacGes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.




Linguagem
simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas
Conexdes
internas

Conexoes
externas

Modelos
matematicos

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e
com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matemadticas na resolugdao de problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacdo
e construgdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagcdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencdo nessas
situagoes.

Numeros
Numeros
Naturais
Significados de
numero natural

Usos do numero
natural

Sistema de
numeragao
decimal

Valor posicional

RelagGes
numéricas
Composicao e
decomposicao

Factos  basicos
da adicdo e sua
relagdo com a

subtracdo

Identificar nimeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como indicador de
guantidade, medida, ordenacdo, identificacdo e localizacdo.

Contardelem1,de2em2,de5emb5ede 10 em 10, usando modelos estruturados de contagem.

Ler e representar numeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de representacées,
nomeadamente a reta numérica.

Comparar e ordenar numeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.2, em contextos diversos.

Reconhecer nimeros pares e impares.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explicar as suas razdes, e
verificar a estimativa realizada através de contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numerac¢ao decimal para
descrever e representar numeros, nomeadamente com recurso a materiais manipuldveis de base
10.

Compor e decompor numeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando diversos recursos e
representacoes.

Relacionar um nimero com nimeros de referéncia que lhe sejam préximos.

Compreender e automatizar as possiveis combinacdes de pares de nimeros naturais que podem
ser adicionados para formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos basicos com a subtracao.




Calculo mental
Estratégias de
calculo mental

Estimativas de
célculo

Adicao e
subtragao
Significado e
usos da adicdo e
subtracdo

Relagdo entre
adicdo e
subtracdo

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o
resultado de adi¢gbes/subtracdes.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e as propriedades da adi¢do e da subtragdo para
realizar calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a representagao na
reta numeérica e a representacao horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas.

Produzir estimativas através do cadlculo mental, adequadas as situa¢gdes em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com adi¢ao nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver
problemas associados.

Interpretar e modelar situagGes com subtracdo, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e
resolver problemas associados.

Relacionar a adicdo e a subtracdo, em situacdes de calculo e na interpretacao e resolucdo de
problemas, comparando diferentes estratégias da resolucao.

Algebra
Regularidades
em sequéncias
Sequéncias  de
repeticao

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou nao regularidade.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade préxima.

Continuar uma sequéncia pictdrica respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades
identificadas.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades
encontradas.

Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de repeticdo, estabelecendo conexdes com
outros temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

Expressoes e
relagGes
Igualdades
aritméticas

Relagbes
numéricas e
algébrica

Propriedades
das operacdes

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicao.

Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a adicdo, explicando os seus raciocinios.

Descrever situagGes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as
suas ideias e ouvindo as dos outros.

Interpretar e modelar situagcbes que envolvam regularidades numeéricas, e resolver
problemas associados.
Reconhecer a comutatividade da adicdo e expressar em linguagem natural o seu

significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro da adicdo e expressar em linguagem natural o
seu significado.




Dados

Questoes
estatisticas,
recolha

e organizacao de
dados

Questoes
estatisticas

Fontes primdrias

de dados
Métodos de
recolha de dados
(observar e
inquirir)

Recolha de dados

Registo de dados
(Listas e tabelas
de contagem)

Representagoes
graficas
Pictogramas
(correspondéncia
um para um)

Graficos de
pontos

Andlise critica de
graficos

Andlise de dados
Interpretacao e
conclusdo

Comunicagao e
divulgagao de
um
estudo
Publico-alvo
Apresentagles
orais

Participar na formulacao de estatisticas sobre uma

caracteristica qualitativa.

questdes

Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a uma dada questdo estatistica
e decidir onde observar/inquirir.

Participar criticamente na definicdo de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo
identificando como observar ou inquirir e como responder.

Recolher dados através de observacao ou inquiricao.

Usar listas para registar os dados a recolher.

Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sdo recolhidos (ou apds
a elaboracdo da lista), e indicar o respetivo titulo.

Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar conjuntos de dados através de graficos de

incluindo fonte, titulo e legenda.

pontos,

Participar na decisdo sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se
repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas, a prosseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem serd
divulgado, comunicando de forma fluente.




GEOMETRIA

E MEDIDA
Orientagao
espacial

Posicao e
localizagdo

Soélidos
Sélidos e
superficies

Figuras planas
Poligonos
elementares,
circulo

e outras figuras

Operagbes com
figuras
Composicao e
decomposicao

Comprimento

Significado
Medigdo e
unidades

de medida

Usos do

comprimento

Tempo
Sequéncias de
acontecimentos

Calendarios

Descrever a posicdo relativa de pessoas

explicando as suas ideias

e objetos, usando vocabuldrio préprio e

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sdlidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo,
paralelepipedo retangulo, pirdmide, prisma), estabelecendo conexdes matematicas
com a realidade.

Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos
de solidos.

Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentdgonos, hexagonos e circulos em sélidos
diversos, recorrendo a representacdes adequadas.

Reconhecer figuras congruentes,
as suas ideias.

usando diferentes estratégias e recursos para explicar

Construir, representar e comparar figuras planas compostas.

Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipuldveis fisicos ou
virtuais.

Compreender o que é o comprimento de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo o
seu comprimento, em contextos diversos.

Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais

adequadas.

Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razées da sua estimativa. Resolver problemas
gue envolvam comprimentos, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucdo.

Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Ler o calendario.




Aprendizagens Essenciais de Artes Visuais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos
de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land’art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre
outros), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, proporgao e
desproporcao, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo visual.

Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razGes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da
comparacdo de imagens e/ou objetos.

EXPERIMENTAGCAO
E CRIACAO

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura; desenho
- incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura;
magqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas producgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento

Dominios a desenvolver na componente de Cidadania e Desenvolvimento:

e Direitos Humanos

e Igualdade de Género

e Interculturalidade

e Desenvolvimento Sustentavel
e Educacdao Ambiental

e Saude




