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A água  
na nossa 

vida! 





A água é um alimento indispensável à vida dos animais 
das plantas.                                                                            

   

Grande parte   
do nosso corpo é  

formado por 
água. 



Qual a importância da água 
para o nosso corpo? 

 A água faz parte do corpo. 

 

 

 

 Sem água não podes viver. 

 

 

 

 É o elemento que existe em maior 
quantidade. 

 

 

 

 Se não bebermos água, morremos em 
poucos dias.  

 

 

 

 A água é tão importante para a vida 
que devemos ter cuidados especiais para 
que ela não nos falte e seja sempre    de 
boa qualidade. 

 

 

 



 A água é indispensável à vida, mas 
nem toda a água é boa para a 
alimentação. 

 

A água potável 

 Só a água  potável é boa para beber 
e cozinhar os  alimentos. 

 
 
 A água potável é incolor (não tem 
cor) e inodora (não tem  cheiro) e tem 
um  sabor agradável. 
 

 A água que não é potável é perigosa 
porque pode transmitir doenças.  

 



Esta água é limpa. 

Não tem lixos, nem 

micróbios. 

É boa para bebermos. 

É água potável. 

 

Esta água não é limpa. 

Tem lixos e micróbios. 

Provoca-nos doenças.  

Não se deve beber.  

Não é potável. 

Esta água pode ser boa 

ou não . 

Podemos bebê-la ou não. 

É preciso conhecê-la 

antes de a bebermos.       



A água que não é da rede pública, para ser tratada 
deve ser: 

 

desinfectada.  
 

fervida ou 



Para que serve a 
água? 

Serve para 
tomar banho. 

Serve para 
cozinhar. 

Serve para 
beber. 



Serve para regar. 

Serve para dar vida 
aos seres  aquáticos. 

Serve para lavar 

Serve para fazer electricidade 
nas barragens. 



Como Poupar Água? 

 Deixar torneiras a 
pingar. 

Tomar banho de 
imersão. 

 

Deixar a água a 
correr . 

Em primeiro lugar, deve-se 
EVITAR: 



Autoclismos com sistema de 
poupança de água. 

Regar as plantas na hora 
de menos calor. 

Banhos de chuveiro 
rápidos. 

Lavar menos vezes o 
automóvel. 

Como Poupar Água? 
 Por outro lado, deve-se 

PREFERIR: 



Não lave a loiça em água 
corrente. Utilize a bacia do 

lava-loiça.  

Use a máquina de lavar com a 
carga máxima,  

Se tiver máquina de lavar loiça, não a ponha a 
trabalhar sem a carga completa. 

Como Poupar Água? 



Como Poupar Água? 

Não transforme a sanita em recipiente 
do lixo. Restos de comida, cabelos, 

papeis, cigarros bem apagados vão para 
o lixo. 

Se uma torneira estiver a pingar, 
feche-a bem.  

Se estiver avariada mande logo 
consertá-la. 



Fim 


