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SEMANA 1
LANCHE MANHA logurte e bolachas (Tipo Maria) (8 $ ...
SOPA | Brocolos
2 a PRATO Hamburguer no Forno com Esparguete e Salada Alface $ 5 ”

fe| ra VEGETARIANO Hamburguer de grdo no forno com esparguete e salada de alface $
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + P&o com queiio () (&
LANCHE MANHA P&o com manteiga + Fruta 8 $
3 SOPA Feijao Encarnado com Agriéo
3 PRATO Arroz de Peixe (Pescada) com coentros € Feijao Verde ‘

fe| ra VEGETARIANO Jardineira de soja (maceddnia) com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes () & @
LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) (8 .“
3 SOPA | Creme de Abdbora
4 PRATO Frango estufado com massa espiral € cenoura raspada $ )

fe| ra VEGETARIANO Alho Francés & Bras com salada de tomate &
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao com Manteiga (8 (&
LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @
SOPA | Caldo Verde
5a PRATO Filete de abrotea assado com batata assada e macedonia ’
fe| ra VEGETARIANO Feijoada vegetariana (Soja grossa, feijdo, cenoura e couve) cOM batata .
SOBREMESA | Gelatina (@
LANCHE TARDE Pao com Banana (&
LANCHE MANHA Leite M/G + Pao com manteiga (8 $
3 SOPA Cenoura com Feijao Verde
6 PRATO Lombo de porco no forno com arroz de cenoura e salada de tomate

fe| ra VEGETARIANO Beringela recheada (cebola, pimento e tofu) COM arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) A ‘i‘

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos F oo, W o, Q ££2N
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. {: j
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SEMANA 2
LANCHE MANHA logurte e bolachas (Tipo Maria) ) $ ’..
SOPA | Couve flor e alho francés
2a PRATO Douradinhos no Forno com Arroz de Tomate e Salada de Alface . $ @

fe|ra VEGETARIANO Soja estufada com legumes, arroz de tomate e salada de alface .
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + P3o com queijo (8 (¥
LANCHE MANHA P&o com manteiga + Fruta (8 (&
3 SOPA Canja com massinhas ‘$’ o)
3 PRATO Perninhas de Frango Assado com Cuscus e Beterraba Raspada $ 8

' Cuscus salteados com legumes (cogumelos, courgete, (&
felra VEGETARIANO ervilhas e beterraba) d (cog 9 ¥ @

SOBREMESA Fruta da época _
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes () & @
8

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria)

()
$ 2@w
SOPA Acelgas com Feijao Catarino

a
4 PRATO Salada de Atum ( Atum, batata, milho doce e macedodnia) ‘
fe|ra VEGETARIANO Salada de gréo (gréo, batata, milho doce e maceddnia)
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao com Manteiga (8 $
LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @
3 SOPA | Couve Lombarda

5 PRATO Rolo de Carne com Massa Fusilli e salada $ 8

fe|ra VEGETARIANO Lentilhas estufadas com legumes e massa fusilli § 8
SOBREMESA | Gelatina @

LANCHE TARDE Pao com Banana (&
LANCHE MANHA Leite M/G + P&o com manteiga ) %
3 SOPA Abdbora com Cevadinha
6 PRATO Omoleta de Legumes no Forno com Arroz Branco e Feijao Verde @

fe|ra VEGETARIANO | Omoleta de Legumes no Forno com Arroz Branco e Feijéo Verde &
SOBREMESA Fruta da época
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LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) A ¥ .‘.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos Lo N LN o
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. L Sl =
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DIA | PRATO

LANCHE MANHA

SEMANA 3

logurte e bolachas (Tipo Maria) ) $ .‘.

EMENTA

3 SOPA Couve Lombardo com Feijao Encarnado
Almondegas de vaca estufadas com s
f2 PRATO esparque%e e Cenoura Raspada hd 8 .
Almoéndegas de cenoura estufadas com (&
elira VEGETARIANO esparguete e cenoura ralada ¥ S
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queijo (8 (&
LANCHE MANHA P&o com manteiga + Fruta ) %
SOPA Alho francés
32 |
PRATO Desfeita de Paloco (paloco desfiado, batata, grao e cenoura) ‘
fe| ra VEGETARIANO Hamburguer de grédo com batata assada e cenoura
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes () & @

LANCHE MANHA

Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) A é ‘.‘

SOPA Acelgas
4a PRATO Arroz de frango e feijéo verde
fe| ra VEGETARIANO Estufado de lentilhas com arroz e feijao verde
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite (M/G) + P&o com Manteiga (@ é

LANCHE MANHA

Leite M/G + Comn Flakes () @& @

SOPA | Caldo Verde
5a PRATO Massinha de Atum com salada de alface . %
fe| ra VEGETARIANO Massinha de legumes (brécolos, cenoura e tofu) com salada de alface $
SOBREMESA | Gelatina @
LANCHE TARDE P&o com Banana (&
LANCHE MANHA Leite M/G + P&o com manteiga ) %
SOPA Nabo e Agrido
Ga PRATO Feijoadinha (Porco, Feijao, Cenoura e Couve) com Arroz Branco
fe| ra VEGETARIANO Feijoada vegetariana (soja, feijdo, cenoura e couve) com arroz .
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) A % .“

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos

De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos.
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SEMANA 4

DIA | PRATO EMENTA

LANCHE MANHA

logurte e bolachas (Tipo Maria) 8 é “.

¢ 6

SOPA Creme de Ervilhas
2 a PRATO Douradinhos com massa cotovelo e cenoura ralada ‘ % @
fe| ra VEGETARIANO Cuscus estufados com legumes (tomate, pimentos, milho doce e cogumelos)
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queio () (&
LANCHE MANHA Pao com manteiga + Fruta (§) (&
SOPA | Tigo (&
3a PRATO Jardineira de porco com macedodnia e arroz
fe| ra VEGETARIANO Jardineira de legumes com arroz
SOBREMESA Fruta da época _
LANCHE TARDE Leite M/G + Comn Flakes () @ @

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) (8 $ “‘

SOPA Agrido com lentilnas
4a PRATO Atum escabeche, batata cozida e feijao verde ’
fe| ra VEGETARIANO Bolonhesa de courgete com esparguete e feijdo verde $ 8
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao com Manteiga (@ é
LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @
SOPA Feijdo verde
53 PRATO Lasanha de carne com salada % @
fe| ra VEGETARIANO lasanha de soja com salada $ 8 ‘
SOBREMESA | Gelatina @
LANCHE TARDE P&o com Banana (§
LANCHE MANHA Leite M/G + Pdo com manteiga 8 é
3 SOPA Qréo e espinafres
6 PRATO g'rlrec;[g Igrea %Q(r)c')(’[3 arg(s:%%jso com molho de tomate, ‘
fe| ra VEGETARIANO Salteado de cogumelos com pimentos, espinafres, feijao e arroz branco
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) ) é “‘

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos LN N, NN
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. L W =
Dioxido D i
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SEMANA 5
LANCHE MANHA logurte e bolachas (Tipo Maria) ) % .’.
SOPA | Acelgas
2a PRATO Omolete de legumes, arroz de cenoura e couve flor 8

fe|ra VEGETARIANO Omolete de legumes, arroz de cenoura e couve flor 8
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + P3o com queijo (8 (¥
LANCHE MANHA P&o com manteiga + Fruta ) $
SOPA Grao e espinafres
32 :
PRATO Empadao de atum e beterraba raspada ‘

fe|ra VEGETARIANO Empadéo de gréo e legumes com beterraba raspada
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Comn Flakes () & @
LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) (8 é "‘
3 SOPA Agriéo
4 PRATO Frango Assado com Macarronete e Cenoura raspada % 8

fe|ra VEGETARIANO Gratinado de legumes (Brécolos, cenoura, curgete e erviha) COM macarronete. $ )
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao com Manteiga (8 é
LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @
3 SOPA Couve lombarda
5 PRATO Filete de Pescada assado, arroz de segurelha e brocolos .

fe|ra VEGETARIANO Estufado de lentilhas com legumes (cenoura, tomate, pimento e abébora) € arroz.
SOBREMESA | Gelatina @

LANCHE TARDE Pao com Banana (&
LANCHE MANHA Leite M/G + Pdo com manteiga ) %
3 SOPA Alho Francés e Ervilhas
6 PRATO Esparguete a Bolonhesa de vaca e salada de alface $ @ ‘

fe|ra VEGETARIANO Bolonhesa de soja com esparguete e salada de alface . $ 8
SOBREMESA Fruta da época
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LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) A ¥ .‘.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos Lo N N o
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. o R &2

Diéxido D i
. : 4 w  Cereais que
@ Ovos ‘ Crustaceos . Peixe ‘ Sésamo . ges Slrlji?c?sfre ¥ contém gldten ‘ Mostarda
a Leite ‘ Moluscos . Amendoins ‘ Soja . E%’égz %ﬁa . Aipo @ Tremocos




