
Ano lectivo 2021/2022

Escola Básica Dos 2º/3º Ciclos Cónego João Jacinto Gonçalves Andrade 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO

Nome da Ação Tipologia Formadores Destinatários Duraçã
o 

Calendarizaçã
o

Operacionalização da Avaliação Formativa Ação de sensibilização Sara Branco Pessoal docente 4h Novembro

Programa de Autoconhecimento para a Activação 
de Mudanças Positivas  

Ação de formação Jacinto Jardim Pessoal docente 12h Janeiro

As questões de igualdade e a promoção de uma 
cultura democrática na escola

Ação de sensibilização Elisa Seixas Pessoal docente e 
não docente

4h Janeiro 

Autonomia e Flexibilidade Curricular como 
oportunidade de construção de uma Escola mais 
inclusiva”

Ação de Formação Ariana Cosme Pessoal docente 2,5h Fevereiro

Conversas na escola - Desafios da parentalidade Ação de sensibilização Renato Carvalho Pais e encarregados 
de educação

90m Fevereiro

Mindfulness para melhorar o desempenho 
profissional

Ação de sensibilização Carlos Estudante Pessoal docente 4h Março

Diferenciação pedagógica Ação de sensibilização Helena Camacho Pessoal docente 6h Março

O/a meu/minha filho/a está a acabar o 9.º ano e 
agora? O papel dos pais na escola vocacional dos 
seus filhos

Ação de sensibilização Renato Carvalho Pais e encarregados 
de educação

90m Maio 

Noções de suporte básico de vida Ação de sensibilização António Marques Pessoal docente e 
não docente

4h Maio 

Gestão Emocional Oficina de Formação Delta Gouveia Pessoal docente e 
não docente

50h Maio 


